
讀書⼼得

⾏動清單

作者

⽤⼀句話形容這本書的主要概念

你最喜歡這本書哪個部分？

這本書給我的⼼得：

從上⾯的讀書⼼得，如何化為具體

的⾏動來運⽤在⽣活上幫助⾃⼰？

讀了這本書之後的疑問？

最喜歡的書中⼀句話

評分

書名

@tonightbookclub


