QUEL SUIVI EST FAIT
éz@ POUR TON CHEVAL ?

Un guide pour choisir 'accompagnement
le plus adapté a ses besoins

J\/\( -

</, Chaque cheval est unique, et ses besoins le sont tout autant. <

Une premiére séance est a la fois un soin et une photographie de |'état
de ton cheval & un instant donné.
C'est le suivi qui permet ensuite d'accompagner durablement son
évolution dans le temps, en tenant compte de son activité, de ses
fragilités et de ses objectifs.

Ce guide a été congcu pour taider a identitier le rythme
d'accompagnement le plus pertinent afin de préserver son confort,
d'optimiser sa locomotion et de soutenir durablement ses capacités

physiques. J/\(

Découverte - Séance ponctuelle

A Cette formule est taite pour ton cheval si :

e || découvre le massage équin ;

e || a besoin d'un bilan ponctuel ;

e || présente une géne récente ou une baisse de confort ;

e Ou si tu souhaites simplement taire le point avant de choisir un suivi.

® Pourqui?
Pour les propriétaires qui souhaitent découvrir le massage équin, faire le
point sur le contfort de leur cheval ou répondre a un besoin ponctuel.

(?) Pourquoi ¢
Cette premiére séance permet d'évaluer les tensions présentes,

d'apporter un mieux-étre immédiat et de déftinir, si nécessaire, le rythme
de suivi le plus adapté.

@6 Objectits ~ Comprendre * Soulager * Orienter




' LES ACCOMPAGNEMENTS

Q\

Suivi mensuel -1 séance / mois

a Cette formule est faite pour ton cheval si:

e || tfravaille plusieurs fois par semaine ;

e || participe régulierement a des concours ;

e Qu si tu souhaites le maintenir confortable, disponible et
performant tout au long de ['année.

@ Pourqui?

Pour les chevaux de sport qui travaillent régulierement et dont les
propriétaires souhaitent préserver leur contfort, leur locomotion et leur
disponibilité tout au long de l'année.

@ Pourguoi ?

L'entrainement, les compétitions, les transports et les périodes de
récupération sollicitent continuellement ['organisme. Un suivi mensuel
permet de limiter 'accumulation des tensions, d'accompagner lo
récupération et de maintenir un cheval confortable tout au long de sa
saison sportive.

@Q’ Objectits — Préserver ¢ Entretenir * Performer durablement

Suivi renforcé - 2 séances / mois

/" Cette tormule est faite pour ton cheval si :

- e || présente une pathologie (arthrose, CPE, anciennes blessures...) ;
¢ || accumule rapidement des tensions ;
e || montre des douleurs ou des compensations récurrentes ;

: Pour qui ?

Pour les chevaux présentant une pathologie, des fragilités, des douleurs
récurrentes, des compensations importantes ou nécessitant un
accompagnement plus soutenu.

@ Pourquoi ?

Lorsque le corps présente des déséquilibres installés, un rythme plus
rapproché permet de travailler progressivement, de limiter la
réinstallation des tensions et d'accompagner plus efficacement les
adaptations musculaires et biomécaniques.

@6 Objectits -~ Accompagner * Améliorer * Stabiliser




') LES FORMULES SOUPLES

Q\

Cartes de 5 séances - Flexibilité

/" Cette formule est faite pour ton cheval si:
- e C'est un cheval de loisir ou retraité ;
e || fravaille occasionnellement (environ une fois par semaine ou moins)
¢ || n'a pas besoin d'un suivi régulier ;
e Ou si tu souhaites planifier les séances selon tes envies et les besoins
du moment.

@ Pourqui”?

#%  Pour les propriétaires de chevaux de loisir, de chevaux retraités ou de
chevaux peu sollicités qui souhaitent otfrir des séances de massage au
fil des besoins, sans engagement sur un rythme défini.

p Pourguoi ?
Cette formule offre davantage de liberté dans I'organisation des
séances tout en bénéficiant d'un tarit avantageux. Elle permet d'adapter
le suivi au mode de vie et aux besoins de chaque cheval.

@6 Objectits — Liberté * Flexibilité ¢ Bien-etre

Cartes de 10 séances - Multi chevaux

Cette tormule est faite pour toi situ :
e Possedes plusieurs chevaux ;
‘: e Souhaites adapter les séances aux besoins de chacun ;
e Préferes organiser ton suivi en toute liberté ;
e Recherches une solution avantageuse pour accompagner I'ensemble
de tes chevaux.

@ Pourquoi ?

Cette tormule te permet de construire un suivi sur mesure pour chacun de
tes chevaux, sans étre contraint par un rythme fixe. Les 10 séances
peuvent étre réparties librement entre les chevaux appartenant a un
méme propriétaire, selon leurs besoins, leur activité et leur évolution au
fil de I'année.

@@ Objectits - Partager * Adapter * Optimiser




' SOINS COMPLEMENTAIRES

Q\

Enveloppements aux algues

/™ Je recommande ce soin si ton cheval :
- e Sort d'une compétition ou d'un effort important ;
e Est en période de récupération ;
e Présente des tensions musculaires importantes ;
e Ou a simplement besoin d'un moment de détente rentorcé

@ Pourqui”
@ Pour tous les chevaux pouvant bénéficier d'un soutien supplémentaire &
a récupération musculaire et a la détente des tissus.

@ Pourguoi ?
Riche en minéraux et oligo-éléments, I'enveloppement aux algues
favorise la récupération musculaire, procure une sensation de bien-étre
et complete efticacement les effets du massage.

@@ Objectit - Récupérer * Décontracter * Ressourcer

)/\( o

Tu hésites entre plusieurs formules ?

Chaque cheval est unique et il n'existe pas de tormule universelle.
A l'issue de chaque séance, nous prenons le temps d'échanger ensemble atin
de déterminer le rythme d'accompagnement le plus adapté a ton cheval, en

fonction de son activité, de son historique et de ses besoins.

L'objectit est de construire un accompagnement personnalisé, au plus pres de
ton cheval.

Camille BRUN - CB Biomécanique Massage Equin
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