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O percurso das quatro horas

01 Bloco 1 · 120 min CAA e caso de prática · conta e tela inicial · falar 
na prancha · ajustes para a pessoa

02 Intervalo · 15 min Fora da carga contratada. Sair e voltar não tira 
nada de ninguém.

03 Bloco 2 · 120 min Minhas pranchas · Biblioteca, compartilhar, 
idiomas e A4 · revisão e roteiro de configuração



Combinados de segurança

Aqui, sempre

Caso fictício, com nomes inventados

Ninguém encena deficiência

Aparelho próprio, em dupla ou sozinho

A rota em papel vale igual

Aqui, nunca

Nome, foto, diagnóstico ou mensagem de 
paciente

Senha compartilhada

Avaliação, prescrição ou terapia

Meta de fala para quem usa CAA



01 CAA e o caso de prática

20 minutos · conceito mínimo, cinco movimentos do 
parceiro e o Heitor



Comunicação é direito, não 
recompensa.

A pessoa pode dizer não, mudar de ideia, pedir pausa e ser ouvida, 
mesmo sem provar que entende figuras.



Cinco ideias que precisam ficar

1

Direito

Comunicar é direito, e a 
prancha fica disponível 
sempre

2

Multimodal

Gesto, vocalização, 
apontar, escrita e figura 
valem juntos

3

Autoria

A pessoa decide o que 
diz; ninguém escolhe 
por ela

4

Modelar

Tocar enquanto fala, 
sem cobrar resposta

5

Além de pedir

Comentar, recusar, 
perguntar, informar, 
reparar



Modelar ou testar?

Pergunta-teste (evitar)

“Cadê o suco? Mostra o suco no Board.”

Você já sabe a resposta e só quer ver se a 
pessoa acerta.

Comentário-modelo (praticar)

“Eu QUERO suco. Hoje tem suco de uva.” 
(toca quero enquanto fala)

Você diz algo seu, com o recurso na mão.



Os cinco movimentos do parceiro

1

Oferecer acesso

A prancha ao alcance 
antes de qualquer 
pedido

2

Modelar

Uma ou duas palavras 
por vez, sem exigir 
repetição

3

Esperar

Pausa real; contar até 
dez em silêncio

4

Reconhecer

Responder à 
modalidade usada; sinal 
ambíguo vira hipótese

5

Reparar

“Acho que entendi 
errado. Vou tentar de 
novo.”



O caso de prática: Heitor

Heitor, 26 anos, personagem fictício. Sábado à tarde, café na cozinha com 
Marina (irmã) e Otávio (pai). Na semana, consulta de fisioterapia no serviço de 
reabilitação.

Nestas duas cenas, ele consegue comentar, recusar, 
perguntar e pedir ajuda?



O que o Heitor precisa dizer no café da tarde

Núcleo, franja e o que é só 
dele

Vocabulário do caso

Núcleo: eu, você, quero, não, mais, gosto, 
diferente, acabou, ajuda, isso.

Franja: café, pão, bolo, quente, frio, 
quintal, música.

Pessoal: Bolota (o cachorro), sítio da vó.

Rápidas: “Me dá um minuto”, “Não 
entendi, repete”.



3 min Direito ou barreira?

“O sistema fica guardado para não distrair.”

“Primeiro precisa provar que entende figuras.”

“A pessoa pode dizer não e mudar de ideia.”

Responda em dupla, em voz baixa.



02 Conta, instalação e tela 
inicial

25 minutos · abrir, nomear as partes da tela, entrar com o 
Google, instalar



board.adapte.com.br funciona sem conta

Captura real da prancha Essenciais, 28/09/2026



O mapa da tela em seis partes

1 Cabeçalho (Curso, Modo foco, Idioma, Conta) · 2 Barra de modos (Trocar prancha, Adicionar, Modo Texto, Falar em Figuras, Ajustes) · 3 Barra da frase e Falar · 
4 Sugestões · 5 Grade de cartões com cores · 6 Dock (Sim, Não, Urgência, Frases, Rápido, Início, Palavras, Voltar)



Entrar com o Google, sem senha nova

Entrar, no alto. Marque a 
confirmação de maior de idade. 
Escolha a conta Google.

Com conta, as pranchas abrem em outro 
aparelho. Sem conta, a prancha funciona 
do mesmo jeito.

Página Entrar no ADAPTE Board



O menu da conta

Minhas pranchas, Meus aparelhos, 
Relatório de uso, Pessoas que eu 
acompanho, Sair.

Sair só desconecta este aparelho; as 
pranchas continuam guardadas na conta.

Menu que abre ao tocar no seu nome, no alto



Instalar como aplicativo e usar sem internet

Android e computador: Ajustes, 
Instalar ADAPTE Board. iPhone e 
iPad: Safari, Compartilhar, Adicionar 
à Tela de Início.

Antes de sair de casa: Usar sem internet, 
Guardar neste aparelho. A prancha abre 
igual sem rede.

Painel de Ajustes, seções Usar sem internet e Aplicativo



10 min Prática guiada 1: abrir, 
entrar, instalar

1. Abra board.adapte.com.br.

2. Entre com o Google (opcional).

3. Instale na tela inicial.

4. Toque em três cartões e ouça.



03 Falar na prancha

30 minutos · Essenciais, barra da frase, Falar, Sugestões, 
busca, categorias e Modo Texto



Tocar, ouvir, montar a frase, Falar

Barra da frase com “eu querer beber” e a linha Sugestões · a Frase natural fala “eu quero beber”



Sugestões: a próxima palavra sem trocar de pasta

Depois de cada palavra, a linha 
oferece as próximas prováveis.

A sugestão oferece, não decide. Liga e 
desliga em Ajustes, Mostrar sugestões.

Linha Sugestões depois de “eu querer beber”



Corrigir sem medo

Desfazer, Apagar último, Salvar 
frase, Limpar tudo.

Limpar tudo não pede confirmação; 
Desfazer é a rede de segurança.

Botões ao lado de Falar



Mostrar mensagem ampliada

Para mostrar de longe ou em lugar barulhento. A ampliada não fala sozinha: Sua mensagem toca a voz; Voltar à edição retorna.



Toque para buscar: onde a palavra mora

“Na minha prancha” mostra em que pasta a palavra está · “Outras figuras” traz figuras que ainda não estão na prancha · sem figura, dá para inserir só o texto



Pastas, caminho e cores

Palavras abre as pastas · Voltar sobe um nível · Início volta à prancha principal · cores: pessoa amarelo, ação verde, descrição azul, pergunta roxo, coisa laranja, 
social rosa



O dock: respostas que não esperam

Sim e Não falam na hora. Urgência: 
socorro sem sair da tela. Frases: 
prontas e salvas. Rápido: reparo.

O Não é resposta legítima. Se o adulto 
insiste, a pessoa aprende que o cartão não 
funciona.

Dock na parte de baixo, visível em qualquer pasta; a seta recolhe e o 
botão central traz de volta



Trocar prancha: Essenciais, Escola, Hospital, Casa

O vocabulário principal continua; 
muda o contexto. Abaixo, os 
Modelos e a Biblioteca.

Trocar de prancha não apaga a frase em 
construção. Com conta, aparecem Minhas 
pranchas.

Menu Trocar prancha, na barra de modos



Hospital: o vocabulário da consulta

Prancha Hospital com fraco, com fome, com sede, com medo, deitado, remédio, médico, enfermeiro, soro, urinol e o cartão Quanto dói?



Onde dói? e Quanto dói?

Toque na parte do corpo e o app 
fala “Dói na cabeça”. Lado é 
opcional. Escolher em lista para 
quem não aponta.

Não sei onde e Preciso de ajuda são 
respostas válidas. Não é avaliação clínica; 
não guarda histórico.

Painel do Hospital: abas Onde dói? e Quanto dói?



Quanto dói? em seis faces

Escala de faces autoral, sem depender só de cor; nível 0 a 5 com bolinhas e rótulo falado



Modo Texto para quem escreve

Um toque, uma letra. O app fala 
exatamente o que está escrito. 
Ditar, Salvar, Meus textos.

A frase atravessa entre os modos. O 
Teclado ADAPTE não corrige sozinho: mais 
previsível.

Modo Texto com “Quero ir ao parque hoje”



12 min Prática guiada 2: dizer três 
coisas

Comente: “eu gosto disso”.

Recuse: “não quero”.

Peça ajuda usando a busca.

Uma das três no Modo Texto. Ninguém corrige a 
gramática de ninguém.



04 Ajustar para a pessoa

45 minutos · tamanho, personagem, tema, contraste, 
formas do verbo, voz, velocidade e navegação



Onde ficam os Ajustes

Engrenagem no alto, à direita. 
Tamanho, Navegação, Aparência, 
Leitura, Formas do verbo, Voz, Sem 
internet, Aplicativo, Rotinas, Conta.

No topo do painel: Imprimir A4, 
Compartilhar e Curso. O painel some no 
Modo foco.

Painel de Ajustes, seções Tamanho, Navegação e Aparência



Tamanho P, M, G e Cabe na tela

G: cartão maior, toque mais fácil, 
menos palavras por tela. Palavras 
novas deixa a prancha aprender.

Cabe na tela: nada rola; a grade vira 
páginas com setas. A legenda sai de 
propósito.

Seção Tamanho; Cabe na tela fica em Navegação



Aparência: personagem e tom de pele

Menino ou Menina muda as figuras 
de pessoa. Pele: cinco tons, nos 
pictogramas e no Onde dói.

Minúsculo e Inferior mudam o rótulo. A 
escolha é da pessoa que usa a prancha.

Seção Aparência



Cor da tela, contraste e leitura

Cor da tela: Automático, Claro ou 
Escuro. Contraste: alto contraste 
para baixa visão.

Leitura e conforto: Tamanho das letras e 
Reduzir efeitos visuais para quem se 
incomoda com movimento.

Seções Aparência e Leitura e conforto



Formas do verbo e Frase natural

Toque longo num verbo abre as 
formas: quero, quis, queria. Todos 
os tempos do verbo mostra mais.

Frase natural: “eu querer água” vira “eu 
quero água” ao falar, com antes e depois 
na tela. Nunca acrescenta ideia.

Seções Formas do verbo e Voz



Voz, velocidade e Testar som

Voz: as do aparelho. Velocidade: 
Devagar, Normal, Rápida. Testar 
som confere a saída.

A voz é da pessoa: mostre duas e 
pergunte. “Tocou e não falou” é volume ou 
modo silencioso.

Seção Voz



Navegação: Desligada, Assistida ou Automática

Desligada é o padrão: a prancha fica 
onde a pessoa deixou. Assistida 
sugere o caminho. Automática volta 
sozinha.

Uma mudança por vez; observe uma 
semana. Ocultar cartões esconde palavras 
sem apagar.

Seção Navegação



Modo foco e PIN

Só a prancha fica. Para sair, PIN de 
4 dígitos do adulto. Esqueci o PIN 
pede uma soma simples.

Não é castigo: todas as palavras 
continuam lá. O PIN é deste aparelho.

Cabeçalho, botão Modo foco; ao sair, o quadro pede o PIN



Roteiro de configuração: o que ajustar para 
quem
Se a pessoa... Ajuste no ADAPTE Board

tem tremor ou toque impreciso Tamanho G e Reduzir efeitos visuais

enxerga pouco Contraste ligado, Tamanho das letras Maior, Tamanho G

se distrai com a linha de sugestões Mostrar sugestões desligado

tem dificuldade para rolar a tela Cabe na tela

está começando com poucas palavras Ocultar cartões e liberar aos poucos

mexe nos ajustes sem querer Modo foco com PIN

já escreve ou está aprendendo Modo Texto com Teclado ADAPTE

quer se reconhecer nas figuras Personagem, tom de pele e voz escolhidos por ela



20 min Prática independente 1: 
configurar para o Heitor

Em duplas, no aparelho de um dos dois: tamanho, 
personagem e pele, cor da tela, voz e velocidade, 
navegação. Testar som. Por fim, Modo foco com PIN.

Use o roteiro de configuração. Depois, troquem de 
aparelho.



O que fica do Bloco 1

A prancha fala hoje, 
com ou sem conta

Modelar, esperar, 
reconhecer, reparar

Intervalo de 15 minutos. Voltamos para montar a prancha 
do Heitor.



05 Criar em Minhas pranchas

65 minutos · vocabulário, pictogramas, palavras, 
categorias, frase inteira e teste com voz



Quais três palavras o Heitor mais precisa e 
ainda não tem?

Antes de abrir o Estúdio, responda em dupla, sem consultar: como abrir os Ajustes? O 
que o Modo foco esconde? Onde fica Trocar prancha?



Entrar no Estúdio: Minhas pranchas

Toque no seu nome, Minhas pranchas · Nova prancha, Importar .obz, Meus cartões, Compartilhadas comigo · Editar abre no Estúdio; Abrir na prancha vai direto 
ao app



Passo 1: a prancha

Nome da prancha · Pele · Personagem · incluir as 12 palavras essenciais (Mini core) · esta é a prancha Início



Passo 2: adicionar cartões

Buscar figura em todos os bancos (ex.: bolo) · Tirar foto · Enviar imagem · Usar link · Buscar imagem · Coleções · Meu acervo reaproveita cartões



Palavra no cartão e o que será falado

Rótulo curto (“bolo”) e frase completa (“Quero bolo”) podem ser diferentes · Tipo do cartão define a cor (Substantivos, Verbos...) · Gravar fala ou Enviar áudio · + 
Adicionar cartão



Foto própria e voz gravada

Na prancha, Adicionar: Tirar foto ou 
Escolher imagem. No Estúdio, Passo 
2 ou Editar cartão, com recorte.

Gravar fala: a voz de alguém conhecido. 
Sem conta, foto e gravação ficam só neste 
aparelho; com conta, sobem ao Salvar.

Botão Adicionar, na barra de modos da prancha



Passo 3: na prancha

Responsiva ou Grade fixa (linhas × colunas) · Vertical e Horizontal, com Ordens independentes · Organizar por classe (cores Fitzgerald) · Reorganizar por arraste 
· salvar todos no acervo · Salvar



Editar cartão

Palavra, fala, categoria e cor, 
imagem, gravação de fala, outras 
línguas e variações.

Aplicar ao cartão guarda na prancha em 
montagem. Salvar, na barra, grava na 
conta.

Quadro Editar cartão, no Passo 3



Cartão de frase inteira (Gestalt)

Monte a frase, toque em Salvar 
frase, escolha a figura, grave a voz 
se quiser. O cartão aparece em 
Frases, no dock.

Scripts e ecolalia são comunicação: a frase 
de desenho que a pessoa repete merece 
cartão.

Painel Frases, no dock



Testar com voz

Abrir na prancha, tocar nos cartões novos, montar uma frase e Falar · Testar som em Ajustes · quem testa é a pessoa; o adulto observa



33 min Prática independente 2: a 
prancha do Heitor

Nova prancha “Café da tarde” com Mini core.

6 a 8 cartões da franja: café, pão, bolo, quente, 
quintal, música, Bolota.

1 cartão de frase inteira e 1 cartão com foto de um 
objeto real.

Organizar por classe. Salvar. Testar com a dupla.



06 Levar a prancha para fora

30 minutos · Biblioteca, compartilhamento, idiomas e PDF 
A4



Biblioteca: o acervo inteiro por categoria

Trocar prancha, Biblioteca · Alimentação, Comunicação, Deslocação, Educação, Lugar, Objeto, Ser vivo, Trabalho, Conhecimento, Documento, Lazer, Tempo... · 
toque e fale por qualquer figura



Coleções e modelos prontos

Trocar prancha, Coleções · Dinossauros, Trens e veículos, Rotina e terapias · Modelos: Sequências e rotinas, Primeiro e depois, Mapas de contingência, 
Economia de fichas · Baixar guarda neste aparelho; Ativar (com conta) mantém disponível



Sequência pronta: lavar as mãos

Passo a passo, Recomeçar, Concluir por passo, contagem de passos · Preciso de ajuda, Preciso de uma pausa e Não quero em toda sequência · ícones de tocar, 
baixar e imprimir



Compartilhar com a rede de apoio

Link vivo: mostra sempre a versão 
atual. Copiar link ou Enviar pelo 
WhatsApp. Revogar quando quiser.

Quem recebe vê e usa. Para editar, faz 
uma cópia em Compartilhadas comigo, 
sem alterar a original.

Botão Compartilhar, no topo do painel de Ajustes



Sete línguas, as mesmas figuras

Botão de idioma no alto: pt-BR, en-
US, es-MX, de, fr, it e pt-PT. Troca 
rótulo, voz e interface.

Não é tradutor: troca o vocabulário 
coberto, com as mesmas figuras. A voz 
depende do aparelho.

Menu de idioma no cabeçalho; página Idiomas mostra o estado de cada 
língua



Imprimir A4

Ajustes, Imprimir A4 · A4 ou Carta, retrato ou paisagem · crédito ARASAAC no rodapé de cada folha · no diálogo do navegador, Salvar como PDF · modelos 
imprimem pelo ícone de impressora dentro do recurso



12 min Prática 3: compartilhar e 
imprimir

Compartilhe o link da prancha do Heitor com a dupla 
pelo WhatsApp.

A dupla abre e testa.

Gere o PDF A4 da prancha.

Troque para outra língua e volte ao português.



07 Revisão e roteiro

25 minutos · recuperar sem consultar, fechar dúvidas, 
levar o roteiro de configuração



Sem olhar o roteiro: quais são os três passos 
do Estúdio?

E mais: onde fica Trocar prancha? Como sair do Modo foco? Como alguém da rede 
recebe a prancha? Quem decide a resposta?



→ →

Roteiro de configuração em uma página

01

Abrir e entrar

board.adapte.com.br; Entrar com o 
Google; instalar na tela inicial; 
Guardar neste aparelho

02

Ajustar

Tamanho, personagem e pele, cor e 
contraste, voz e velocidade, 
navegação; Testar som; Modo foco

03

Montar

Minhas pranchas: nome e Mini core; 
cartões com figura, foto ou voz; 
frase inteira; Organizar por classe; 
Salvar

Levar para fora: Compartilhar o link, Imprimir A4 e deixar a prancha offline.



O que fica com quem

Com a pessoa, a família e o parceiro

Vocabulário do dia a dia, fotos, voz 
gravada, ajustes de tela, link compartilhado, 
impresso na geladeira.

Modelar, esperar, reconhecer, reparar.

Com a equipe competente

Avaliação, escolha do sistema, forma de 
acesso, metas e revisão: decisão 
compartilhada com a pessoa.

Dúvida registrada vale mais do que decisão 
improvisada.



O que fica desta formação

Falar hoje, com ou 
sem conta

Montar, compartilhar 
e imprimir

Modelar, esperar, reconhecer, reparar. A pessoa decide.



Abra o Board amanhã, na 
rotina

Uma cena, uma função além de pedir, um parceiro, uma alternativa sem tela e uma data 
para revisar.

board.adapte.com.br · contato@adapte.com.br · adapte.com.br/imersao_adapteboard · certificado digital de participação em até 5 dias 
úteis após a lista da organização



Fontes e créditos

ARASAAC · Sergio Palao

Pictogramas sob licença CC BY-NC-SA; alguns modelos usam Sclera (CC BY-NC 2.0 BE). Página Créditos em board.adapte.com.br/creditos

NJC · ASHA

Communication Bill of Rights, 3ª edição, em redação própria; ASHA Practice Portal, Augmentative and Alternative Communication

ADAPTE Educação

ADAPTE Board, Emanuel Santana e Marcia E. F. Pedralino Santana; pesquisa vinculada à Poli-USP. Contrato 061/2026, Anexo I, FUMSSAR. Capturas 
reais de 28/09/2026
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