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¥ ADAPTE

O percurso das quatro horas

01

02

03

Bloco 1120 min

Intervalo - 15 min

Bloco 2 - 120 min

CAA e caso de pratica - conta e tela inicial - falar
na prancha - ajustes para a pessoa

Fora da carga contratada. Sair e voltar ndo tira
nada de ninguém.

Minhas pranchas - Biblioteca, compartilhar,
idiomas e A4 - revisao e roteiro de configuracao
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Combinados de seguranca

Aqui, sempre

Caso ficticio, com nomes inventados
Ninguém encena deficiéncia

Aparelho préprio, em dupla ou sozinho
A rota em papel vale igual

Aqui, nunca

Nome, foto, diagndstico ou mensagem de
paciente

Senha compartilhada
Avaliagao, prescri¢ao ou terapia

Meta de fala para quem usa CAA
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CAA e o caso de pratica

20 minutos - conceito minimo, cinco movimentos do
parceiro e o Heitor
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Comunicacao é direito, ndo
recompensa.

A pessoa pode dizer nao, mudar de ideia, pedir pausa e ser ouvida,
mesmo sem provar que entende figuras.
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Cinco ideias que precisam ficar

1 2 3 4 S

Direito Multimodal Autoria Modelar Além de pedir
Comunicar é direito, e a Gesto, vocalizacao, A pessoa decide o que  Tocar enquanto fala, Comentar, recusar,
prancha fica disponivel apontar, escrita e figura diz; ninguém escolhe sem cobrar resposta perguntar, informar,

sempre valem juntos por ela reparar
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Modelar ou testar?

Pergunta-teste (evitar) Comentario-modelo (praticar)

“Cadé o suco? Mostra o suco no Board.” “Eu QUERO suco. Hoje tem suco de uva.”

Vocé ja sabe a resposta e sé quer ver se a (toca quero enquanto fala)
pessoa acerta. Vocé diz algo seu, com o recurso na mao.
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Os cinco movimentos do parceiro

1 2 3 4 S

Oferecer acesso Modelar Esperar Reconhecer Reparar
A prancha ao alcance Uma ou duas palavras Pausa real; contar até Responder a “Acho que entendi
antes de qualquer por vez, sem exigir dez em siléncio modalidade usada; sinal errado. Vou tentar de

pedido repeticéo ambiguo vira hipotese novo.”
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O caso de pratica: Heitor

Heitor, 26 anos, personagem ficticio. Sabado a tarde, café na cozinha com

Marina (irma) e Otavio (pai). Na semana, consulta de fisioterapia no servig¢o de
reabilitacao.

Nestas duas cenas, ele consegue comentar, recusar,
perguntar e pedir ajuda?
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O que o Heitor precisa dizer no café da tarde

V 4

Nucleo, franja e o que é so Vocabulario do caso
dele

Nucleo: eu, vocé, quero, ndo, mais, gosto,
diferente, acabou, ajuda, isso.

Franja: café, pao, bolo, quente, frio,
quintal, musica.

Pessoal: Bolota (o cachorro), sitio da vo.

Rapidas: “Me da um minuto”, “Néo
entendi, repete”.
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. Direito ou barreira?

3 min

“O sistema fica guardado para nao distrair.”
“Primeiro precisa provar que entende figuras.”
“A pessoa pode dizer ndo e mudar de ideia.”
Responda em dupla, em voz baixa.
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O 2 Conta, instalacao e tela
inicial

25 minutos - abrir, nomear as partes da tela, entrar com o
Google, instalar
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board.adapte.com.br funciona sem conta

A ADAPTE Board 7 Curso & Modo foco Za Portugués Emanuel
Essenciais v Adicionar Modo Texto 8@ Falar em Figuras @ Ajustes
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Captura real da prancha Essenciais, 28/09/2026
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O mapa da tela em seis partes

A ADAPTE Board 7 Curso & Modo foco Z Portugués Emanuel @
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1 Cabecalho (Curso, Modo foco, Idioma, Conta) - 2 Barra de modos (Trocar prancha, Adicionar, Modo Texto, Falar em Figuras, Ajustes) - 3 Barra da frase e Falar -
4 Sugestdes - 5 Grade de cartdes com cores - 6 Dock (Sim, Nao, Urgéncia, Frases, Rapido, Inicio, Palavras, Voltar)
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Entrar com o0 Google, sem senha nova

Entrar, no alto. Marque a
confirmagao de maior de idade.
Entrar no ADAPTE Board Escolha a conta Google.

Entrar guarda suas pranchas e seus cartoes na sua conta, para abrir em outro aparelho.
Sem conta, a prancha funciona do mesmo jeito: voltar a prancha.

Com conta, as pranchas abrem em outro
aparelho. Sem conta, a prancha funciona
do mesmo jeito.

Pagina Entrar no ADAPTE Board
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O menu da conta

A N Minhas pranchas, Meus aparelhos,
S Guiso | | @ Modofocs | | Fa Poriagube | Relatério de uso, Pessoas que eu
’ acompanho, Sair.

0Oia, Emanuel

Minhas pranchas

K I Meus aparelhos

Relatorio de uso Sair s6 desconecta este aparelho; as
pranchas continuam guardadas na conta.

Pessoas que eu
acompanho

Painel

SRR | S -

Menu que abre ao tocar no seu nome, no alto
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Instalar como aplicativo e usar sem internet

856 figuras - 12 a 19 MB - 3 a 5 minutos em internet fraca

Guardar neste aparelho

Deixar esta prancha offline

Deixar Essenciais offline Baixar prancha .obz

Aplicativo

Y, Instalar ADAPTE Board

Painel de Ajustes, secdes Usar sem internet e Aplicativo

Android e computador: Ajustes,
Instalar ADAPTE Board. iPhone e
iPad: Safari, Compartilhar, Adicionar
a Tela de Inicio.

Antes de sair de casa: Usar sem internet,
Guardar neste aparelho. A prancha abre
igual sem rede.
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Pratica guiada 1: abrir,

10 min entrar, instalar

1. Abra board.adapte.com.br.

2. Entre com o Google (opcional).
3. Instale na tela inicial.

4. Toque em trés cartdes e ouca.
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Falar na prancha

30 minutos - Essenciais, barra da frase, Falar, Sugestoes,
busca, categorias e Modo Texto
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Tocar, ouvir, montar a frase, Falar

Essenciais v Adicionar Modo Texto $+@ Falar em Figuras & Ajustes

Barra da frase com “eu querer beber” e a linha Sugestdes - a Frase natural fala “eu quero beber”
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Sugestdes: a proxima palavra sem trocar de pasta

T I"'"\ Depois de cada palavra, a linha
= ][ O } oferece as proximas provaveis.

A sugestao oferece, ndo decide. Liga e
desliga em Ajustes, Mostrar sugestdes.

Linha Sugestdes depois de “eu querer beber”
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Corrigir sem medo

Desfazer, Apagar ultimo, Salvar
frase, Limpar tudo.

> Falar

Interrompido

Limpar tudo ndo pede confirmacao;
Desfazer é a rede de seguranca.

Botdes ao lado de Falar
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Mostrar mensagem ampliada

R

eu querer beber

Para mostrar de longe ou em lugar barulhento. A ampliada ndo fala sozinha: Sua mensagem toca a voz; Voltar a edigao retorna.
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Toque para buscar: onde a palavra mora

Essenciais v Adicionar Modo Texto 0@ Falar em Figuras @ Ajustes

& | banho

o | B

Na minha prancha Outrasﬁguras

13 figura(s): toque para inserir na fala.
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banho banho banho banho Banho Banho banho quente banho turco banheiro banheiro tomar banho
Biblioteca Biblioteca Biblioteca OpenSymbols/arasaac Sclera Symbols Sclera Symbols Biblioteca Biblioteca adaptado adaptado de banheira

ARASAAC ARASAAC ARASAAC

Aa
inserir
- “banho”
dar banho na maid
banheira ARASAAC
ARASAAC

“Na minha prancha” mostra em que pasta a palavra esta - “Outras figuras” traz figuras que ainda ndo estdo na prancha - sem figura, da para inserir sé o texto
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Pastas, caminho e cores

Essenciais v Adicionar Modo Texto Q»E Falar em Figuras @ Ajustes
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Palavras abre as pastas - Voltar sobe um nivel - Inicio volta a prancha principal - cores: pessoa amarelo, acado verde, descrigdo azul, pergunta roxo, coisa laranja,

social rosa
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O dock: respostas que nao esperam

e . . o 1 Sim e N&o falam na hora. Urgéncia:
= il Wl L W socorro sem sair da tela. Frases:

-------- prontas e salvas. Rapido: reparo.

O Nao é resposta legitima. Se o adulto
insiste, a pessoa aprende que o cartdo nao
funciona.

Dock na parte de baixo, visivel em qualquer pasta; a seta recolhe e 0
botado central traz de volta
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Trocar prancha: Essenciais, Escola, Hospital, Casa

Essenciais k A Adicionar Modo Texto 8@ Falar em Figuras O VocabUIarlo prlnCIpa.I Contlnua;
- muda o contexto. Abaixo, os
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Menu Trocar prancha, na barra de modos
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Hospital: o vocabulario da consulta

Hospital v Adicionar  Modo Texto  §+@ Falar em Figuras @ Ajustes
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Prancha Hospital com fraco, com fome, com sede, com medo, deitado, remédio, médico, enfermeiro, soro, urinol e o cartdo Quanto déi?
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Onde doéi? e Quanto da6i?

Onde doéi?

Quanto d6i?

-
p Mulher 1! Escolher em lista
G ¥

=
g

Cabeca Tronco

e / \
/W a

/

W

Bracos e maos Regiao pélvica e nadegas

Pernas e pés

#.  Em mais de um lugar

Painel do Hospital: abas Onde doi? e Quanto doi?

Toque na parte do corpo e o0 app
fala “Déi na cabega”. Lado é
opcional. Escolher em lista para
quem nao aponta.

Nao sei onde e Preciso de ajuda sao
respostas validas. Nado é avaliacao clinica;
nao guarda historico.
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Quanto ddi? em seis faces

Quanto doi?

Toque na face que mostra como esta a sua dor agora.

——~ —~ —
(CO] (0[C)

[ (3 ~
Sgun —_— —_—

Nao doéi D6i um pouco Déi um pouco Déi muito D6i muito D6i 0 maximo
mais mais
® (XX} k eoee (XY XY

nivel 0 nivel 1 nivel 2 nivel 3 nivel 4 nivel 5

Escala de faces autoral, sem depender sé de cor; nivel 0 a 5 com bolinhas e rétulo falado
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Modo Texto para quem escreve

Modo Imagem

Vs

® Um toque, uma letra. O app fala
Quero ir ao parque hoje i exatamente o que esta escrito.
Ditar, Salvar, Meus textos.
O it A sal > Meus textos YD Desfazer & Limpar

L 2 ¥ - ? e / 8 - - A frase atravessa entre os modos. O

q w e r t y u i 0 p Teclado ADAPTE nao corrige sozinho: mais
@ a s d f g h J k | c previsivel.

o z X ¢ v b n m €
1 : Espaco &« v

Modo Texto com “Quero ir ao parque hoje”




¥ ADAPTE

Pratica guiada 2: dizer trés

12 min coisas

Comente: “eu gosto disso”.
Recuse: “hao quero”.
Peca ajuda usando a busca.

Uma das trés no Modo Texto. Ninguém corrige a
gramatica de ninguem.
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Ajustar para a pessoa

45 minutos - tamanho, personagem, tema, contraste,
formas do verbo, voz, velocidade e navegacao
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Onde ficam os Ajustes

TR, o Engrenagem no alto, a direita.

il || % B | Tamanho, Navegagao, Aparéncia,

Leitura, Formas do verbo, Voz, Sem
. GE - internet, Aplicativo, Rotinas, Conta.

Ocularcarces No topo do painel: Imprimir A4,
Compartilhar e Curso. O painel some no

Modo foco.

;| -

@oeee

Cor da tela

Automatico Claro Escuro

Painel de Ajustes, se¢cdes Tamanho, Navegacao e Aparéncia
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Tamanho P, M, G e Cabe na tela

Tamanho

Palavras novas

Secdo Tamanho; Cabe na tela fica em Navegacao

G: cartdao maior, toque mais facil,
menos palavras por tela. Palavras
novas deixa a prancha aprender.

Cabe na tela: nada rola; a grade vira
paginas com setas. A legenda sai de
proposito.
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Aparéncia: personagem e tom de pele

Aparéncia

Secao Aparéncia

aa Minusculo

AV Inferior

Menina

Menino ou Menina muda as figuras
de pessoa. Pele: cinco tons, nos
pictogramas e no Onde doi.

Minusculo e Inferior mudam o rétulo. A
escolha é da pessoa que usa a prancha.
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Cor da tela, contraste e leitura

Cor da tela: Automatico, Claro ou
Automatico ESCuro Escuro. Contraste: alto contraste
para baixa visao.
(» Contraste: off

Leitura e conforto

Tamanho das letras | Padrao v Leitura e conforto: Tamanho das letras e
Reduzir efeitos visuais para quem se
incomoda com movimento.

(1 Reduzir efeitos visuais

Sua mensagem

Secdes Aparéncia e Leitura e conforto
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Formas do verbo e Frase natural

Formas do verbo

Todos os tempos do verbo

Voz

Automatica (segue personagem)

Frase natural

[] Copiar a frase ao falar

Testar som

Secobes Formas do verbo e Voz

Toque longo num verbo abre as
formas: quero, quis, queria. Todos
os tempos do verbo mostra mais.

Frase natural: “eu querer agua” vira “eu
quero agua” ao falar, com antes e depois
na tela. Nunca acrescenta ideia.
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Voz, velocidade e Testar som

Voz: as do aparelho. Velocidade:
Voz Devagar, Normal, Rapida. Testar
som confere a saida.

Automatica (segue personagem)

A voz é da pessoa: mostre duas e

Frase natural pergunte. “Tocou e ndo falou” é volume ou
modo silencioso.

|| Copiar a frase ao falar

Testar som

Secao Voz
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Navegacao: Desligada, Assistida ou Automatica

Navegacao
Desligada

L] Mostrar sugestoes

Cabe na tela

Ocultar cartoes

Secao Navegacgao

Desligada é o padrao: a prancha fica
onde a pessoa deixou. Assistida
sugere o caminho. Automatica volta
sozinha.

Uma mudanga por vez; observe uma
semana. Ocultar cartdes esconde palavras
sem apagar.
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Modo foco e PIN

Sair do Modo foco
Digite o PIN do cuidador.

Cancelar Desbloquear

Esqueci o PIN

Cabecalho, botdo Modo foco; ao sair, o quadro pede o PIN

Sé a prancha fica. Para sair, PIN de
4 digitos do adulto. Esqueci o PIN
pede uma soma simples.

N&o é castigo: todas as palavras
continuam |a. O PIN é deste aparelho.
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Roteiro de configuracao: o que ajustar para
quem

tem tremor ou toque impreciso Tamanho G e Reduzir efeitos visuais

enxerga pouco Contraste ligado, Tamanho das letras Maior, Tamanho G
se distrai com a linha de sugestbes Mostrar sugestdes desligado

tem dificuldade para rolar a tela Cabe na tela

estd comegando com poucas palavras Ocultar cartdes e liberar aos poucos

mexe nos ajustes sem querer Modo foco com PIN

ja escreve ou esta aprendendo Modo Texto com Teclado ADAPTE

quer se reconhecer nas figuras Personagem, tom de pele e voz escolhidos por ela
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. Pratica independente 1:
20 min configurar para o Heitor

Em duplas, no aparelho de um dos dois: tamanho,
personagem e pele, cor da tela, voz e velocidade,
navegacao. Testar som. Por fim, Modo foco com PIN.

Use o roteiro de configuracao. Depois, troquem de
aparelho.
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O que fica do Bloco 1

A prancha fala hoje, Modelar, esperar,
com ou sem conta reconhecer, reparar

Intervalo de 15 minutos. Voltamos para montar a prancha
do Heitor.
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Criar em Minhas pranchas

65 minutos - vocabulario, pictogramas, palavras,
categorias, frase inteira e teste com voz
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Quais trés palavras o Heitor mais precisa e
ainda nao tem?

Antes de abrir o Estudio, responda em dupla, sem consultar: como abrir os Ajustes? O
que o Modo foco esconde? Onde fica Trocar prancha?
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Entrar no Estudio: Minhas pranchas

A ADAPTE Board - Estudio

¥ Portugués

< Voltar a prancha Emanuel v

Editor - monte e salve suas pranchas

Minhas pranchas Meus cartoes Compartilhadas comigo
Importar .obz + Nova prancha
Editar abre a prancha aqui no Estudio; Abrir na prancha — leva direto para o app.

Essenciais - Emanuel =ztualizada 27/09/2¢

w
N
(=]
N
[*2]

Abrir na prancha —
Meu dia « Demonstracao =ztualizada 27/09/2

@ -» cartao no acervo Excluir & .obz Deixar offline

-» cartao no acervo Excluir

& .obz Deixar offline Abrir na prancha —

Toque no seu nome, Minhas pranchas - Nova prancha, Importar .obz, Meus cartdes, Compartilhadas comigo - Editar abre no Estudio; Abrir na prancha vai direto
ao app
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Passo 1: a prancha

— Minhas pranchas  Nova prancha m

Nova prancha. Pronto para montar.

o Prancha menino - pele clara "

Nome da prancha

[ex.: Recreio do Joao J

Pele Personagem
2 3 a 5

[] incluir as 12 palavras essenciais (Mini core)

[[] @ esta é a prancha Inicio (tinica por conta, marcar aqui desmarca a anterior ao salvar)

Nome da prancha - Pele - Personagem - incluir as 12 palavras essenciais (Mini core) - esta é a prancha Inicio
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Passo 2: adicionar cartoes

e Adicionar cartées busca, acervo ou cartio do zero v

Meu acervo

» Criar apoio visual

bolo *

wa Tirar foto &4 Enviarimagem + Usar link Buscar imagem Colecoes
A
% ﬁ é @ A A
bolo bolo bolo bolo bolo bolo bolo bolo da bolo de bolo de bolo de bolo de
acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE amanteigado Pascoa acucar cenoura chocolate creme
acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE acervo ADAPTE

D612V 0 -0

Buscar figura em todos os bancos (ex.: bolo) - Tirar foto - Enviar imagem - Usar link - Buscar imagem - Colegdes - Meu acervo reaproveita cartdes
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Palavra no cartdo e o que sera falado

m figura escolhida |

& Gravar fala = Enviar audio

@
R

Palavra no cartao O que sera falado (opcional) Tipo do cartao

bolo & ex.: Quero falar com a vovo 0 Substantivos v

Rétulo curto (“bolo”) e frase completa (“Quero bolo”) podem ser diferentes - Tipo do cartdo define a cor (Substantivos, Verbos...) - Gravar fala ou Enviar audio - +
Adicionar cartao
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Foto propria e voz gravada

Primeiro e depois v Adicionar Modo Texto

Tirar foto

Toque para buscar Escolherimagem

Botado Adicionar, na barra de modos da prancha

0+@ Falar em Figuras

Na prancha, Adicionar: Tirar foto ou
Escolher imagem. No Estudio, Passo
2 ou Editar cartdo, com recorte.

Gravar fala: a voz de alguém conhecido.
Sem conta, foto e gravacgéao ficam so neste
aparelho; com conta, sobem ao Salvar.
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Passo 3: na prancha

o Na prancha 3 cartoes A

3cartbes -1 x 3

Organizacao dos cartoes

(@ Responsiva () Grade fixa

O Vertical |j Ordens independentes

A mesma ordem se adapta as duas telas.

Organizar por classe * Reorganizar Agrupado por cor (Fitzgerald). O app reagrupa sozinha. * salvar todos no acervo

Responsiva ou Grade fixa (linhas x colunas) - Vertical e Horizontal, com Ordens independentes - Organizar por classe (cores Fitzgerald) - Reorganizar por arraste
- salvar todos no acervo - Salvar
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Editar cartao

Editar cartao

Palavra no cartao

Cartao ligado a palavra do acervo ADAPTE: acompanha as corregoes do
acervo.
0 que sera falado (opcional)

Quero bolo

» O cartao em outras linguas

Categoria/cor

Substantivos v

Imagem do cartao

© Tirar foto K Escolherimagem
Q Buscar figura Q_ Buscarimagem
[0 Colecoes

R

Arraste a imagem para posicionar e use o controle para aproximar.

Isto guarda o cartao aqui na prancha. Para
gravar na sua conta, toque em Salvar depois.

A

Gravacao de fala (opcional)

8 Gravar fala £ Enviar audio

A gravagao fica so neste aparelho até vocé tocar em Salvar. Ai ela vai para a
sua conta e passa a tocar nos outros aparelhos, inclusive nos links que vocé
compartilhar. Sem gravagéo, o cartao fala a frase por voz sintética.

Mais formas de dizer (variacées)
Outras formas de comunicar a mesma intencao, cada uma com capa,
frase, audio e estrutura proprios. Nenhuma é “mais certa”.

Nenhuma variacao ainda. "Criar variacao” para outra forma de
dizer.

ar variacao

v

Cancelar Aplicar ao cartao

Quadro Editar cartdo, no Passo 3

Vi

Palavra, fala, categoria e cor,
imagem, gravagao de fala, outras
linguas e variagdes.

Aplicar ao cartdao guarda na prancha em
montagem. Salvar, na barra, grava na
conta.
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Cartao de frase inteira (Gestalt)

y Monte a frase, toque em Salvar
<)) Rapido (A Inicio i Palavras < Voltar frase’ escolha a figura’ grave a Voz
s se quiser. O cartao aparece em
Frases, no dock.

Scripts e ecolalia sdo comunicacgao: a frase
de desenho gque a pessoa repete merece
cartao.

Painel Frases, no dock




¥ ADAPTE

Testar com voz

Organizacao dos cartoes

(® Responsiva () Crade fixa

O Vertical |j Ordens independentes

A mesma ordem se adapta as duas telas.

nizar por classe % Reorganizar Agrupado por cor (Fitzgerald). O app reagrupa sozinho. * salvar todos no acervo
g

(: 2 (1 i (6 =)

pao bolo café

\_ y Q y Q J

Abrir na prancha, tocar nos cartdes novos, montar uma frase e Falar - Testar som em Ajustes - quem testa é a pessoa; o adulto observa
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. Pratica independente 2: a
33 min prancha do Heitor

Nova prancha “Café da tarde” com Mini core.

6 a 8 cartdes da franja: café, pao, bolo, quente,
quintal, musica, Bolota.

1 cartdo de frase inteira e 1 cartdao com foto de um
objeto real.

Organizar por classe. Salvar. Testar com a dupla.
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O 6 Levar a prancha para fora

30 minutos - Biblioteca, compartilhamento, idiomas e PDF
A4
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Biblioteca: o acervo inteiro por categoria

#A ADAPTE Board

( Biblioteca

< Curso 3 Modo foco %\ Portugués Emanuel v
v ) Adicionar Modo Texto Q@ Falar em Figuras @ Ajustes
L)
N
= > Falar
Toque para buscar

g N O » . (®
£ s o Co || o
eu comer banheiro isso beber bom
(3 ) =) (© B =) (@ ) (© >
i a Lugar Objeto Ser vivo Trabalho
1504 figuras 1373 figuras 1929 figuras an2 figuras 2446 figuras
\ . Z ZBA Z & > 2
=\ =\ 7 =\ N\ 77 =
I ) ) (O > (o} > ) (© o
(XS
&5
e /
L
Categorizar Conheci D Lazer Miscelanea Religido Tempo
35 figuras 4715 figuras 153 figuras 1738 figuras 473 figuras 13 figuras 825 figuras
4 .\; l'\ — ,//

toque e fale por qualquer figura

Trocar prancha, Biblioteca - Alimentacdo, Comunicacgao, Deslocagao, Educacéao, Lugar, Objeto, Ser vivo, Trabalho, Conhecimento, Documento, Lazer, Tempo... -
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ColecOes e modelos prontos

A

4
Dinossauros Trens e veiculos Rotina e terapias Sequéncias e rotinas Primeiro e depois
14 cartoes - De 3 a 10 anos 41 cartdes - De 2 a 6 anos 6 cartoes 12 cartdes - De 2 a 12 anos 8 cartoes : De 2 2 12 anos
Baixar Baixar Baixar
Ativar Ativar Ativar Baixar Baixar

Economia de fichas
5 cartdes - De 3a 12 anos

Baixar

Trocar prancha, Colecdes - Dinossauros, Trens e veiculos, Rotina e terapias - Modelos: Sequéncias e rotinas, Primeiro e depois, Mapas de contingéncia,
Economia de fichas - Baixar guarda neste aparelho; Ativar (com conta) mantém disponivel
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Sequéncia pronta: lavar as maos

Lavar as maos < Voltar a prancha

[i] Passoapasso “) Recomecar

A\

Y/

Molhar as
maos

v Concluir

Fechar a
torneira

v Concluir

Passar
sabonete

v Concluir

Esfregar
palmas,
costas, dedos
e unhas por
20 segundos

Abrira
torneirae
enxaguar

v Concluir

Fechar a
torneira

v Concluir

Secar as
maos

v Concluir

v Concluir

B - -

0/ 7 passos concluidos

44 ;
@ Preciso de ajuda h Precisode.uma x Nao quero
pausa

Passo a passo, Recomecar, Concluir por passo, contagem de passos - Preciso de ajuda, Preciso de uma pausa e Ndo quero em toda sequéncia - icones de tocar,
baixar e imprimir
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Compartilhar com a rede de apoio

Compartilhe com sua Rede de Apoio

Esta € uma prancha padrao do ADAPTE Board (Essenciais).
Qualquer pessoa pode abrir e usar, nao precisa de conta.

O link mostra sempre a versao atual da prancha: o que voceé
editar aqui aparece na hora para guem ja tem o link.

https://board.adapte.com.br/c/essenciais

Enviar pelo

Copiar link Cancelar
WhatsApp s

Botdo Compartilhar, no topo do painel de Ajustes

Link vivo: mostra sempre a versao
atual. Copiar link ou Enviar pelo
WhatsApp. Revogar quando quiser.

Quem recebe vé e usa. Para editar, faz
uma copia em Compartilhadas comigo,
sem alterar a original.
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Sete linguas, as mesmas figuras

Botao de idioma no alto: pt-BR, en-
US, es-MX, de, fr, it e pt-PT. Troca
rétulo, voz e interface.

<5 Curso &y Modo foco A Portwués v Emanuel v

[J Portugués (Brasil) ];tes

English (US)
KA
N
Espanol (México) .
Deutsch 2 N&o é tradutor: troca o vocabulario
coberto, com as mesmas figuras. A voz
Sancals depende do aparelho.
Italiano

Portugués (Portugal)

Menu de idioma no cabecalho; pagina Idiomas mostra o estado de cada
lingua
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Imprimir A4

ADAPTE Board - Essenciais

™\ 4 ™ ™ N N [ N N N ™
) L & o &2 D
7 o Ve 3
eu y noés L comer )L pegar J L beber VAN muito )L feliz )L quando ) casa por favor y
' DN e ™ - ™ e ™
\..O o ® @ ?‘ % ' o A
— L 3
O ﬁ o | [ode| | & 9 Lol Y
isso querer L poder ) ver colocar L diferente y por que agua L oi J
Y s ™ e Y F N [ ™
2 R = |e @ .
%
: g | @
vocé ir g ajudar y parar L estar VAS igual y quem aqui L banheiro VAR tchau
N [ N O N [ s N [ ™ e N N O
g %/ + 000 ? NS
jﬁ@ i | (000 ‘ &
QL 2 " XY
ele fazer ser dar mais tudo onde dentro acabou sim
- J & J N J (. N J/
™\ 4 ™ « N [ ™ - N ™ —
@" i 4| &
QQ @ KR IZI %& ,f O & x
ela gostar L brincar ) abrir L bom y depois ) o que g em cima L obrigado ) —
Essenciais

.Y ADAPTE

Ajustes, Imprimir A4 - A4 ou Carta, retrato ou paisagem - crédito ARASAAC no rodapé de cada folha - no didlogo do navegador, Salvar como PDF - modelos
imprimem pelo icone de impressora dentro do recurso
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Pratica 3: compartilhar e

12 min imprimir

Compartilhe o link da prancha do Heitor com a dupla
pelo WhatsApp.

A dupla abre e testa.
Gere o PDF A4 da prancha.
Troque para outra lingua e volte ao portugués.
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Revisdo e roteiro

25 minutos - recuperar sem consultar, fechar duvidas,
levar o roteiro de configuragcao
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Sem olhar o roteiro: quais sao os trés passos
do Estudio?

E mais: onde fica Trocar prancha? Como sair do Modo foco? Como alguém da rede
recebe a prancha? Quem decide a resposta?
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Roteiro de configuracdo em uma pagina

01 5 02 > 03

Abrir e entrar Ajustar Montar

board.adapte.com.br; Entrar com o Tamanho, personagem e pele, cor e Minhas pranchas: nome e Mini core;

Google; instalar na tela inicial; contraste, voz e velocidade, cartdes com figura, foto ou voz;

Guardar neste aparelho navegacao; Testar som; Modo foco frase inteira; Organizar por classe;
Salvar

Levar para fora: Compartilhar o link, Imprimir A4 e deixar a prancha offline.
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O que fica com quem

Com a pessoa, a familia e o parceiro Com a equipe competente
Vocabulario do dia a dia, fotos, voz Avaliagao, escolha do sistema, forma de
gravada, ajustes de tela, link compartilhado, acesso, metas e revisao: decisao

impresso ha geladeira. compartilhada com a pessoa.

Modelar, esperar, reconhecer, reparar. Duavida registrada vale mais do que decisao

improvisada.
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O que fica desta formacao

Falar hoje, com ou Montar, compartilhar
sem conta e imprimir

Modelar, esperar, reconhecer, reparar. A pessoa decide.




¥ ADAPTE

Abra o Board amanh3a, na
rotina

Uma cena, uma funcao além de pedir, um parceiro, uma alternativa sem tela e uma data
para revisar.

board.adapte.com.br - contato@adapte.com.br - adapte.com.br/imersao_adapteboard - certificado digital de participacdo em até 5 dias
Uteis apods a lista da organizacgao
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Fontes e créditos

ARASAAC - Sergio Palao

Pictogramas sob licenga CC BY-NC-SA; alguns modelos usam Sclera (CC BY-NC 2.0 BE). Pagina Créditos em board.adapte.com.br/creditos

NJC - ASHA

Communication Bill of Rights, 32 edigdo, em redagao propria; ASHA Practice Portal, Augmentative and Alternative Communication

ADAPTE Educacao

ADAPTE Board, Emanuel Santana e Marcia E. F. Pedralino Santana; pesquisa vinculada a Poli-USP. Contrato 061/2026, Anexo |, FUMSSAR. Capturas
reais de 28/09/2026
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