.Y ADAPTE

Kit de Ferramentas DUA:

4 Estratégias para Comecar Amanha

A teoria é inspiradora, mas a confianca nasce da pratica. A beleza do DUA é que ele ndo exige uma
revolucdo da noite para o dia. Ele se constr6i com pequenos passos, com a introducdo de estratégias
simples que geram um grande impacto. Abaixo, apresentamos quatro a¢des praticas, de baixa
complexidade e alta aplicabilidade, que vocé pode experimentar na sua sala de aula na préxima semana
para comecar a construir sua autoconfianga e gerar "vitérias rapidas”.

Para cada estratégia, seguimos uma estrutura simples: o nome e o principio DUA correspondente, o

Al

"porqué" ela funciona e como aplica-la na prética.

Desenho de Muiltiplos Meios de

Desenho de Miiltiplos Meios de Desenho de Miiltiplos Meios de
4 Acao e Expressao

Envolvimento C Representacao

Estratégia 1: Otimizar a escolha e a autonomia (Principio do Engajamento)

e Referéncia DUA: 7.1 - Otimizar a escolha e a autonomia. Desenvolver as individualidades no processo
de aprendizagem.

e 0O "Porqué" em Uma Frase: Dar aos alunos pequenas e significativas escolhas sobre como eles
aprendem aumenta drasticamente sua motiva¢ao, seu senso de controle e seu engajamento com a
tarefa.

e Como Fazer na Prética:

o Em Matematica: Ao final de uma explicagdo, proponha uma lista de 8 exercicios e pe¢a que os
alunos escolham 5 para resolver. O objetivo de aprendizagem é o mesmo, mas a sensagdo de
autonomia muda tudo.

o Em Lingua Portuguesa: Ao trabalhar producdo de texto sobre um tema guarda-chuva, como
“meio ambiente”, ofereca op¢des de formato: eles podem escrever uma carta, um conto, uma
noticia de jornal ou um poema.

o Em Qualquer Disciplina: Permita que os alunos escolham com qual colega fardo uma atividade
em dupla, ou se preferem trabalhar sozinhos em uma determinada tarefa.
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Estratégia 2: Oferecer miiltiplas formas de perceber a informacao (Principio da
Representacdo)

e Referéncia DUA: 1.2 - Fornecer multiplas maneiras de perceber informagdes. Compartilhar
informagdes de outras formas do que apenas imagens e texto.

e 0O "Porqué" em Uma Frase: Alunos processam informac¢des de maneiras diferentes; apresentar o
mesmo contedido em muiltiplos formatos (visual, auditivo, textual) garante que mais estudantes
consigam acessa-lo e compreendé-lo.

e Como Fazer na Prética:

o Em Histéria: Ao introduzir um novo periodo histérico, como a Revoluc¢do Francesa, ndo se limite
ao texto do livro. Apresente também um video curto e animado do YouTube sobre o tema e um
mapa mental ou linha do tempo visual com os principais eventos.

o Em Ciéncias: Para explicar o ciclo da dgua, leia um pardgrafo do livro, mostre uma animagao e,
em seguida, faca um desenho esquemdtico no quadro, explicando cada etapa verbalmente.

o Em Geografia: Ao estudar uma regido, complemente o mapa politico com fotos do relevo e da
vegetacdo, e talvez um dudio curto com sons caracteristicos do local (seja da natureza ou de uma
cidade).

Estratégia 3: Variar os métodos de resposta e expressao (Principio de A¢ao e
Expressao)

e Referéncia DUA: 5.1 - Usar varias midias para comunicacao. Facilitar a expressao do aprendizado de
maneira flexivel.

e O "Porqué" em Uma Frase: A prova escrita ndo é a tnica (nem sempre a melhor) forma de avaliar o
conhecimento; permitir que os alunos demonstrem o que sabem de diferentes maneiras revela suas
verdadeiras competéncias e reduz a ansiedade de avalia¢do.

e Como Fazer na Prética:

o Avaliacdo de Leitura: Em vez de pedir apenas um resumo escrito de um livro, ofereca a opgao de
gravar um adudio de 2 minutos recomendando (ou ndo) o livro para um colega, como se fosse um
podcast, ou criar uma histéria em quadrinhos com os principais eventos.

o Resolugao de Problemas: Para uma questdo complexa, permita que o aluno entregue a resposta
por escrito, explique seu raciocinio oralmente para vocé, ou crie um pequeno video
demonstrando a solu¢do passo a passo.

o Apresentacdo de Seminarios: Dé a op¢do de apresentar 3o vivo para a turma, gravar um video
em casa e exibi-lo, ou criar um poster detalhado para ser exposto e explicado em pequenos
grupos.
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Estratégia 4: Otimizar a relevancia, valor e autenticidade (Principio do
Engajamento)

experiéncias significativas e valiosas.

Referéncia DUA: 7.2 - Otimizar a relevancia, valor e autenticidade. Conectar o aprendizado a

O "Porqué" em Uma Frase: A aprendizagem se torna significativa e a motiva¢do dispara quando os

alunos conseguem conectar o contetido da aula com suas proprias vidas, interesses e realidades.

e Como Fazer na Pratica:

o Em Matematica: Ao ensinar porcentagem, use exemplos do cotidiano deles: descontos em jogos
ou roupas, o nivel de bateria do celular, a composi¢do de um time de futebol (percentual de
atacantes, defensores, etc.).

o Em Biologia: Ao estudar ecossistemas, foque na fauna e flora da regido onde os alunos vivem.
Organize uma pequena expedi¢do 3o pétio da escola para observar as plantas e insetos locais.
o Em Artes: Peca que tragam para a aula uma musica de que gostam e analisem a letra como um

poema, ou a melodia em seus aspectos de harmonia e ritmo.

Estratégia DUA (Principio)

Por Que Funciona?

Exemplo Prético para Sua
Sala de Aula

Otimizar a escolha e a
autonomia (Engajamento)

Aumenta a motiva¢ao e o
sentimento de pertencimento
do aluno.

Oferecer a opgdo de resolver 5
de 8 problemas de matematica
ou escolher o tema da redacdo
dentro de um tépico.

Oferecer multiplas formas de
perceber a informacdo
(Representagdo)

Atende a diferentes estilos de
aprendizagem e necessidades
Sensoriais.

Apresentar um conceito novo
através de um texto curto, um
video explicativo e um
diagrama visual.

Variar os métodos de resposta
e expressdo (A¢do e Expressdo)

Permite que os alunos
demonstrem seu conhecimento
da forma que lhes é mais
natural.

Aceitar a resposta de uma
atividade via texto escrito,
gravacado de dudio ou uma
pequena apresentacdo oral.

Otimizar a relevancia, valor e
autenticidade (Engajamento)

Conecta o contetido da aula
com a vida e os interesses dos
alunos.

Em uma aula de ciéncias, usar
exemplos de plantas e animais
da regido onde os alunos
vivem.




