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LONGEVITE

Augmente ton énergie, ta vitalité et ta
longévité sans bouleverser ton agenda
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PROTOCOLE FAIT POUR
LES DIRIGEANTS

SANTE - LONGEVITE - PERFORMANCE

Et sl vous arrétiez de dire gue vous
Nn'avez pas le temps pour enfin
obtenir un physique et une énergie
au top pour mieux performer ?

e 3 X21 MINUTES DE SPORT PAR SEMAINE

e« DES REPAS SIMPLES MEME AU RESTAURANT

e PLUS DE CLARTE MENTALE

e« UN MEILLEUR SOMMEIL ;
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Bienvenue Xavier

Catégories de vidéos

Mon repas de ce soir
450calories

Top ! Et done aujourd'hui pas de
collation ?
C'est un peu léger sur ta journée

Tu peux te faire de plus grosses
assiettes sur tes repas !

Aujourd’hui
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NOTRE APP SUIVI PRECIS,
DEVELOPPEE REGULIER

ANALYSES SANG,
SOMMEIL....
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L WOD Tabata Haut
i 30min m
Endurance Fondamentale
: B 30min m

Focus BAS

Etirements Paramétres avanceés

20min
m Notes

r‘ ¢ i Endurance Fondamentale &

IR o Ch FARE
SEMAINE 4 () Récup. 1min 30s @ Passer
Focus HAUT

55min | AFAIRE | ® Squat au poids de corps

Parameétres avanceés

| Endurance Fondamental... Supprimer Terminer
B 35min cette partie cette partie
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Accueil Communauté Journal Communauté Journal
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BENJAMIN

FONDATEUR
COACH LONGEVITE

PAULINE

DOCTEUR EN
PHARMACIE

ADRIEN

PREPARATEUR
MENTAL

VALENTIN

COACH SPORT
NUTRITION

JEREMY
DIETETICIEN
MICRONUTRITION

SONIA

PREPARATRICE ELITE
MENTALE LONGEVITE



Constatant gu'aucune méthode
de coaching englobe mental,
sport, nutrition N'existe, Benjamin
développe Elite Longévité
pendant sa scolarité a Saint-Cyr

SAINT CYR

Il voit sa mere et d’'autres
personnes galérer avec des
réegimes et du cardio et décide de
se consacrer a aider des personnes
dans leur transformation physique

En utilisant le sport de haut
niveau, 'armée, la préparation
mentale, et ses formations en
nutrition, sommeil, Benjamin
lance Mission Transformation: le
ler Protocole complet taillé pour
ceux gui mangquent de temps

ATHLETE DE HAUT
NIVEAU
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TA REUSSITE

97% DE SUCCES
43% DE RENOUVELLEMENT
UNE EQUIPE ATTENTIONNEE

DES EXPERTS DE LEUR
DOMAINE

La réussite n'est qu’'a un
appel, pourquoi pas toi ?

E[.':-"'H-l' E Réserver un appel transformation

.ﬁ: Appel diagnostic + plan + proposition
i accompagnement si pertinent
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https://www.benjaminsantcoaching.com/appel-transformation-link
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