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E L I T E
L O N G É V I T É

Augmente ton énergie, ta vitalité et ta
longévité sans bouleverser ton agenda



L E  P R E M I E R
P R O T O C O L E  F A I T  P O U R

L E S  D I R I G E A N T S

S A N T É  -  L O N G É V I T É  -  P E R F O R M A N C E

Et si vous arrêtiez de dire que vous
n’avez pas le temps pour enfin

obtenir un physique et une énergie
au top pour mieux performer ? 

3 X 21 MINUTES DE SPORT PAR SEMAINE
DES REPAS SIMPLES MÊME AU RESTAURANT
PLUS DE CLARTÉ MENTALE
UN MEILLEUR SOMMEIL

E L I T E  L O N G É V I T É







N O S  O U T I L S  :

N O T R E  A P P
D É V É L O P P É E

S U I V I  P R É C I S ,
R É G U L I E R

A N A L Y S E S  S A N G ,
S O M M E I L . . . . A P P E L S

E L I T E  L O N G É V I T É



E L I T E  L O N G É V I T É

S É A N C E S  D E  S P O R T
S U R  M E S U R E

Séance du jour



N O T R E  É Q U I P E  :

E L I T E  
L O N G É V I T É

B E N J A M I N

F O N D A T E U R
C O A C H  L O N G É V I T É

V A L E N T I N

C O A C H  S P O R T
N U T R I T I O N

P A U L I N E

D O C T E U R  E N
P H A R M A C I E

J É R É M Y

D I É T É T I C I E N
M I C R O N U T R I T I O N

S O N I A

P R É P A R A T R I C E
M E N T A L E

A D R I E N

P R É P A R A T E U R
M E N T A L



L ’ H I S T O I R E  D U
P R O T O C O L E

S A I N T  C Y R

A T H L È T E  D E  H A U T
N I V E A U

Constatant qu’aucune méthode
de coaching englobe mental,
sport, nutrition n’existe, Benjamin
développe Élite Longévité
pendant sa scolarité à Saint-Cyr

Il voit sa mère et d’autres
personnes galérer avec des
régimes et du cardio et décide de
se consacrer à aider des personnes
dans leur transformation physique

F A M I L L E

En utilisant le sport de haut
niveau, l’armée, la préparation
mentale, et ses formations en
nutrition, sommeil, Benjamin
lance Mission Transformation : le
1er Protocole complet taillé pour
ceux qui manquent de temps

E L I T E  L O N G É V I T É



T A  R É U S S I T E

E L I T E  L O N G É V I T É

9 7 %  D E  S U C C È S

4 3 %  D E  R E N O U V E L L E M E N T

U N E  É Q U I P E  A T T E N T I O N N É E

D E S  E X P E R T S  D E  L E U R
D O M A I N E

Réserver un appel transformation

Appel diagnostic + plan + proposition
accompagnement si pertinent

La réussite n’est qu’à un
appel, pourquoi pas toi ?

https://www.benjaminsantcoaching.com/appel-transformation-link
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