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50 praktische digitale Hacks fiir Generation 40+

Deine Digitale Souveranitat im Alltag fir mehr Sicherheit,
Effizienz und Selbstbestimmung

Einfuhrung: Digitale Souveranitat im Alltag leben

Digitale Souveranitat ist kein abstraktes Konzept, sondern eine tagliche Praxis. Dieses
praxisorientierte Handbuch bietet dir 50 konkrete, sofort umsetzbare "Hacks" — clevere
Strategien und Techniken, die dir helfen, deine digitale Souveranitat im Alltag zu leben und
zu starken.

Jeder Hack wurde speziell fir die Bedirfnisse und Herausforderungen von Menschen tiber
40 entwickelt und auf Praktikabilitat, Wirksamkeit und einfache Umsetzbarkeit getestet. Du
musst kein Technikexperte sein, um diese Strategien anzuwenden — sie sind so gestaltet,
dass sie flir Menschen mit grundlegenden digitalen Kenntnissen zuganglich sind.

Die fiinf Bereiche digitaler Souveranitat im Alltag

Die 50 Hacks sind in flinf zentrale Bereiche gegliedert, die zusammen ein umfassendes Bild
digitaler Souveranitat im Alltag ergeben:

Bereich 1: Digitale Sicherheit im Alltag

10 praktische Hacks, um deine digitale Sicherheit zu starken, ohne Technikexperte zu sein.

Bereich 2: Digitale Effizienz und Produktivitat

10 clevere Strategien, um digitale Tools effektiver zu nutzen und Zeit zu sparen.

Bereich 3: Digitale Privatsphare schiitzen

10 konkrete Techniken zum Schutz deiner persénlichen Daten und Privatsphare.

Bereich 4: Digitales Wohlbefinden fordern

10 praktische Ansatze fir eine gesiindere Beziehung zur digitalen Welt.

Bereich 5: Digitale Kompetenz erweitern

10 effektive Wege, um deine digitalen Fahigkeiten kontinuierlich und miihelos zu erweitern.



Bereich 1: Digitale Sicherheit im Alltag

Hack 1: Das 3-3-3 Passwort-System

Eine einfache, aber hocheffektive Methode zur Erstellung sicherer, einzigartiger Passworter,
die du dir tatsachlich merken kannst — ohne Passwort-Manager. Diese Technik kombiniert
Merkbarkeit mit Sicherheit und ist speziell flir Menschen entwickelt, die nicht auf technische
Losungen angewiesen sein mochten.

Anleitung:

1. Wabhle 3 personliche Wérter, die du dir gut merken kannst (z. B. ,Berg”, ,Jazz",
,Kaffee”).

2. Fuge 3 Zahlen hinzu, die fiir dich Sinn ergeben (z. B. Geburtsjahr, Lieblingszahl:
,198“).

3. Ergdnze 3 Sonderzeichen oder Gro8buchstaben, z. B. ,|X#“ oder ,,ABC”“.
4. Kombiniere alles zu einem Passwort, z. B.: BerglazzKaffee198!X#

5. Fiir verschiedene Konten: Tausche ein Wort oder ein Zeichen aus, z. B.
BerglazzAmazon198!X#

Tipp: Nutze Eselsbriicken oder Reime, um dir die Struktur zu merken.

Hack 2: Die 2-Minuten Sicherheitscheck-Routine

Eine schnelle, aber griindliche Routine zur regelmiRigen Uberpriifung deiner wichtigsten
digitalen Konten auf verdachtige Aktivitaten. Diese Routine lasst sich mihelos in deinen
Alltag integrieren und bietet maximale Sicherheit bei minimalem Zeitaufwand.

Anleitung (1x pro Woche):
1. Offne deine wichtigsten Konten (E-Mail, Bank, Cloud, Social Media).
2. Gehe in die Sicherheits- oder Login-Aktivitdten.
3. Uberpriife:
o Unbekannte Gerate oder Standorte?
o Unerwartete Logins oder Passwortanderungen?
4. Falls verdachtig: Passwort andern und ggf. Zwei-Faktor-Authentifizierung aktivieren.

Tipp: Stelle dir einen wochentlichen Kalender-Reminder.




Hack 3: Die Sichere-Links-Formel

Eine einfache Methode, um in Sekundenschnelle zu erkennen, ob ein Link oder eine Website
vertrauenswirdig ist — ohne technisches Wissen oder spezielle Tools. Diese Formel hilft dir,
Phishing-Versuche und betriigerische Websites sofort zu identifizieren.

Formel: ,,URL + Kontext + Gefiihl*
Anleitung:

1. URL priifen: Ist sie logisch, korrekt geschrieben, ohne Sonderzeichen oder
Zahlensalat? (z. B. paypal.com # paypal.com)

2. Kontext priifen: Hast du den Link erwartet? Kam er von einer vertrauenswiirdigen
Quelle?

3. Gefiihl priifen: Fiihlt sich etwas ,komisch“ an? Dann: nicht klicken.

Tipp: Im Zweifel: Link nicht 6ffnen, sondern direkt zur offiziellen Website navigieren.

Hack 4: Die Offentliches-WLAN-Schutzstrategie

Praktische Techniken zum sicheren Surfen in 6ffentlichen WLANs ohne komplizierte VPN-
Einrichtungen. Diese Strategien schiitzen deine Daten, wenn du unterwegs bist, und sind
auch fir technisch weniger versierte Nutzer leicht umzusetzen.

Anleitung:

1. Vermeide sensible Aktivitdten: Kein Online-Banking oder Passwortanderungen im
offentlichen WLAN.

2. Nutze Mobilfunk-Hotspot, wenn maoglich.

3. Aktiviere ,,Nur HTTPS“-Modus im Browser (z. B. mit HTTPS Everywhere oder in den
Einstellungen).

4. Deaktiviere automatische Verbindungen zu offenen Netzwerken.
5. Bluetooth & AirDrop ausschalten, wenn nicht gebraucht.

Tipp: Nach Nutzung: WLAN ,vergessen”, um spatere automatische Verbindungen zu
verhindern.




Du hast den ersten Schritt gemacht...

Du hast gelesen, reflektiert und erkannt: Es geht um mehr als nur Veranderung. Es geht um
Sinn, Klarheit und bewusste Gestaltung deiner nachsten Lebensphase.

Hol dir jetzt das ganze Programm

Deine digitale Souveranitat im Alltag fiir mehr Sicherheit,
Effizienz & Selbstbestimmung in der digitalen Welt

Dein eBook als PDF mit Giber 30 kompakten Seiten ist sofort nutzbar — ohne Vorkenntnisse,
ohne Technikstress. Mit 50 alltagstauglichen Hacks, gegliedert in 5 zentrale Lebensbereiche,
plus 10 Schnellchecks fir deine digitale Selbstfiihrung.

Was du bekommst:

o 50 Hacks fiir digitale Souveranitat im Alltag Jeder Hack ist sofort umsetzbar —in
wenigen Minuten, ohne technisches Vorwissen.

o 5 Bereiche fiir ganzheitliche Wirkung Sicherheit, Effizienz, Privatsphare,
Wohlbefinden und Kompetenz — du starkst, schiitzt und entwickelst dich digital.

o Alltagstauglich fiir Menschen 40+ Kein Technik-Blabla — sondern klare Strategien fiir
Menschen mit Lebenserfahrung und begrenzter Zeit.

¢ Flexibel nutzbar — als Nachschlagewerk oder taglicher Impulsgeber Du
entscheidest, ob du gezielt suchst oder systematisch durchgehst — das Handbuch
passt sich deinem Alltag an.

e Bonus: 10 digitale Selbstchecks Von Passwortsicherheit bis digitale Balance — du
Uberprufst, wo du stehst und was du sofort verbessern kannst.

<* 30-Tage Geld-zuriick-Garantie:

Kein Risiko: Wenn dir das Programm nicht gefallt, bekommst du dein Geld zuriick —
freiwillige Verlangerung des Widerrufsrechts inklusive. Du entscheidest, ob es dich wirklich
weiterbringt.

@© Das groRe Ganze:
Dieses Handbuch ist kein Ratgeber — es ist ein Werkzeugkasten. Ein 50-Hack-System, das dir
hilft, die digitale Welt souveran zu nutzen — statt dich von ihr tGberrollen zu lassen.

Du willst Klarheit — statt digitaler Uberforderung.
Du willst Kontrolle — statt Unsicherheit.
Du willst ein System, das dich starkt — nicht verwirrt.

Dann ist jetzt der richtige Moment!

Sichere dir jetzt das ganze Programm
statt flr 47€ nur 27€
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