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3 Frasi che Trasformano Subito un Conflitto in
Connessione

Mini guida pratica per coppie che vogliono comunicare meglio senza terapia
complicata.

Labirinti di Luce

LABIRINTI di LUCE




Introduzione

Quante volte una discussione di coppia nasce da una parola detta nel modo sbagliato? A volte
non é il problema in sé a creare distanza, ma il modo in cui iniziamo a parlarne. In quei

momenti non serve avere ragione. Serve sentirsi capiti.

In questa guida troverai 3 frasi semplici e potenti che puoi usare subito per trasformare
tensioni e conflitti in occasioni di intimita e comprensione.

Non teoria: strumenti pratici da applicare gia oggi.”



Frase

Molte discussioni peggiorano percheé iniziamo accusando I'altro. Questa frase cambia

completamente il tono della conversazione.

G+9 “Mi sento [emozione] quando succede [situazionel, vorrei che...”

Quando usarla: all’inizio di una discussione, per esprimere i tuoi bisogni senza accusare.
Come usarla:

e Evita “tu fai...” — sostituiscilo con "mi sento...”
e Descrivi i fatti, non giudizi.

¢ Indica un bisogno concreto.

Esempio:
“Mi sento trascurata quando non mi avvisi dei tuoi impegni serali, vorrei che ci aggiornassimo

di piv.”

Perché funziona: riduce le difese e apre alla comprensione reciproca.




Frase 2

Quando una discussione si scalda, la cosa piu potente che puoi fare e mostrare vero interesse

per I'altro.

G+ “Vorrei capire di piU come ti senti riguardo a...”

Quando usarla: quando la discussione si fa accesa e rischia di bloccarsi.
Come usarla:

e Pronunciala con tono calmo e sincero.
e Mostra interesse vero per I'altro.

¢ |nvita a raccontare emozioni, non accuse.

Esempio:

“Vorrei capire di piu come ti senti riguardo a quello che & successo ieri.”

Perché funziona: I'ascolto attivo abbassa subito la tensione.




Frase 3

Dopo un confronto acceso, ricordare che siete dalla stessa parte puo cambiare completamente

il finale della conversazione.

(-9 “So che possiamo trovare insieme una soluzione che funzioni per
entrambi.”

Quando usarla: quando il conflitto si sta calmando e vuoi tornare collaborativi.
Come usarla:

e Esprimi fiducia nella relazione.
* Rafforza I'idea di “squadra”.

* Non imporre |a soluzione: apri al dialogo.

Esempio:
"So che possiamo trovare insieme una soluzione che funzioni per entrambi, parliamone con

calma.”

Perché funziona: rassicura e sposta il focus dal problema alle soluzioni comuni.




Mini Esercizi
<~ Metti in pratica oggi stesso queste frasi:

e / Pensa a un piccolo disaccordo recente. Scrivi la frase cosi:
Mi sento quando e mi aiuterebbe se .
e 9 Durante una conversazione un po’ tesa, fermati un momento e prova a dire:
".Vorrei capire meglio come ti sei sentito/a in quella situazione" J
.Poi ascolta senza interrompere i

e & Alla fine di un disaccordo, chiudi con "So che possiamo trovare insieme...”

:Quando la discussione si sta calmando, prova a dire .
.50 che possiamo trovare insieme una soluzione che funzioni per entrambi*™ °
.Osserva come cambia il clima della conversazione J

Bastano pochi tentativi per percepire subito una differenza nel modo in cui comunicate.
Non serve farlo perfettamente.
Anche piccoli cambiamenti nel modo di comunicare possono trasformare il clima della

relazione.



Vuoi migliorare davvero la comunicazione nella tua coppia?

Queste 3 frasi sono solo il primo passo.

Se hai scaricato questa quida, probabilmente desideri una relazione piu serena.

Forse vi volete bene, ma alcune conversazioni finiscono sempre nello stesso modo.

Silenzio. Distanza. Oppure discussioni che non portano da nessuna parte.

Per questo ho creato un percorso semplice e guidato chiamato Rinascita di Coppia.

Un programma pensato per aiutare le coppie a ricostruire dialogo, fiducia e connessione passo

dopo passo.

All'interno troverai:
v/ 7 lezioni pratiche per ricostruire fiducia e intimita
v/ Diario di 30 giorni con esercizi guidati

v/ Meditazione audio per ritrovare calma e connessione

E un percorso semplice, pensato per essere applicato nella vita quotidiana.

Molte coppie pensano alla terapia solo quando la distanza e diventata molto grande.

Ma spesso bastano nuovi strumenti di comunicazione per cambiare completamente il clima
della relazione.

Per questo ho voluto rendere questo percorso accessibile a tutti.

Accesso immediato: solo €19

<~ Offerta speciale: solo €19,00 - accesso immediato

https://www.labirintidiluce.com/rinascita-009f7557

Accesso immediato. Puoi iniziare gia oggi.


https://www.labirintidiluce.com/rinascita-009f7557

Un piccolo passo puo cambiare molto

Molte coppie non hanno bisogno di grandi soluzioni. Spesso basta cambiare il modo di
comunicare per far riaprire dialoghi che sembravano chiusi. Se senti che nella tua relazione
qualcosa si e irrigidito, questo e il momento migliore per intervenire. Puoi iniziare da qui. —
Accedi al percorso Rinascita di Coppia

Accesso immediato: solo €19

<~ Offerta speciale: solo €19,00 - accesso immediato

https://www.labirintidiluce.com/rinascita-009f7557

Accesso immediato. Puoi iniziare gia oggi.
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https://www.labirintidiluce.com/rinascita-009f7557

3 Frasi che trasformano subito
un conflitto in connessione

3 Frasi offre alle coppie una guida pratica per trasformare i conflitti in
connessioni piu profonde attraverso tre frasi semplici ma efficaci.
Concentrandosi sull'espressione delle emozioni, sulla comprensione reciproca e
sulla promozione della collaborazione, questa mini quida fornisce strumenti
immediati per migliorare la comunicazione senza la complessita della terapia.
Scopri come passare dalla tensione all'intimita e ricostruire la fiducia nella tua

relazione oggi stesso.



