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Palissade

ÎLE PLATE

Jardin de corail

3 à 12 mètres
Eau cristalline 
Banc de sable

1 à 3 mètres
Eau cristalline 

Large variété de coraux
Tortue vertes et imbriquées

Raies fouets

Découvrez ce site de plongée unique, accessible uniquement par bateau (coût : 1 200 à 3 000 Rs/pers).
Faites du snorkeling entre l'ilot Gabriel et l'île plate, en suivant les conseils du skipper pour éviter les
courants. Plongez dans des eaux cristallines, où vivent paisiblement tortues et raies. Explorez la beauté
et la diversité des formations coralliennes sous la surface.

Observations animales Accès

Informations sur les spots



Récif

TROU AUX BICHES

2 à 10 mètres
Eau cristalline 

Poissons tropicaux
Tortues vertes

Poulpes
Variété de coraux

Épave
Posée sur le sable
13 à 22 mètres

Observations animales Accès

Accessible gratuitement à la nage, en kayak ou en paddle, ou en bateau (coût : 1 000 à 2 000
Rs/pers). Situé sur le côté gauche de la longue plage de Trou aux Biches, l'accès se fait près du
supermarché Popo. Évitez les excursions touristiques payantes pour nourrir les tortues et préférez
le snorkeling près du récif à l'extérieur du lagon pour découvrir un monde sous-marin vibrant,
peuplé de poissons, de coraux, de tortues, de poulpes et de murènes. Pour ceux qui souhaitent
vivre une expérience unique de plongée en apnée, louez un bateau et aventurez-vous au large de la
barrière de corail sur l'épave du KT Mawar.

Informations sur les spots



La Baie de Confetti

Coin de Mire offre 4 endroits uniques à explorer. Faites du snorkeling dans la vie marine vibrante de la
baie de Confetti ou près de The Wall, où vous pourrez rencontrer de magnifiques coraux colorés, des
tortues, des poissons, des poulpes, et peut-être des raies aigles, des requins de récif, des requins-baleines
et des dauphins si vous avez de la chance ! Explorez le joyau caché derrière Coin de Mire, mon spot secret
avec des grottes et un magnifique banc de sable. Pour les apnéistes expérimentés, aventurez-vous à
Djabeda, une épave à 33 mètres de profondeur avec un sommet à 26 mètres. Faites attention aux courants
et assurez-vous que votre bateau est équipé d'un GPS pour trouver le bon endroit. Accessible uniquement
par bateau (coût : 1500 à 2500 Rs/pers), gardez un œil sur les baleines à bosse lors de votre traversée (de
juillet à octobre), transformant le voyage en un spectacle marin inoubliable.

 Harris Narainen

COIN DE MIRE

Banc de sable et caves
3 à 12 mètres
Poissons colorés et coraux
Zone très préservée

2 à 30+ mètres
Eau cristalline 
Variété de coraux
Poissons tropicaux
Tortues vertes, poulpes, murènes

The Wall

Épave Djabeda 
26 à 33 mètres

3 à 15 mètres
Bancs de poissons
Vagues s’échouant sur la falaise
Caves

Observations animales Accès

Informations sur les spots

Johan Letang



Passe de la cascade sous-marine
2 à 25 mètres

Raies et tortues
Parfois requins et barracudas

Courants forts

LE MORNE

 2 à 10 mètres
Raies aigles, fouets et pastenagues
Tortues en nombre
Courants forts 

Passe St Jacques

Observations animales Accès

Explorez 3 sites près du Morne. Pour un snorkeling avancé, la Passe St Jacques et celle de la cascade sous-
marine sont accessibles uniquement par bateau (coût : 1000 à 2000 Rs/pers) et par temps et mer calmes. Le
bateau restera à côté de vous à tout moment pendant l'expérience de snorkeling, garantissant ainsi votre
sécurité. Rencontrez une vie marine variée, notamment des dizaines de tortues, raies aigles, pastenagues et
fouets ainsi que des barracudas et requins. Pour la plongée en apnée, la passe Saint-Jacques offre des
profondeurs de plus de 30 mètres au-delà de la barrière de corail. Les vagues peuvent constituer un danger, il
est impératif d'être toujours accompagné d'un bateau et d'un skipper expérimenté. Pour un snorkeling
débutant, optez pour les eaux peu profondes offrant de magnifiques coraux, une grande variété de poissons,
des murènes et une vue imprenable sur la montagne du Morne.

Informations sur les spots

Johan Letang

Johan Letang



Banc de sable

Le spot à tortues
2 à 3 mètres

Terrain de jeu des
tortues vertes et

imbriquées
Parfois raies aigles

et carangues

PEREYBERE

3 à 14 mètres
Raies fouets et aigles

Observations animales Accès

Explorez un site captivant de snorkeling à l'intérieur du lagon, où vivent de nombreuses tortues résidentes. Je les
ai même nommées en décrivant leurs caractéristiques physiques et ai envoyé les identifications à l'association
Kélonia de l'île de la Réunion. Facilement accessible, vous pouvez nager directement depuis la plage. Cependant,
lorsque la mer n'est pas parfaitement calme, la visibilité peut être limitée. C'est un endroit idéal pour les débutants
en raison de la faible profondeur. Aventurez-vous sur le spot de plongée en apnée au-delà du récif. Pour assurer la
sécurité des plongeurs, un bateau ou une bouée est nécessaire en raison du trafic maritime. Vous pouvez y
rencontrer des raies aigles, pastenagues et fouets, ainsi que des tortues, de plus gros poissons et des dauphins si
vous avez de la chance.

Informations sur les spots

Johan Letang



ILE PLATE & COIN DE MIRE - DARIO         +230 57 08 73 82

TROU AUX BICHES - CLIFORD        +230 57 58 31 49

LE MORNE - ROMAIN       +230 57 13 39 47

RIVIERE BANANE - JACKSON        +230 58 24 38 85

TROU MOUTOU - CHRISTOPHE        +230 54 95 09 12

Mes contacts de guides locaux

BONUS Mes coins secrets, méconnus du grand public. 

RIVIÈRE BANANE BASSIN VERT TROU MOUTOU

Lieu magique de snorkelling dans le
lagon de l'est de Maurice. Trou
Moutou est une zone accessible
uniquement par bateau. Vous y
trouverez des statues hindoues
sous l'eau et aurez la chance de
nager aux côtés de tortues et de
nombreux poissons.

Pour profiter au maximum de vos
aventures sous-marines, faites
appel à mon ami et guide local,
Christophe. Il vous montrera le
chemin vers ces merveilles
aquatiques. N'oubliez pas de rester
prudent à proximité des bateaux ;
l'utilisation d'une bouée pour
signaler votre présence est toujours
une bonne idée.

Ce site de snorkelling et
freediving commence dans une
piscine naturelle peu profonde,
cachée sous une petite chute
d'eau qui se jette dans la mer sur
la côte ouest de l'île. Vous pouvez
y accéder en bateau ou en faisant
une belle promenade le long de la
côte. Il est conseillé de porter des
chaussures d'eau car le sol est
rocailleux et souvent glissant.

Vous y verrez des tortues, des
raies, des dauphins, différents
types de poissons et, si vous
nagez un peu plus loin, vous
trouverez une belle zone
sablonneuse à explorer.

Rodrigues Flic en Flac Pointe d’esny

Lors de mon troisième séjour à
Rodrigues, une île mauricienne
perdue dans l'océan Indien, j'ai
découvert ce spot de snorkeling
peu profond : un véritable
paradis. Les coraux sont très
colorés et les espèces de
poissons abondantes !

Un rodriguais du nom de Jackson
propose des excursions en
bateau pour explorer le monde
sous-marin de son île. Vous
pouvez également choisir de
nager depuis le rivage pour une
expérience plus aventureuse.

PROFONDEUR MAX : 3M PROFONDEUR MAX : 10MPROFONDEUR MAX : 15M



@meg_slmn

@mauritius_freedivers

Profitez de la beauté sous-marine
de l’île Maurice 

Des questions ? Contactez-moi
meganeslmn@gmail.com 

Suivez notre communauté de passionés de l'océan :

 +230.58.58.25.04 
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R O B O T O  F O N T
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Stories :
 https://www.canva.com/design/DAF6qxX3BpA/YB5TYPemWDaJ9bxF59DFHQ/edit


