= [ ore—
—+ BIBLIOTEEA ESOTERICA ~—

\ WILLIAM WALKER ATKINSON
kg ..UNA PUBBLICAZIONE DI ADVANCED HOLISTIC ACADEMY . \ +@\




LA MAESTRIA DELIL’ESSERE

Uno studio del principio ultimo della realta e della sua
applicazione pratica

Titolo originale: The Mastery of Being
William Walker Atkinson

Edizione italiana
Biblioteca Esoterica

Una pubblicazione di Advanced Holistic Academy



Copyright e note legali

Titolo originale: The Mastery of Being: A Study of the Ultimate Principle of Reality &
the Practical Application Thereof

Autore: William Walker Atkinson
L’opera originale & di pubblico dominio.
© 2026 Advanced Holistic Academy per la presente edizione italiana.

Traduzione, revisione editoriale e impaginazione dell’edizione italiana a cura di
Advanced Holistic Academy.

La presente traduzione e gli elementi originali di questa edizione sono protetti dalla
normativa sul diritto d’autore. E vietata la riproduzione, distribuzione o diffusione,
totale o parziale, salvo nei casi consentiti dalla legge.



Indice

Parte I — Realta

Capitolo I — La ricerca della Verita.........cccoceeueerenininieieneincnecseeecreceieene 5
Capitolo IT — Principi fondamentali della Realta...

Capitolo IIT — Assiomi della Realta.........ccocuevuererenenenenieieieieneseseeeeeenes
Capitolo IV — Assiomi della Realta — Continuazione............cccceeveecververeeenne. 20
Capitolo V — Assiomi della Realta — Continuazione............ccccoeceereerveenunenne 26
Capitolo VI — Assiomi della Realta — Conclusione..........c.cceccecererererenncne 32

Parte II — Spirito

Capitolo VII — La Realta @ SPirit0......ccccecererieererenieineneieeeieseeeeeeneeenes 38
Capitolo VIIT — La Sostanza dello Spirito.........cccceveeervereereereerieneneneseeeennen 42
Capitolo IX — L’Energia, la Vita e la Legge dello Spirito..........cccceevvrvereennee. 46
Capitolo X — La Mente dello SPirit0........ccceeererereriererenrierienieneeneeneseseenees 51
Capitolo XI — La Mente dello Spirito — Continuazione.... ..56
Capitolo XII — La Mente dello Spirito — Continuazione.........c..cccccecceveuenee 61
Capitolo XIII — La Mente dello Spirito — Conclusione...........c.cccecerveeueuennene 65



Indice (continua)

Parte III — Manifestazione
Capitolo XTIV — La Manifestazione Eterna.........cccceeerererreeeeruesressenenienienienns 68
Capitolo XV — L’Universo FENOMENICO.........ccccevterverrereenierieneneneeeeneeneenneen 74
Capitolo XVI — La Natura della Creazione...........ccccceeeerecerenecerecenenecennenes 80
Capitolo XVII — Idealismo PratiCo........cccccceveruierenuecveerenenieneeieeeeeeneeerenene 85
Capitolo XVIII — La Creazione della Natura ....89
Capitolo XIX — Legge @ MUtamento........ccccevueruerverrereerereeneeneeneeneessessesenennes 94
Capitolo XX — Spirito IMmanente...........ccceceeveereereeeesienenieeneneeeeseeseseeneens 98
Capitolo XXI — Il Potere Creativo del Pensiero......c..ccccecevueeverenennecnecnuennen. 104
Capitolo XXII — Identita con 10 SPirito.........coceeeeeereirenieenieireneereceieene 108

68



Parte I
Realta

Capitolo I
La ricerca della Verita.

ESISTE un’antica favola orientale che narra quanto segue: vi era una
volta un potentato favolosamente ricco che, morendo, lascio tutti i suoi
beni a Yusef, il suo schiavo prediletto, con la sola riserva che ciascuno dei
suoi figli potesse scegliere un’unica cosa di valore, da separare dal resto
del patrimonio affinché quel figlio la possedesse per sempre, insieme a
tutto cid che le apparteneva. Ciascuno dei figli scelse un bene di grande
valore. Il maggiore scelse il palazzo reale; il secondo, i famosi giardini
pensili; il terzo, il trono del pavone ingioiellato, tempestato di pietre
preziose di grande valore, e cosi via. Ogni figlio fece la propria scelta, e
tuttavia ciascuno lamentava il fatto che la gran parte dei possedimenti del
potentato dovesse passare nelle mani dello schiavo Yusef.

In attesa del proprio turno sedeva il figlio piu giovane, poco piu che un
ragazzo. Quando i fratelli maggiori ebbero compiuto ciascuno la propria
scelta e giunse il momento del piu giovane, egli si rivolse agli esecutori
testamentari dicendo: «Scelgo lo schiavo Yusef!» Un grido di stupore e
ammirazione si levo tra i giudici, i cortigiani e i soldati riuniti, poiché il
giovane aveva mostrato la massima acutezza mentale e astuzia. Aveva
scelto, come unico bene, lo schiavo prediletto al quale il potentato aveva
lasciato la parte principale del proprio patrimonio. Poiché il testamento
stabiliva che con ogni bene scelto dai figli passasse anche «tutto cio che gli
appartiene», il proprietario dello schiavo divenne cosi proprietario degli
enormi possedimenti che costituivano la parte residua dell’eredita. Secondo
la legge, i beni dello schiavo diventavano proprieta del padrone dello
schiavo. Possedendo lo schiavo, il ragazzo divenne proprietario di tutto,
tranne le cose relativamente insignificanti che i fratelli avevano scelto.
Aveva scelto ’unica cosa possibile che, una volta posseduta, lo rendeva
proprietario di tutto il resto che aveva valore reale e permanente.



E cosi, nello spirito dell’allegoria, il conseguimento della conoscenza
della REALTA rende colui che la raggiunge possessore di ogni Verita,
poiché ogni Verita & compresa nel suo contenuto. La REALTA ¢é «l’unica
cosa che, una volta conosciuta, fa conoscere tutto». E la Verita primordiale
ed elementare di tutte le Verita.

IL SENTIERO DEL CONSEGUIMENTO.

La Verita viene scoperta soltanto da coloro che hanno il coraggio, la
fede e la perseveranza necessari per salire il ripido Sentiero del
Conseguimento; da coloro che affrontano 1’angusto e roccioso sentiero; da
coloro che non si lasciano atterrire quando guardano giu verso i canyon
molto al di sotto di loro, vedendo la moltitudine di esseri che strisciano e si
trascinano, simili a minuscole formiche — il mondo degli uomini che
vivono sui piani inferiori del pensiero. A chi vuole raggiungere le altezze
occorrono una mente lucida, nervi saldi, polmoni sani, muscoli forti e passi
sicuri. Possiedi queste qualita?

Hai il coraggio di lasciarti alle spalle tutte le nozioni preconcette, le
superstizioni e i pregiudizi della vita finita? Possiedi quell’audacia
intellettuale che sola ti permettera di ricavare appigli lungo le scogliere
frastagliate, nei quali dovrai posare i piedi uno dopo I’altro mentre sali
sempre pil in alto? Possiedi quella perseveranza che ti fara procedere cosi,
passo dopo passo, ascendendo sempre piu verso la Verita senza provare
vertigini quando ti capita di guardare in basso sulle immense distanze che
hai percorso? Possiedi quella costanza che ti consentira di guardare in alto
e non in basso, avanti e non indietro, lungo il Sentiero, senza curarti di
nulla se non di raggiungere la vetta piu alta della montagna della Verita?

Se possiedi queste qualita, o Cercatore! allora sei invitato a partecipare
alla Ricerca della Verita, all’Indagine sulla Realta Ultima, che é Spirito.
Sei invitato a proseguire la ricerca di questa Verita sottostante,
fondamentale, effettiva, duratura e assoluta, di questa Verita Ultima — la
Realta. 1l viaggio é lungo, arduo e faticoso. Il suo sentiero e disseminato di
rocce frastagliate, che tormentano e feriscono i piedi dell’intelletto. La
pendenza é ripida, e il viaggiatore spesso perde il fiato e si sente insicuro
nell’appoggio. La testa gli gira e viene preso dalle vertigini. L’aria
spirituale € assai rarefatta, e i polmoni del pensiero, non abituati, ansimano
per lo sforzo insolito. Ricorda infatti che il Sentiero della Conoscenza, che
conduce al riconoscimento e alla realizzazione della Realta, si snoda lungo



i fianchi della piu ripida e alta montagna del pensiero umano. Colui che ne
raggiunge la sommita — colui che conquista la vetta piu alta — ha trovato
«cio che, una volta conosciuto, fa conoscere tutte le cose».



