


LA PORTA SEGRETA DEL 
SUCCESSO

Titolo originale: The Secret Door to Success

Florence Scovel Shinn

Edizione italiana

Biblioteca Esoterica

Una pubblicazione di Advanced Holistic Academy



Copyright e note legali

Titolo originale: The Secret Door to Success

Autrice: Florence Scovel Shinn

Prima pubblicazione: 1940.

L'opera originale è di pubblico dominio.

© 2026 Advanced Holistic Academy per la presente edizione italiana.

Traduzione, revisione editoriale e impaginazione dell'edizione italiana a cura di 
Advanced Holistic Academy.

La presente traduzione e gli elementi originali di questa edizione sono protetti dalla 
normativa sul diritto d'autore. È vietata la riproduzione, distribuzione o diffusione, 
totale o parziale, salvo nei casi consentiti dalla legge.

Nota: i contenuti di questo volume sono proposti esclusivamente a scopo culturale e 
informativo. Le affermazioni relative alla salute, alla guarigione e al rapporto tra stati 
mentali e condizioni fisiche riflettono le concezioni storiche dell'autrice e non 
costituiscono consulenza medica, diagnosi o trattamento, né sostituiscono le 
indicazioni di professionisti sanitari qualificati.



Indice

Capitolo 1 - La porta segreta del successo 5
Capitolo 2 - Mattoni senza paglia 8
Capitolo 3 - E cinque di loro erano sagge 12
Capitolo 4 - Che cosa vi aspettate? 15
Capitolo 5 - Il lungo braccio di Dio 18
Capitolo 6 - Il bivio 21
Capitolo 7 - Attraversare il vostro Mar Rosso 24
Capitolo 8 - Il guardiano alla porta 27
Capitolo 9 - La via dell'abbondanza 31
Capitolo 10 - Nulla mi mancherà 34
Capitolo 11 - Guardate con meraviglia 37
Capitolo 12 - Raggiungete il vostro bene 41
Capitolo 13 - Fiumi nel deserto 44
Capitolo 14 - Il significato interiore di Biancaneve e i sette nani 47



Capitolo 1 - La porta segreta del successo
«Così il popolo gridò quando i sacerdoti suonarono le trombe; e avvenne che, quando il 
popolo udì il suono della tromba, levò un grande grido e le mura crollarono al suolo, così 

che il popolo salì nella città, ciascuno diritto davanti a sé, e la conquistarono». — 
Giosuè 6:20

A un uomo di successo viene sempre chiesto: «Qual è il segreto del suo successo?»
Nessuno  chiede  mai  a  un  uomo  che  ha  fallito:  «Qual  è  il  segreto  del  suo 

fallimento?» È piuttosto facile capirlo, e la cosa non interessa.
Tutti vogliono sapere come aprire la porta segreta del successo.
Per ogni uomo esiste il successo, ma sembra trovarsi dietro una porta o un muro. 

Nella lettura della Bibbia abbiamo ascoltato la meravigliosa storia della caduta delle 
mura di Gerico.

Naturalmente, tutte le storie bibliche hanno un'interpretazione metafisica.
Parleremo ora del vostro muro di Gerico: il muro che vi separa dal successo. Quasi 

tutti hanno costruito un muro intorno alla propria Gerico.
Questa città, nella quale non riuscite a entrare, contiene grandi tesori: il successo 

divinamente destinato a voi, il desiderio del vostro cuore!
Che tipo di muro avete costruito intorno alla vostra Gerico? Spesso è un muro di 

risentimento: provare risentimento verso qualcuno, o verso una situazione, vi preclude 
il vostro bene.

Se siete in una condizione di fallimento e provate risentimento per il successo di 
qualcun altro, state tenendo lontano il vostro stesso successo.

Ho dato la seguente affermazione per neutralizzare l'invidia e il risentimento.
Ciò che Dio ha fatto per gli altri, ora lo fa per me e ancora di più.
Una donna era piena d'invidia perché un'amica aveva ricevuto un regalo. Fece 

questa affermazione e le venne dato un duplicato esatto di quel dono, più un altro 
regalo.

Fu quando i figli d'Israele gridarono che le mura di Gerico crollarono. Quando 
pronunciate un'affermazione di Verità, il vostro muro di Gerico vacilla.

Diedi  a  una  donna la  seguente  affermazione:  Le  mura  della  mancanza  e  del 
ritardo ora crollano, ed entro nella mia Terra Promessa,  sotto la grazia.  Ebbe una 
vivida immagine di sé mentre scavalcava un muro caduto e ricevette la manifestazione 
del suo bene quasi immediatamente.

È la parola della realizzazione a produrre un cambiamento nelle vostre vicende, 
poiché parole e pensieri sono una forma di radioattività.

Interessarsi al proprio lavoro e provare piacere in ciò che si fa apre la porta segreta 
del successo.

Diversi  anni  fa  andai  in  California  per  tenere  conferenze  nei  vari  centri, 
passando per il Canale di Panama, e sulla nave conobbi un uomo di nome Jim Tully.

Per anni era stato un vagabondo. Si definiva Il Re dei Vagabondi.
Era ambizioso e si era procurato un'istruzione.
Aveva una fervida immaginazione e cominciò a scrivere racconti sulle proprie 

esperienze.
Drammatizzò la vita del vagabondo, si appassionò a ciò che faceva e divenne uno  

scrittore di grande successo. Ricordo un libro intitolato «Outside Looking In». Ne fu 
tratto un film.



Ora è famoso e prospero e vive a Hollywood. Che cosa aprì a Jim Tully la porta 
segreta del successo?

Drammatizzando la propria vita, interessandosi a ciò che faceva, trasse il meglio 
dal suo essere vagabondo. Sulla nave sedevamo tutti al tavolo del capitano, e questo ci  
diede occasione di parlare.

Anche la signora Grace Stone era passeggera sulla nave; aveva scritto «The Bitter 
Tea of General Yen» e stava andando a Hollywood perché ne venisse tratto un film.  
Aveva vissuto in Cina ed era stata ispirata a scrivere il libro.

Questo è il Segreto del Successo: rendere interessante agli altri ciò che fate. Siate 
voi stessi interessati, e gli altri vi troveranno interessanti.

Una buona disposizione d'animo, un sorriso,  spesso  aprono la  porta  segreta;  i 
cinesi dicono: «Un uomo senza un volto sorridente non deve aprire un negozio».

Il successo di un sorriso veniva mostrato in un film francese nel quale Chevalier  
aveva il ruolo principale; il film si intitolava «With a Smile». Uno dei personaggi era  
diventato povero, tetro e quasi un relitto umano. Disse a Chevalier: «A che cosa mi è  
servita  la  mia onestà?» Chevalier  rispose:  «Nemmeno l'onestà  ti  aiuterà,  senza  un 
sorriso». Così l'uomo cambia all'istante, si rianima e ottiene un grande successo.

Vivere nel passato, lamentandovi delle vostre sventure, costruisce un muro spesso 
intorno alla vostra Gerico.

Parlare troppo dei vostri affari, disperdendo le vostre forze, vi porta contro un 
muro alto. Conoscevo un uomo intelligente e capace che era un completo fallimento.

Viveva con la madre e la zia, e scoprii che ogni sera, quando tornava a casa per  
cena,  raccontava  loro  tutto  ciò  che  era  accaduto  durante  la  giornata  in  ufficio;  
discuteva delle sue speranze, delle sue paure e dei suoi fallimenti.

Gli dissi: «Disperdi le tue forze parlando dei tuoi affari. Non discutere del tuo  
lavoro con la famiglia. Il silenzio è d'oro!»

Seguì il mio consiglio. Durante la cena si rifiutò di parlare di lavoro. Sua madre e 
sua zia  erano disperate.  Adoravano sapere  tutto di  ogni  cosa,  ma il  suo silenzio si 
dimostrò davvero d'oro!

Non molto tempo dopo gli venne offerto un posto da cento dollari alla settimana 
e, nel giro di pochi anni, aveva uno stipendio di trecento dollari alla settimana.

Il successo non è un segreto: è un Sistema.
Molte persone si trovano di fronte al muro dello scoraggiamento. Coraggio e 

perseveranza fanno parte del sistema. Lo leggiamo nelle vite di tutti gli uomini e le 
donne di successo.

Ebbi un'esperienza divertente che richiamò la mia attenzione su questo punto. 
Andai in un cinema per incontrare un'amica.

Mentre aspettavo, stavo vicino a un giovane che vendeva programmi.
Chiamava i passanti: «Comprate il programma completo del film, con fotografie 

degli attori e un breve resoconto delle loro vite».
La maggior parte delle persone passava senza comprare. Con mia grande sorpresa, 

all'improvviso si voltò verso di me e disse: «Sa, questo non è un mestiere per uno che 
ha ambizione!»

Poi  tenne un discorso sul  successo.  Disse:  «La maggior  parte  delle  persone si  
arrende proprio prima che stia per arrivare qualcosa di grande. Un uomo di successo 
non si arrende mai».

Naturalmente ero interessata e dissi: «La prossima volta che verrò ti porterò un 
libro. Si intitola The Game of Life and How to Play It. Sarai d'accordo con molte delle  
idee».

Una o due settimane dopo tornai con il libro.



La ragazza alla biglietteria gli disse: «Lascia che lo legga io, Eddie, mentre tu 
vendi i programmi». L'uomo che strappava i biglietti si sporse per vedere di che cosa  
parlasse.

«The Game of Life» suscita sempre l'interesse delle persone.
Tornai al cinema circa tre settimane dopo: Eddie se n'era andato. Si era espanso in 

un nuovo lavoro che gli piaceva. Il suo muro di Gerico era crollato: si era rifiutato di 
lasciarsi scoraggiare.

Solo due volte la parola successo è menzionata nella Bibbia, entrambe nel Libro 
di Giosuè.

«Solo sii forte e molto coraggioso, avendo cura di agire secondo tutta la legge  
che Mosè, mio servo, ti ha comandato: non deviare né a destra né a sinistra, affinché tu 
abbia buon successo ovunque tu vada. Questo libro della legge non si allontani dalla  
tua bocca, ma meditalo giorno e notte, affinché tu abbia cura di agire secondo tutto 
ciò  che  vi  è  scritto;  allora  renderai  prospera  la  tua  via  e  avrai  buon successo.  Non 
deviare né a destra né a sinistra».

La  via  del  successo  è  un  sentiero  diritto  e  stretto;  è  una  via  di  amorevole 
assorbimento, di attenzione indivisa.

Attirate le cose alle quali dedicate una grande quantità di pensiero.
Così,  se  pensate  molto  alla  mancanza,  attirate  mancanza;  se  pensate  molto 

all'ingiustizia, attirate altra ingiustizia.
Giosuè disse: «E avverrà che, quando suoneranno a lungo il corno d'ariete e voi  

udrete il suono della tromba, tutto il popolo leverà un grande grido; allora le mura  
della città crolleranno al suolo e il popolo salirà, ciascuno diritto davanti a sé».

Il significato interiore di questa storia è il potere della parola: la vostra parola, che  
dissolve gli ostacoli e rimuove le barriere.

Quando il popolo gridò, le mura caddero.
Nel folclore e nelle fiabe, che ci sono giunti da leggende fondate sulla Verità, 

troviamo la stessa idea: una parola apre una porta o spacca una roccia.
La  ritroviamo  nella  storia  delle  Mille  e  una  notte,  «Alì  Babà  e  i  quaranta 

ladroni». La vidi trasformata in un film.
Alì  Babà  ha  un  nascondiglio  segreto,  celato  da  qualche  parte  dietro  rocce  e 

montagne, e l'ingresso può essere raggiunto soltanto pronunciando una parola segreta. 
È: «Apriti Sesamo!»

Alì Babà si pone davanti alla montagna e grida: «Apriti Sesamo!» e le rocce si  
separano.

È molto ispirante, perché vi fa comprendere come anche LE VOSTRE rocce e 
barriere si separeranno alla parola giusta.

Prendiamo dunque questa affermazione: Le mura della mancanza e del ritardo 
ora crollano, ed entro nella mia Terra Promessa, sotto la grazia.
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