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PREFAZIONE

«Alla Medicina Occulta dovremo scoperte destinate ad
ampliare il dominio della Filosofia», fu la profezia del celebre
filosofo francese Cartesio. Oggi, quasi trecento anni dopo,
vediamo le sue parole avvicinarsi al compimento, poiché il
mondo si trova di fronte a un nuovo movimento nella
Terapeutica. Sorge wuna richiesta insistente, crescente e
perseverante di indagare il lato nascosto della legge della
Salute; di ottenere una luce piu piena e piu chiara sulla Verita
della Salute stessa. E giunta ’ora della Medicina Occulta.

Al momento, tuttavia, la richiesta della verita non e
universale; le condizioni, al contrario, esemplificano con
forza leterna lotta tra radicali e conservatori. I radicali
comprendono un grandissimo numero di organizzazioni
distinte di persone intellettuali che ritengono che le leggi
della  Salute siano ancora conosciute  soltanto
imperfettamente; essi cercano di scoprire le verita nascoste
della Salute che, sulla base dei fatti osservati nella
guarigione, sono convinti li renderanno indipendenti dai
farmaci e dagli interventi chirurgici. Tra i radicali vi sono
anche gli studiosi di Sociologia, i quali chiedono che le
misure per la prevenzione delle malattie e per l'istituzione
di un vero standard di Salute siano disponibili non soltanto
per le classi privilegiate, ma anche per le masse. D’altra
parte, la scienza medica materialistica, fondandosi
sull’inviolabilita e invariabilita delle leggi fisiche conosciute,



dichiara che una guarigione diversa da quella ottenuta
mediante rimedi fisici non é praticabile; che i casi citati di
guarigione occulta — nei quali la malattia € oscura e i
rimedi impiegati non possono essere misurati e manipolati
— non sono soggetti a leggi fisse e che, pertanto, tali casi
sono completamente al di fuori del campo dell’indagine
scientifica. Si suppone che questo ultimatum precluda ogni
ulteriore discussione.

Ma queste guarigioni cosiddette «non scientifiche» si sono
verificate e continuano a verificarsi; deve dunque esistere, in
questo mondo che si ammette essere costruito e sostenuto dalla
legge, una legge che governa tali guarigioni. Questo piccolo
libro é stato scritto nella speranza di contribuire a trovare una
base per la classificazione e lo studio scientifico di queste molte
migliaia di guarigioni non classificate, e di aiutare a
individuare la legge che le governa.

E pienamente conforme a questo progresso evolutivo
dell’intelletto il nostro tentativo di applicare concetti religiosi,
filosofici e scientifici alla soluzione dei problemi medici piu
fondamentali che oggi stanno venendo in primo piano. Per
esempio, possiamo indagare e spiegare piu facilmente i fatti,
spesso estremamente difficili, che riguardano le guarigioni,
osservandone le relazioni reciproche con le altre leggi della
Natura. Questa e I’epoca delle ipotesi scientifiche costruttive.
La Medicina é in fase di costruzione. Si trova ancora soltanto
nello stadio sperimentale e ’esperimento é il suo metodo. La
sua prima legge consiste nello studiare i fatti; nell’osservare
una ragionevole cautela nel presentare spiegazioni e



nell’essere disposti a riformulare conclusioni che possano
essere state raggiunte sulla base di dati insufficienti; nell’'usare
la stessa apertura mentale, tolleranza e assenza di timore
proprie delle ricerche in Astronomia o in Fisica. L’esigenza
dell’epoca e che venga compiuto uno studio scientifico dei
corpi eterici e dei corpi emotivi e mentali della nostra umanita
quotidiana; che il potere che il Sé, il superuomo, puo esercitare
sulla propria mente, sulle proprie emozioni e sugli elementi
eterici del proprio corpo fisico venga riconosciuto e insegnato
come parte definita di una terapeutica piu ampia. Oltre a cio,
deve giungere il riconoscimento intellettuale che in tutta la
materia operano intelligenze maggiori e minori. Le facolta
sensoriali piu sottili dei guaritori e di coloro che vengono
guariti devono essere addestrate a osservare l'effetto reale del
pensiero e dell’emozione sui corpi umani e attraverso di essi.
Per questo addestramento non é necessario alcun dono divino.
E necessario soltanto che i guaritori imparino a usare gli
organi di senso gia esistenti in questi corpi piu sottili, i quali
appartengono al mondo fenomenico dei sensi ma che, salvo in
un piccolo numero di casi, sono ancora poco sviluppati.

La Scienza, operando nel campo della Fisica, sta
dimostrando in modo conclusivo, per mezzo di «raggi» e
«onde», che esistono diversi gradi di materia, ciascuno con una
propria frequenza di vibrazione. Nella Fotografia avanzata, la
scienza sta fornendo prove del fatto che pensiero ed emozione
si esprimono come forme definite in una materia tanto sottile
da risultare invisibile all’occhio fisico. In Psicologia, la scienza
riconosce il Sé come costruttore e governatore dei propri corpi.



Altre scienze stanno compiendo passi avanzati. Raccogliamo
questi fatti gia stabiliti e mettiamoli in relazione con i fatti
della guarigione, con quelli relativi ai differenti corpi e tipi, con
i fatti di tutte le leggi conosciute della Natura, compreso il
grande fatto dell’Evoluzione, contribuendo cosi a preparare il
passo successivo del progresso medico. E ragionevole pensare
che, quando i corpi eterico, del desiderio-emozione e mentale
degli esseri umani diventano disordinati, ciascuno debba avere
una propria forma specializzata di trattamento. Non
dovremmo studiare attentamente tutti i corpi prima di tentare
di trattare disturbi apparentemente fisici che possono essere
direttamente riconducibili a un’alterazione di uno dei corpi piu
sottili?

L’evoluzione della teoria atomica offre un esempio
dell’'urgente necessita, in questo momento, di un atteggiamento
mentale piu aperto nei confronti degli inevitabili cambiamenti
nella Scienza Terapeutica. Si supponeva che la teoria degli
atomi fosse completa; ’atomo chimico era accettato dal mondo
occidentale come I’elemento ultimo della struttura atomica. Ma
di tanto in tanto furono scoperti fatti relativi agli atomi che
non trovavano spiegazione in quella teoria e, attraverso
ulteriori ricerche nel deposito segreto e occulto della Natura, &
stato scoperto un atomo ancora piu fondamentale, costituito da
materia infinitamente piu sottile e da poteri e possibilita
infinitamente maggiori, mentre 'atomo chimico non é stato
cancellato dal registro, ma ricondotto al suo giusto posto come
molecola finissima. La vera scienza degli atomi ha compiuto
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progressi incommensurabili, ma chi puo dire oggi quando
verra trovato ’atomo ultimo?

Lo stesso vale per la legge della Salute. La nostra conoscenza
di essa € soltanto frammentaria. I numerosi fatti non
classificati relativi alla guarigione possono ragionevolmente
essere considerati, in via ipotetica, come espressioni di
determinate potenzialitd sconosciute, o soltanto vagamente
intraviste, esistenti nell’ambito della Salute. Questi fatti non
possono essere soppressi; pertanto la loro origine dovrebbe
essere trovata, qualunque sia il prezzo da pagare in termini di
opinioni a lungo carezzate.

In tempi antichissimi, in India esisteva un sistema di
guarigione graduato, adattato alle necessita dei diversi tipi di
corpi. Ai piu giovani nell’evoluzione venivano somministrati
farmaci grezzi, mentre per coloro che erano molto piu avanzati
venivano impiegati rimedi diversi dai farmaci. Oggi,
Iimpetuoso e irresistibile avanzare del nuovo ciclo evolutivo
spinge la Terapeutica oltre lo studio dei soli rimedi destinati ai
corpi dei meno evoluti e rende necessarie la comprensione e il
controllo di quei poteri potenziali nascosti della legge della
Salute che possono applicarsi anche ai piu avanzati
nell’evoluzione. La mente moderna, con la sua pronta
accettazione della legge dell’evoluzione e della continuita della
vita, comincia a intravedere il fatto che alla base del potere di
guarigione vi € una filosofia profonda; che possono esistere
gradi sopra gradi di studio delle necessita umane in materia di
salute e guarigione; e che la materia grossolana ed eterica del
corpo fisico, cosi come la materia ancora piu sottile dei corpi
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dell’emozione e della mente concreta, non deve essere trattata
come un’unica massa indifferenziata di materia, ma che le loro
differenti frequenze vibratorie devono essere calcolate con la
stessa precisione e ricevere nel trattamento la dovuta
considerazione, come avverrebbe per un problema analogo in
fisica.

Nei pochi casi scelti a titolo illustrativo non si tentera di
dimostrarne la veridicita, sebbene essa sia nota. Essi vengono
presentati soltanto come esempi di fatti ben noti, nei quali e
attraverso i quali possiamo sperare di trovare una spiegazione
dei processi occulti della legge della Salute. Per cid che viene
esposto nelle pagine seguenti, abbiamo attinto liberamente alla
letteratura di tutti i paesi, ritenendo che nella nostra ricerca
della verita non dovremmo porci limiti.

La Societa Teosofica non e responsabile di alcuna
affermazione contenuta in questo libro.
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CAPITOLO |
GUARIGIONE OCCULTA E OCCULTISMO

L’Arte della Guarigione, cosi come viene intesa oggi dai
medici, puo essere definita, nei termini dell’Occultismo, come
Occultismo Fisico. Essa dirige la propria attenzione soltanto ai
risultati fisici, ignorando le cause nascoste. L’Occultismo
maggiore, la conoscenza dell’Anima, del Sé, della continua
azione e reazione tra il Sé e il corpo, non trova posto nel suo
programma. Questa condizione non puo durare a lungo, poiché
sta diventando noto persino alle masse che ogni guarigione e
occulta, nascosta; che la sua fonte non si trova né nel medico
né nel farmaco. Per comprendere il termine Guarigione
Occulta dobbiamo conoscerne la fonte e qualcosa del suo
rapporto con i grandi Principi dell’Occultismo.

Secondo la definizione di Madame H. P. Blavatsky,
I’Occultismo e «lo studio della Mente Divina nella Natura».

Molte testimonianze di tale studio si trovano nei Principi
dell’Occultismo Orientale, esposti da grandi Saggi migliaia di
anni fa. Nell’ultimo secolo alcuni di questi documenti occulti
sono stati tradotti nelle lingue del mondo occidentale e si é
scoperto che gettano molta luce sulle ricerche occidentali in
Chimica, Fisiologia, Psicologia, Medicina, Fisica, Astronomia
e altri studi scientifici. Sir Oliver Lodge, che occupa una
posizione eminente nel mondo scientifico, afferma che la
scienza moderna sembra riscoprire alcune delle scoperte
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degli antichi scienziati, da lungo tempo perdute di vista e
dimenticate.

I principi della medicina, cosi come erano conosciuti dagli
antichi, sono illuminanti per coloro che sono particolarmente
interessati a stabilire la salute anziché la malattia e a
mantenerla una volta conseguita. Si scopre che determinati
Principi Occulti ben definiti stanno alla base di tutti i fenomeni
della Salute e della Guarigione. Essi comprendono la
Costituzione dell’'Uomo, la sua origine, il suo stadio evolutivo e
la sua meta ultima, tutti elementi che hanno un rapporto
diretto con la Salute. Esposti molto brevemente, i Principi
dell’Occultismo relativi alla Salute e alla Guarigione, per
quanto si e estesa la nostra ricerca, sono i seguenti:
dall’Impensabile procede 1'Unica Causa Creatrice, Creatore
della Natura e delle Leggi della Natura, inseparabilmente unito
a tutto cio che porta in manifestazione. Di Se stesso Egli dice:
«Avendo pervaso l'intero universo con una parte di Me stesso,
Io rimango».* Il Suo piano per i Suoi mondi comprende due
grandi fattori, entrambi da riconoscere come fondamentali in
ogni guarigione. Essi sono: primo, la Vita, la Coscienza, che
pervade e anima tutte le forme; e, secondo, i differenti gradi o
piani di spirito-materia nei quali e attraverso i quali la
coscienza deve operare.

Affinché questi due elementi, Vita e Materia, raggiungano la
perfezione del Suo proposito per essi, Egli ha stabilito la legge

dell’Evoluzione, che fa si che ogni atomo
* Bhagavad Gita, X, 42.
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e ogni entita sviluppi e utilizzi i propri poteri. L’Occultismo,
prendendo in considerazione l’origine sia della coscienza sia
della materia, mostra la relazione intenzionale che le lega: la
Coscienza, come Anime o Sé individualizzati, si sviluppa
mediante le esperienze nella materia; la Materia evolve qualita
piu sottili e una maggiore capacita di risposta man mano che la
coscienza la utilizza. L’origine delle Monadi, le Unita di
Coscienza — che sono i nostri sé potenziali — si trova nella Vita
Divina. «Le miriadi di tali Unita che dovranno svilupparsi
nell’'universo futuro vengono generate all’interno della Vita
Divina come cellule germinali negli organismi, prima che si
formi il campo della loro evoluzione».* Queste miriadi di
Monadi sono scintille, frammenti di Lui stesso, pensati nella
separazione come entita individuali, destinate a diventare
capaci di muoversi, determinarsi e conoscersi da sé. Ma, finché
il Sistema Solare non sara stato costruito, devono attendere
senza veicoli o corpi nei quali potersi sviluppare ed esprimere.
(E bene notare che la differenza tra gli individui viene qui
mostrata come non superficiale, bensi fondamentale.) Il Logos
di un Sistema, scegliendo il proprio punto nello spazio e
circoscrivendolo per la Sua opera definita, respira — usiamo
questa parola in mancanza di un’espressione migliore —
qualcosa della Sua stessa Vita nella materia preesistente che vi
si trova, e tutta la materia del Suo sistema viene cosi caricata
con le energie del Suo stesso Soffio di Vita. Per questo motivo i
tipi di materia che la Scienza sta oggi studiando risultano
possedere vita, energia e stabilita riunite nelle loro particelle
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piu minute; per questo motivo gli occultisti chiamano tutti i
gradi della materia spirito-materia.
* A Study in Consciousness, di Annie Besant, p. 13.

Nell’Occultismo si afferma che lo spirito-materia di questo
sistema e diviso in sette distinti gradi, piani o stati, ciascuno
con un proprio livello atomico e ciascuno con una propria
frequenza di vibrazione fissa. Dall’alto verso il basso, la
materia di ciascun piano € graduata in sette tipi: atomico,
subatomico, supereterico, eterico, gassoso, liquido, solido.
Un’altra enumerazione, dal basso verso l’alto, mostra il
rapporto dei sette tipi di materia con la coscienza, come:
materia fisica, materia emotiva, materia mentale, materia
intuitiva e 1 tre gradi superiori conosciuti con il termine
generale di spirituali.

Tutti questi sette tipi sono presenti in ogni corpo umano,
compenetrandosi senza mescolarsi. La materia piu sottile
rimane inattiva finché ’Ego — che sui piani inferiori € il canale
specializzato del potere, o il raggio animatore, della Monade —
non abbia acquisito un notevole controllo sui tipi inferiori
presenti nei suoi corpi. Gli individui piu evoluti dell’'umanita
utilizzano la materia dei cinque piani inferiori. Ma I'umanita in
generale utilizza, e solo parzialmente, la materia dei tre piani
piu bassi: mentale, emotivo o astrale e fisico; e costruisce
gradualmente, mediante il pensiero, un corpo mentale con la
materia del piano mentale, mediante il desiderio e ’emozione
un corpo con la materia astrale, mentre la materia eterica e
quella fisica formano il corpo esterno. La malattia si esprime
nella materia di questi tre piani inferiori, ma la scienza medica
non tiene conto dei tipi di materia coinvolti, né riconosce le
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differenti necessitd nel trattamento; pertanto non riesce a
trovare le vere cause della malattia e il rimedio permanente.

L’Occultismo afferma che, sebbene ogni monade racchiuda
in sé i tre attributi della coscienza divina — Volonta, Saggezza e
Attivita — per lunghissimi periodi di tempo essi rimangono
soltanto potenziali, come la quercia nella ghianda, e devono
svilupparsi lentamente attraverso l’evoluzione nel corso di
lunghe ere. Quando ogni monade ha raggiunto il massimo dei
propri poteri, € divenuta simile al Logos stesso: libera,
creatrice, colma di saggezza, un vero dio. Ma la legge stabilisce
che ciascuna si sviluppi attraverso le proprie molteplici
esperienze nella materia; nella misura in cui la monade riesce
a ottenere il controllo della materia dei propri corpi e a
raffinarla, in quella stessa misura pud manifestare al mondo i
propri poteri divini. Questo, il vero Uomo, non ¢ mai malato;
libero e non é confinato in nessuno dei suoi corpi. La malattia
appare soltanto nella materia dei tre corpi inferiori; pertanto,
quanto meglio li comprendiamo, proteggiamo e controlliamo,
tanto piu essi saranno liberi dalla malattia.

Le Scritture Occulte affermano che il Grande Architetto fece
sorgere con Sé schiere di Esseri Risplendenti, Costruttori,
Reggenti, Signori degli Elementi, che avevano lavorato con Lui
in precedenti evoluzioni, e affido loro i Suoi piani per costruire
e sostenere i Suoi mondi. Sono questi Esseri Risplendenti, Deva,
Angeli, a mantenere l'equilibrio nel Cosmo, a ristabilire
Pequilibrio quando la natura del desiderio dell’'uomo ha
riempito il mondo di avida cupidigia egoistica e a guidare tutta
Pevoluzione nei mondi interiori ed esteriori. Essi sono i
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ministri di Dio, Intelligenze viventi, sempre all’opera
attraverso la Natura, incessantemente impegnate ad aiutare
levoluzione. L’Occultismo spiega la meravigliosa complessita
dei corpi umani e pone davanti a noi una visione della Salute e
della Guarigione molto piu ampia di quella attualmente
conosciuta. E ragionevole affermare che tutta la Salute &
occulta; che tutta la Guarigione e occulta; poiché, sebbene
siano noti i rimedi impiegati e i risultati ottenuti, i processi
nascosti della guarigione, i fattori iniziali dell’ingresso della
malattia e le varie agenti intelligenti che esercitano i loro
poteri selettivi, distributivi e assimilativi e sanno come e dove
usarli non sono visibili alla normale vista fisica. I veri processi
della salute e della guarigione sono occulti, nascosti, fino al
momento in cui organi di visione piu sottili vengono costruiti
da coloro che vogliono compiere lo sforzo. Se vogliamo
comprendere i problemi della guarigione, 'umanita, ogni suo
membro, deve essere considerata da diversi punti di vista.
Dobbiamo riconoscere l'origine divina della Vita e della Forma
e comprendere che la grande legge dell’evoluzione, insieme
alla sua legge sorella secondo cui «ci0 che un uomo semina,
quello pure raccogliera», spinge irresistibilmente ogni essere
umano, attraverso il dolore e la sofferenza, verso una
conoscenza diretta della propria origine e dei propri poteri
divini. L’umanita deve riconoscere con gratitudine il debito che
ha verso gli Esseri Risplendenti che distribuiscono la Salute e la
Vita guaritrice attraverso le forme; deve imparare a
considerare la materia come una sostanza graduata e vivente,
dotata di qualita che devono essere prese in considerazione in

18



ogni caso di guarigione. E non va mai perso di vista il grande
fatto occulto secondo cui ogni ego deve imparare, sta
imparando — e in alcuni casi ha imparato — a selezionare per
1 propri corpi i gradi piu elevati di materia, una materia che
non risponde alla discordia e alla malattia. Come si puo
dimostrare che queste affermazioni sono fatti e quindi degne
di studio serio?

I metodi dell’occultista sono identici a quelli dello scienziato;
ma lo scienziato occidentale si limita all’'uso di strumenti fisici
per le proprie indagini, e le sue ricerche sono confinate allo
studio di solidi, liquidi e gas e agli studi teorici sull’etere, tutti
appartenenti alla materia del piano fisico. L’occultista, invece,
non € limitato ai soli strumenti fisici, né i suoi studi sono
confinati alle forme piu dense della materia.

L’occultista comprende che gli organi di senso devono essere
costruiti con ciascun tipo di materia, poiché ogni organo di
senso risponde soltanto al potere vibratorio del proprio tipo di
materia. Come 'uomo, nel corso di lunghe ere di evoluzione,
ha costruito per sé organi di senso fisici nella materia fisica e
con essa, cosl ora, se vuole indagare una materia piu sottile di
quella fisica densa, deve costruire una serie di organi di senso
piu sottili nella materia piu sottile dei propri corpi.

Questo non deve necessariamente essere un processo lungo,
poiché oggi, «utilizzando la conoscenza acquisita mediante
losservazione delle leggi naturali, eliminando tutti gli ostacoli,
lavorando con la Natura e utilizzando tutte le condizioni
favorevoli», questi nuovi organi di senso possono essere
costruiti nel giro di pochi anni invece che attraverso una lunga
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evoluzione. Molti professionisti, uomini e donne, stanno oggi
lavorando inconsapevolmente a questa costruzione. Ogni
sforzo profondamente sincero per risolvere i problemi
presentati dalla malattia rappresenta un ulteriore passo verso
Pacquisizione dei nuovi organi di senso; poiché, avendo la
visione fisica raggiunto il proprio limite, la coscienza tenta di
risolvere il problema per mezzo della materia intuitiva, o
attraverso il suo tramite, anziché mediante quella fisica.
Questo & un passo preparatorio verso lapertura di nuovi
organi di senso nei tipi piu sottili di materia presenti nel corpo.

Questa estensione del potere sensoriale & conosciuta come
chiaroveggenza, visione chiara. Vi sono due distinte divisioni o
classificazioni di questo potere: la chiaroveggenza inferiore e
quella superiore. Quella inferiore, esemplificata dalla comune
medianita e osservata frequentemente negli animali, ha la sua
principale espressione attraverso i centri nervosi simpatici.
Pud essere accurata oppure no, poiché la lettura non puo
essere confermata dalla coscienza cerebrale dell’osservatore.

La chiaroveggenza superiore, invece, e il risultato di un
addestramento definito e intenzionale dei corpi e degli organi
di senso piu sottili, attraverso i quali il Sé, la coscienza, osserva
gli eventi, passati, presenti e futuri, da un punto di vista
superiore. Chiunque cerchi di utilizzare questa chiaroveggenza
superiore deve eliminare orgoglio, cupidigia e ignoranza,
poiché essi sono fatali al conseguimento di questa vera
espressione della coscienza.

Man mano che svilupperemo i nostri punti di vista nei
capitoli seguenti, speriamo che risulti evidente come il
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riconoscimento del lato della Vita della Natura, insieme alla
ricerca sui tipi superiori e inferiori di spirito-materia, sia di
importanza fondamentale per comprendere il lato occulto,
nascosto, della Salute.
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