
 

 

 

 

 

 

1. Tu n’es pas bloqué. Tu es dispersé. 

On va remettre ton énergie au bon endroit pour avancer plus vite. 

 
2. Tu ne manques pas d’efforts. Tu manques de direction. 

On va clarifier ta trajectoire pour arrêter de tourner en rond. 

 
3. Tu n’as pas besoin de plus. Tu as besoin de mieux. 

On va activer les leviers les plus rentables et les plus efficaces. 

 
 
 

 
 
Pour tirer le maximum de l’atelier, voici 3 actions simples à faire avant : 

 
1. Clarifie ton intention. 

Note en une phrase ce que tu veux absolument éclaircir ou comprendre. 

 
2. Observe ton état actuel. 

Où en es-tu aujourd’hui ? Écris 3 points qui te frustrent ou te bloquent. 

 
3. Ouvre ton esprit. 

Mets de côté les préjugés. Viens avec une envie d’apprendre, pas de te comparer. 

 
 
 
Cette préparation te permet d’arriver dans le bon état d’esprit, concentré, réceptif, prêt 

pour les déclics. 

 



 

 

 
 
Inspiration MouVement « SynArche » 
 
 
Tu peux continuer d’espérer que “quelque chose change”… ou tu peux décider d’être 
celui ou celle qui provoque le changement. 
 
Ton avenir n’a pas besoin d’être spectaculaire. 
 
Il a besoin d’être dirigé. 
 
Et ça commence toujours par un déclic. 
Le tien arrive maintenant. 
 
 
 
Tu n’as pas besoin de plus d’informations. 
 

- Tu as besoin de précision. 
 

- De structure. 
 

- D’un axe. 
 
 
C’est ce qui fait la différence entre quelqu’un qui tourne en rond, 
et quelqu’un qui avance. 
 
Ce que tu cherches n’est pas loin. Il est juste brouillé par le bruit. 
 
On coupe le bruit ensemble. 
 
Et on construit du réel.  
 
Hâte de te rencontrer au Briefing Stratégique ParadoX Academy 
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