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Kedysi som si nevedela predstavit prejst letiskovou
parfumériou bez toho, aby som sa nenastriekala. Dnes sa na
to pozeram uplne inak. Uz roky nepouzivam bezné parfémy.

V mojej kabelke najdeS vonavé prirodné vone z esencialnych
olejov. Nielen, Ze krasne vonaju, ale pbésobia aj na moje
emocie.

Pripravila som ti mini prehlad mojich obiibenych véni, aby si si

aj ty dopriala ich u€inky. Je to krasna lowtox vymena pre tvoje
zdravie, psychiku a sexepil © .
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Uz vies, ze bezné parfémy nepouzivam,
pretoze mézu obsahovat’ stovky chemickych
Zloziek, ktoré vyrobca nemusi udavat’. Ak vidis
na vyrobku slovo “parfum” Ci “fragrances” -
obsahuje prave tieto syntetické vone.
Nase telo si s nimi “musi poradit™. Tieto latky
mozu zatazovat’' nas hormonalny Ci imunitny
system. Zaroven moézu drazdit’ dychacie cesty |
nasu pokozku.

Ved sa len prejdi po ochode, kde mas samé
vonaveé syntetické produkty. Ako sa citis?
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Esencialne oleje su prirodné vonné latky
ziskavané z rastlin parnou destilaciou,
lisovanim za studena alebo metédou
enfleurage.

Obsahuju koncentrované aromatické zlozky,
ktoré rastliny pouzivaju na ochranu, lakanie
opelovacov Ci obnovu. Pouzivaju sa tromi
spésobmi - dychanim napriklad v difuzéri,

potieranim na pokozku ¢i vnutorne (len kvalitné
esencialne oleje testované na vnutorné
uzivanie).

Esencialne oleje maju rézne uginky podia druhu
rastliny — napriklad levandula upokojuje a
pomaha pri spanku, zatial o méata osviezuje a
podporuje dychanie a travenie. Ich molekuly
su za 20 minut po aplikacii v kazdej bunke
nasho tela.

Pb&sobia cez cuchové receptory, aj cez
pokozku, no je délezité ich spravne riedit’ a
pouzivat’ bezpecCne, €o ta rada naucim.



MOJE TIPY
Lriroge véve o 70]47/@?/

B flpric e

Whisper - olej zenskosti

Véna: tepla, zmyselna, sladko-korenista
Zloienie: paculi, bergamot, santalové drevo, ruza, jazmin, vanilka a dalSie
Ucinky: podpora zenskosti, pocit vynimocnosti, sebalaska a pritazlivost’

Magnodlia - olej sucitu

Véna: jemna, kvetinovo-ovocna, sladka

Zlozenie: Cisty esencialny olej z magnolie + frakcionovany kokosovy olej

Uginky: uvolnenie napatia, pocit pokoja, podpora neznosti a harménie, sucit
sama so sebou a ostatnymi

Jazmin - olej sexualnej €istoty a rovnovahy

Voéna: sladka, opojna, kvetinova
Zlozenie: esencialny olej z jazminu + frakcionovany kokosovy olej
UcCinky: podpora sebavedomia, Zenskosti, vasne a vztahov

Balance - uzemnujica zmes

Véna: drevita, bylinkova, jemne sladka

Zlozenie: kadidlo, modry harmancek, ¢ierny smrek, osmanthus
Uginky: ukotvenie, vnutorny pokoj, stabilita a vyrovnanost



Pozri si, ako sa pestuje a destiluje jazmin od doTERRA
v krasnom Egypte. Za kazdou flastickou je takyto
pribeh, a preto milujem tieto nase esencialne oleje.
Kazdy inak prechadza az 14 testami na kvalitu, takze si
na telo davas len 100% Cisté zlozenie.
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Na tomto linku si méZe$ objednat’ moju oblubenu Start
sadu prirodnych véni. Ak by ti tato sada nesedela, rada ti
pripravim aj sadu na mieru podia toho, aké véne mas rada
a Co by si rada aromaterapiou rieSila pokojne aj na
emocnej Ci fyzickej urovni.

- klikni a objednaj


https://doterra.me/ar3HiW

om tu pre teba

Ide to aj s prirodou.

ChceS sa nauCit' pouzivat’ aromatarepiu tak, aby si posilnila
svoje zdravie a dokazala sa starat’ o svoju rodinu prirodne?

Rada ti pripravim Start baliCek esencialnych olejov aj na mieru
s prirodnou voénou a difuzérom, ktory by sa ti hodil do dizajnu
tvojho byvania. Pod sa citit’ vo svojom tele uzasne.

NajdesS ma na:

Instagram: @momfromheart

FB: Momfromheart

email: dominika.dvoran@gmail.com



https://www.instagram.com/momfromheart/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093728245107
mailto:dominika.dvoran@gmail.com
mailto:dominika.dvoran@gmail.com

