Obdivujem, ked Zena pozna svoje dary a vyuziva ich
naplno. Ked necha svoje svetlo ziarit, pretoze vie, ze je
neodolatelna.

Zelam si, aby si dokazala vyuzivat svoje dary naplno a
nepochybovala o sebe. Si jedinecna. Tvoje dary mézu
robit’ radost’ tebe i ostatnym.

Ver si, mas na to dokazat’ vSetko, ¢o si zaumienis.
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Odpovedz na otazky a zisti oblast’, ktora ti robi radost.

1. Co t'a prirodzene pritahuje?

a) Pomahat’ druhym a riesit’ ich problémy
b) Tvorit, kreslit', pisat’ alebo hrat’' na nastroj
c) Analyzovat, planovat a hladat riesenia
d) Motivovat’ a in$pirovat’ ludi

2. Aki ludia k tebe éasto prichadzajua po radu?
a) Ti, ktori potrebuju emocionalnu podporu
b) Ti, ktori chcu vytvorit’ nieCo noveé
c) Ti, ktori sa nevedia rozhodnut’ a potrebuju jasny smer
d) Ti, ktori hladaju motivaciu a povzbudenie

3. Co ti dava najvaési pocit naplnenia?
a) Ked vidim, Zze som niekomu pomohla
b) Ked nie¢o vytvorim a mézem to zdielat’
c) Ked najdem rieSenie zlozitého problému
d) Ked viem, ze som niekoho inSpirovala k zmene

4. Ako reagujes na vyzvy?
a) Upokojim situaciu a pomaham ludom citit sa lepsie
b) Hiadam kreativny spdsob, ako sa s tym vysporiadat
c) Premyslam nad najlep$im a najlogickej$im rie$enim
d) Beriem to ako prilezitost’ na rast a zlepSenie

5. Ktora €innost’ by ti nevadila robit’ dlhé hodiny?
a) Rozhovory s fudmi a ich podpora
b) Tvorba (pisanie, malovanie, hudba...)
c) Premyslanie, planovanie a organizacia
d) Rozpravanie, motivovanie a vedenie
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Vysledky

* Najviac odpovedi A -~ Dar empatie a lieCenia
Ma$ prirodzent schopnost citit’ a chapat’ ludi. Tvoj dar je pomahat,
lieCit’ a podporovat’ ostatnych. M6zes vyniknut’ ako terapeut, kouc,
poradca alebo opatrovatel.

* Najviac odpovedi B — Dar kreativity
Si umelecka duSa a mas schopnost’ vyjadrovat’ sa cez tvorbu. Tvoj
dar spociva v inSpiracii a vyjadrovani emaécii. Vhodné pre teba su
umenie, hudba, pisanie alebo dizajn.

* Najviac odpovedi C — Dar analytického myslenia
Mas talent rieSit’ problémy, vidiet’ veci jasne a strategicky planovat'.
Tvoj dar sa hodi pre oblasti ako veda, podnikanie, technolégie
alebo vyskum.

* Najviac odpovedi D -~ Dar motivacie a vedenia
Si rodeny lider a in$pirator. Vie$ povzbudit’ ludi, aby dosiahli svoj
potencial. M6ze$ sa uplatnit’ ako re¢nik, tréner, podnikatel alebo
mentor.

Este stale premysias, ako vyuzit' svoje dary?
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3 Balance
3 Guaiacwood

Nakvapkaj do difuzéra
alebo po kvapke do dlane
a zhlboka sa trikrat
nadychni. Spoj sa so
sebou a zacni pisat’ na
papier svoje dary.

Tato zmes ta prepoji s tvojim vnutrom a méze ti pomoct
lepSie najst’ svoje dary.

Guaiacwood je olejom sebapoznania. Ziskava sa z dreva
stromu znameho pod menom palo santo. Spaja sa s
nadimi najvnutornej§imi myslienkami a pocitmi a uvolnuje
skryté spiritualne a emocné blokady. Jeho véna sa meni
na zaklade toho, ¢o prave potrebujeS. Tento olej nam
pomaha byt autenticka a dodava silu.

Balance je uzemnujuca zmes, ktora nas prepaja s nasSimi
korenmi. Tato zmes nam pripomina, Ze ak chceme
uskutoCnit’ nase sny a tuzby, musime sa zamerat’ na svoje
ciele dovtedy, pokym sa neuskutoCnia aj vo fyzickom
svete.



Som tu pre teba
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Ide to aj s prirodou.

ChceS sa nauCit’ pouzivat aromatarepiu tak, aby si
posilnila svoje dary a dokazala sa starat’ o svoju rodinu
prirodne?

Rada ti pripravim Start balicek esencialnych olejov na
mieru aj s difuzérom, ktory by sa ti hodil do dizajnu tvojho
byvania. Pod sa citit’ vo svojom tele uzasne.

NajdesS ma na:

Instagram: @momfromheart

FB: Momfromheart

email: dominika.dvoran@gmail.com



