LOWITOX DOMOV

5 -minatové navody
pre kazdua rodinu




O MNE

Som mamou, ktora miluje prirodné rieSenia. Kedysi som
vasnivo chodila do parfumérii, dnes viem, Ze existuju aj
zdravsie vone. Uz moja mama ma ucila mat zdravsiu
domacnost - zvykla nam zdravo varit a mala rada
jednoduchost v produktoch. Vasen pre prirodnejsie veci
sa vSak vo mne naplno zrodila, ked sa mi narodili deti.
Odvtedy idem vzdy radSej cestou prirody, ktora je pre
mna laskavejSia. Dnes nechodime do lekarne a ani k
lekarom, pretoze sme zdravi alebo ak nas aj nieco trapi,
vieme si hravo poradit's olejovou polickou.

Kedze lowtox domacnost je klucova v tom, ako zdravi
sme, vytvorila som pre teba ticto jednoduché 5-mintatové
navody na ozdravenie tvojho domova. Maj v tom celom
hravost a radost, pretoze potom ti to bude aj fungovat.

Demmcéa
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ZACINAME

Chcem ti ukazat, ze lowtox domacnost
nemusi byt zlozita a jej vytvaranie moze byt
aj velka zabava.

Mozno si povics, preco robim takée halo okolo toxinov? Sa pre
nas naozaj take zI¢? Pozri, naSe tela sice maja uzasnd
schopnost ¢istit sa, ale ak sme dennodenne vystaveni velkému
mnozstvu toxinov, nas organizmus ich nestiha filtrovat.
Oslabuje to nasu imunitu a praje roznym chorobam.

A hoci nemoézeme vzdy ovplyvnit, akym toxinom sme vystaveni,
najma ak ide o kvalitu vzduchu ¢i vody okolo nas, mnohé¢ toxiny
v nasich zivotoch dokazeme obmedzit. Tak podme na nase 5-
minutovky.
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CISTY
\VZDUCH

Dospeli urobia v priemere 18 000 az
30 000 nadychov pocas dna. Mozno
ta to prekvapi, ale prave vzduch v
nasich domovoch obsahuje viac
toxinov ako vzduch vonku.
Produkty, ktoré doma pouzivame,
mozu vzduch vnutri znecCistovat.
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Moje 5 - minutovky:

e Otvor okna na par minut
niekolkokrat denne, aby vzduch
cirkuloval.

e Pravidelne vysavaj ( automaticky
iIRobot je m&j naj kamos) a
umyvaj podlahu - prave v prachu
vie byt plesen, mikroplasty a
baktérie, ktoré potom dychame.

e Pridaj v izbach o pér raslin viac.
Cistia vzduch.

e Pouzivaj difuzér s kvalitnymi

~esencialnymi olejmi.
PRECO?

o CistiS si vzduch i dychacie
cesty od baktérii,

o harmonizujesS si nervovy
systém = bezstresova
domacnost,

o podporujes si imunitu -
molekuly prechadzaju do tela
dychanim a priaznivo
ovplyvnuja kazdu bunku.
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/BOHOM
"PARFUMS™

Parfums a fragrances suU chemicka
naloz. Citaj etikety a urob si doma
poriadok vo vyrobkoch. Tieto
syntetické latky urcCuju to, ako ti
vyrobok vonia. Pod slovami
“parfums, natural parfums,
fragrances” sa mo6ze skryvat az
5000 chemickych zloziek, ktoré su

vyrobné tajomstvo. Tieto latky su "'(n'él-it}‘lfl’-‘%'ED
velkym neurotoxinom. NaruSaju nas '
mozog, sustredenie a mézu
sp6sobovat hormonalnu
nerovnovahu. Preto, ak na
produktoch, ktoré mas v kupelni,
alebo v Cistiacich vyrobkoch najdes
tieto slova - skus ich vymenit za
lowtox verziu. Pozeraj poriadne,
pretoze minule som “parfums”
objavila dokonca aj v detskej paste.
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/BOHOM
"PARFUMS™

Moje 5 - minutovky:

e Vonné svieCky nahrad
difuzérom.Kazdy def si m6ze$
miesat novu vonu.

e OsviezovaC WC nahrad kvapkou
esencialneho oleja do rollky WC
papiera. M0oj oblubeny je
peppermint.

e Avivaz nahrad vinenymi \cT1ONATES
gulickami, na ktore rada
kvapkam Lemongrass, Levandulu
Ci Divoky pomaranc.

e Vymen parfémy za zdravé rollony
s esencialnymi olejmi, ktoré
nielen prijemne vonaju, ale
dokazu ti pomoct lepSie sa citis.
Aromaterapia ma velky vplyv na
nase emaocie.

e Stale vahas, Ci klasické parfémy
vyhodit? VSak si ich striekaS len

na obleCenie. Lenze dychanim el
tieto ¢astice plné syntetickych ‘\
latok prechadzaju tiez do tela. 5

e Krémy na vrasky ti hravo r n

nahradia séra s esencialnymi =
olejmi. Také kadidlo je zmizik na
vrasky.

e Klasické sprchové gély a
Sampony nahrad tymi s
esencialnymi olejmi. Krasne
prirodne vofiaju. Ja i moje deti ) P
milujeme tuhé mydla z
doTERRA.
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UPRATUJEM
VINIMALISTICKY

Daily Mail UK vydal v roku 2023
clanok, kde vyskumnici z
Environmental Working Group
testovali 30 Cistiacich prostriedkov.
VSetky okrem jednej uvolnili
nebezpecné prchavé zluceniny,
ktoré obsahuju drobné toxiny
spajané pri vdychnuti s vyskytom
rakoviny, astmy a problémami s
plodnostou. =

Desat produktov uvolnovali hladiny
chemikalii, ktoré boli také vysoké,
Zze poruSovali eurépske
bezpecnostne normy. Drobné toxiny
zostali vo vzduchu az Styri hodiny.

Styri z desiatich najhor$ich
produktov boli univerzalne cCistiace
prostriedky. Pat boli zmesou
Cistiacich prostriedkov na sklo,
podlahy a koberce a jeden bol
osviezovac vzduchu.

o
e

Preco o tomto NIKTO nehovori? &
PIné pulty mame klasickych
Cistiacich produktov, ktoré koncCia v
nasich domacnostiach. VSetky
chemikalie potom dychame a
dostavaju sa tak do nasho tela.
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UPRATUJEM
VINIMALISTICKY

Ja uz si roky idem svoje jednoduche
lowtox recepty a v drogeérii
nakupujm uz len zdrave potraviny.

Moje 5 - minutovky:

e UloZz si tento recept na
univerzalny Cisti¢ na vSetko v
jednom - 2/3 prevarenej vody,
1/3 bieleho octu (je menej sladky
a bez farby, ako ten klasicky) a
10 kvapiek esencialneho oleja
citron. Nalej do sklenenej flasSe s
rozprasovacom.

e Kup si OnGuard koncentrat, v
ktorom je dezinfekcny olej
OnGuard, a vyrob si z neho az 8
CistiCov na vane, umyvaj s nim
podlahu, koberce, ovocie, okna,
pracku, odstran s nim Sktvrny na
obleceni alebo si z neho vyrob
svoju vilastnu jar. Milujem ho!
Vidis kolko vyrobkov moézes
doma vyhodit.

e Tvoji dalSi pomocnici su soda
bikarbdéna, kyselina citronova a
mOj zoznam lowtox receptov,
ktoré posielam kazdému novému
zakaznikovi.
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MIKROPLASTY

Podla vedcov vraj zjeme za tyzden
az 5 gramov mikroplastov, €o je asi
ako jedna kreditna karta. 2
Plastovy odpad sa biologicky
nerozklada, ale rozpadava sa na
mensSie Castice az do velkosti
nanometrov. Ciastocky tejto velkosti
sa nam dostavaju do Criev,
lymfatickych uzlin, zliaz, telesnych
organov Ci dokonca do tukovych
buniek, kde sa dokazu drzat velmi
dlho a spésobuju rézne zapaly.
Preto je nacase mrknuat na plastové
veci, ktoré pouzivame v
domacnosti.

|
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4.

MIKROPLASTY

Moje 5 - minutovky:

e Neukladaj horuce jedla do
plastovych nadob. M6Zu sa do
nich uvolnovat latky z plastov.

e UZ Ziadne Zuvacky, tie su totiz
takisto vyrobené z plastu!
Nahradte ich peppermintovymi
gulickami, ktoré sa predavaju v
mini baleni. Je to skveld zdrava
moznost osviezenia dychu.

e Esencialny olej citron prirodzene
rozpusta malé plastove Castice.
Preto m6zeS svoj den zacat
kvapkou citronového
esencialneho oleja do 3 dl Cistej
vody. Je to aj zdravé ochutenie
vody. Pozor, deti do 6 rokov
nesmu uzivat esencialne oleje
vnutorne.

e Vzdy ked je to mozné,
uprednostni sklenenu alebo
nerezovu flaSu namiesto
plastovej.

e Pozri sa na svoje dosky na
krdjanie. Su plastové? Kazdym
krajanim si davas k jedlu aj
plast. Ja som svoje dosky
vymenila za zdravSiu alternativu
- dosku z pSeniCnej slamy. Dobra
moznost je aj drevend krajacia
doska.
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| EKARNICKA

Vedela si, ze vSetko v klasickej
lekarnicke vieS zamenit za prirodneé
produkty? Odkedy mam doma
esencialne oleje, iné produkty
nepotrebujem. Ide to aj bez chémie.
Spolu so mnou pouziva esencialne
oleje doTERRA dalSich 10 miliénov
ludi po celom svete.

Moje 5 - minutovky:

e Vybav svoju lekarnicku tymito 10
zakladnymi esencialnymi olejmi
zo Start sady: levandula, citrén,
peppermint, ¢ajovnik, kadidlo,
air, oregano, OnGuard, ZenGest
a DeepBlue. S nimi vyrieSis
vacsSinu beznych tazkosti.

e Teplomer ukazuje viac ako 38,5
stupnov? Vyrob si rollon z 3
esencialnych olejov z tejto sady.

e |lde ti roztrhnat hlavu? Ponatieraj
si spanky s jednym z olejov z
tejto sady.

e Boli ta hrdlo? Daj si olejcek na
iImunitu na lyzicu medu.

e Trapi ta plny nos? Vyrob si
zdravu hapcCi tyCinku alebo si daj
olejCek do difuzéra a ulahci si
dychanie.

e Ustiplo ta nieo? Ziadny problém
- aj na to mame olej.

e NieCo ti na obed nesadlo?
Pomaz si olejCcek na tradvenia na
Zaludok.Ulava pride zvacé3a do
10 minut.




ZAVER

Teraz vies, ako si mozes jednoduchymi 5-mindatovkami ozdravit
svoj zivot a rodinu. A hoci nedokazeme 7it Zivot bez toxinov.
vieme ovplyvnit ich mnozstvo tym, ¢o si prinasame do nasich
domovov. S pomocou prirody to nie je zlozité.

JEDNODUCHE POUZIVANIE

Nasi predkovia museli chodit
na luku, trhat’ bylinky, ladhovat
ich a vyrabat si z nich tinktary.
Esencidlne oleje doTERRA ti
takuato pracu vyrazne ulahcuja.
Mas v rukach tie najvzacnejsie
rastliny z cel¢ho sveta.

PRECO DOTERRA?

Spolo¢nost’ doTERRA je najvacsi
producent esencialnych olejov na
svete s timom vedcov a lekarov.
Kazdy esencidlny olej sa testuje
na kvalitu v laboratoériach. Rodny
list oleja si mozes pozriet na

stranke  www.sourcetoyou.com.
Vdaka iniciative  Co-Impact
Sourcing su farmari a

pestovatelia férovo odmenovani.
doTERRA rozvija aj komunity v
okoli fariem. V Somadlsku, kde sa
pestuje kadidlo, postavila
napriklad novi nemocnicu.

k

onm“%

Som kazdy den vdacna, ze mi do cesty prisli esencidlne oleje.
Darovala som nasej rodinke lepsSie zdravie a zaroven tvorim
zdravy domov, v ktorom mozu deti vyrastat v harmoénii s

prirodou.



AKO MOZES ZACAT SO MNOU
SPOLUPRACOVAT?

Stac¢i si u mna zakupit svoj prvy balicek esencialnych olejov
alebo produktov z nich. Rada ti ho pomdzem

K tvojmu ndakupu ziska$§ gratis osobnu online
konzultaciu, kde ti vysvetlim, ako bude$ sadu pouzivat a
nastavim ti denné¢ ritudly. Spolu si prejdeme tvoj domov a
ozdravime oblasti, ktor¢ nie st lowtox. Toto poradenstvo trva
po cely ¢as, kedy vyuzivas svoj doTERRA tcet. Ziska$ aj vstup do
Olcjovej Akadémie, do osobn¢ho chatu Telegram, kde sa so
mnou mozes radit’ a poSlem ti uvitaci balicek plny prekvapeni.
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MOJE KONTAKTY

IG: @momiromheart

FB: Momfromheart

Email: dominika.dvoran@gmail.com
Telefon: 0911 679 504
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Cisty vzduch

Zbohom “Parfums”

Upratujem minimalisticky

Mikroplasty

Lekarnicka




