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LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

 

 

AVERTISSEMENT IMPORTANT 

Ce guide est un ouvrage de développement personnel et de bien-être. Il ne constitue en 

aucun cas un conseil financier, médical ou juridique. 

Les techniques présentées ici combinent des pratiques ancestrales de la culture 

Aymara avec des principes de neurosciences. Elles sont destinées à compléter — et non 

remplacer — une gestion financière responsable. 

Les résultats varient d'une personne à l'autre. Aucune garantie de gains financiers 

spécifiques n'est faite ou impliquée. 

Si vous traversez une situation financière critique, consultez un conseiller financier 

professionnel ou les services d'aide sociale de votre région. 

Les références aux traditions Aymara sont présentées avec respect et dans un esprit de 

partage interculturel. L'auteur reconnaît la richesse et la profondeur de cette culture 

millénaire. 

 

© Tous droits réservés. Reproduction interdite sans autorisation. 
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COMMENT UTILISER CE GUIDE 

 

Ce guide n'est pas un livre à lire passivement. C'est un manuel d'action. Chaque 

chapitre contient des informations, mais aussi des exercices pratiques marqués par le 

symbole 🔑 ACTION. Ces exercices ne sont pas optionnels. Ils sont le guide. 

 

La structure en 8 parties 

 

Partie 1 — L'Histoire (Chapitres 1 à 3) 

L'origine du script, le peuple Aymara, et pourquoi ce savoir a été transmis en secret 

pendant 500 ans. Lisez cette partie pour comprendre ce que vous allez pratiquer. La 

compréhension amplifie les résultats. 

 

Partie 2 — La Science (Chapitres 4 à 6) 

Les mécanismes neuroscientifiques derrière le script : cortex préfrontal, nerf vague, 

neuroplasticité. Si vous êtes sceptique, cette partie est pour vous. Si vous êtes déjà 

convaincu, lisez-la quand même — comprendre le « pourquoi » renforce le « comment 

». 

 

Partie 3 — Le Script (Chapitres 7 à 10) 

Le cœur du guide. Les 8 mots exacts, la prononciation, la technique de respiration, et le 

protocole de réception. C'est ici que vous apprenez à pratiquer. 

 

Partie 4 — Le Protocole de 7 Jours (Chapitres 11 à 17) 

Votre feuille de route jour par jour pendant la première semaine. Chaque chapitre 

correspond à un jour. Suivez-les dans l'ordre. 

 

Partie 5 — Le Tracker (Chapitres 18-19) 

L'outil de mesure. Comment documenter et interpréter vos résultats pendant les 72 

premières heures et au-delà. 
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Partie 6 — Le Rituel d'Urgence (Chapitres 20 à 22) 

Pour les moments de crise financière. Un protocole intensifié avec des actions 

concrètes à haut rendement. 

 

Partie 7 — Le Guide Audio (Chapitres 23-24) 

Comment utiliser l'audio de recâblage neural pendant le sommeil et optimiser votre 

repos pour l'abondance. 

 

Partie 8 — Maintenance (Chapitres 25 à 27) 

Le programme à long terme. Comment maintenir et amplifier les résultats sur des mois 

et des années. 

 

Le rythme recommandé 

Jour 1 : Lisez les Parties 1 à 3 et pratiquez votre première récitation le soir même. 

Jours 2 à 8 : Suivez le protocole de 7 jours (Partie 4), un chapitre par jour. 

En parallèle : Utilisez le Tracker (Partie 5) dès la première récitation. 

Quand nécessaire : Consultez le Rituel d'Urgence (Partie 6). 

En continu : Suivez le programme de maintenance (Partie 8). 

 

Les exercices d'action 

Chaque exercice marqué 🔑 ACTION doit être complété le jour même. Pas demain. Pas 

« quand j'aurai le temps ». Le jour même. 

Pourquoi cette insistance ? Parce que la procrastination est le symptôme principal du 

tunnel cognitif financier. Chaque fois que vous remettez une action à plus tard, vous 

renforcez les voies neuronales de l'inaction. Chaque fois que vous agissez 

immédiatement, vous renforcez les voies de l'action. 

Le guide est conçu pour que chaque action soit réalisable en moins de 15 minutes. Pas 

d'excuses. 
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Ce dont vous aurez besoin 

Un carnet ou des feuilles de papier et un stylo (pas un écran — l'écriture manuscrite 

active des zones cérébrales différentes de la frappe au clavier). 

Un espace calme où vous pouvez être seul pendant 10 minutes le soir. 

Un chronomètre (celui de votre téléphone suffit — mais le téléphone doit être en mode 

avion). 

De la patience. Le recâblage neuronal est un processus. Pas un événement. 
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AVANT-PROPOS 

 

« Il y a des savoirs que le monde a oubliés. Pas parce qu'ils étaient 

faux. Parce qu'ils étaient dangereux pour ceux qui contrôlaient le 

monde. » 

 

Ce guide est le fruit d'une rencontre improbable. 

La rencontre entre une tradition orale vieille de 8 000 ans, transmise en secret par les 

femmes Aymara des hauts plateaux andins, et les instruments les plus modernes de la 

neuroscience — les scanners IRMf, les électroencéphalogrammes, les mesures de 

variabilité cardiaque. 

D'un côté, des mots murmurés dans l'obscurité pendant des siècles de persécution 

coloniale. De l'autre, des laboratoires blancs et aseptisés de Harvard, Princeton et 

Stanford. 

Et entre les deux, une découverte stupéfiante : les deux disent la même chose. 

 

Les Aymara savaient que certains mots, prononcés d'une certaine façon, avec une 

certaine respiration, à un certain moment, pouvaient « ouvrir les voies de l'abondance 

». Ils le savaient par 8 000 ans d'observation empirique. Par des générations de 

pratique et de transmission. 

La neuroscience sait que certaines vibrations vocales stimulent le nerf vague, activent 

le système parasympathique, sortent le cortex préfrontal du « tunnel cognitif du stress 

», et recâblent les voies neuronales de récompense. Elle le sait par des décennies de 

recherche, d'imagerie cérébrale et d'essais cliniques. 

 

Ce sont les mêmes mots. Les mêmes vibrations. Les mêmes résultats. 

Deux langages différents pour décrire le même phénomène. 

 

Ce guide ne vous demande pas de croire à la magie. Il vous demande de croire à la 

science. Et de respecter la sagesse de ceux qui avaient compris la science avant qu'elle 

n'ait un nom. 
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Ce que vous allez lire dans les pages suivantes changera votre rapport à l'argent. Pas en 

un claquement de doigts. Pas du jour au lendemain. Mais d'une façon profonde, 

mesurable et durable. 

Si vous êtes prêt à consacrer 47 secondes par jour — oui, 47 secondes — à cette 

pratique, votre cerveau fera le reste. 

 

C'est une promesse neuroscientifique, pas mystique. 

Et c'est la seule promesse de ce guide. 
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INTRODUCTION 

 

« Ce que vous tenez entre les mains n'est pas un livre ordinaire. C'est 

une clé. » 

 

Vous avez probablement essayé beaucoup de choses pour améliorer votre situation 

financière. 

Des formations. Des stratégies d'investissement. Des régimes d'économies drastiques. 

Peut-être même des livres de développement personnel qui vous promettaient la lune. 

Et pourtant, vous êtes là. 

Pas parce que vous êtes faible. Pas parce que vous manquez d'intelligence ou de 

courage. Mais parce que personne ne vous a jamais montré ce qui se passe réellement 

dans votre cerveau quand vous pensez à l'argent. 

 

Ce guide va changer ça. 

 

Il combine deux forces que personne n'avait encore réunies dans un seul protocole : 

La première : un savoir ancestral vieux de 8 000 ans, transmis en secret par le peuple 

Aymara des hauts plateaux andins — un peuple qui entretenait avec l'abondance une 

relation que notre monde moderne a complètement oubliée. 

La seconde : les découvertes les plus récentes en neurosciences — sur la 

neuroplasticité, le nerf vague, la cohérence cardiaque et le recâblage des voies 

neuronales de récompense. 

 

Le résultat ? Un script de 8 mots. Prononcé en 47 secondes. Avec une technique de 

respiration précise. 

Pas une heure de méditation. Pas un séminaire à 3 000 euros. Pas une application de 

plus sur votre téléphone. 

47 secondes. 
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Maintenant, soyons clairs : ce script ne va pas faire pleuvoir des billets du ciel. Ce n'est 

pas de la magie. C'est de la neuroscience appliquée à travers un véhicule culturel 

millénaire. 

Ce que le script fait, c'est désactiver les circuits de stress financier qui paralysent votre 

cerveau. Il réactive les voies neuronales de détection d'opportunités. Il modifie 

littéralement la façon dont votre cortex préfrontal traite l'information financière. 

Et quand votre cerveau change sa façon de voir l'argent, votre réalité financière suit. 

 

Ce guide est structuré pour que vous puissiez commencer ce soir. Pas demain. Pas la 

semaine prochaine. Ce soir. 

 

Voici ce qui vous attend : 

La Partie 1 vous raconte l'histoire fascinante de ce script — d'où il vient, qui l'a 

préservé, et pourquoi il refait surface maintenant. 

La Partie 2 vous explique la science — pourquoi ça fonctionne, avec des preuves 

neurologiques solides. 

La Partie 3 vous donne le script lui-même — les 8 mots exacts, la prononciation, la 

technique de respiration. 

La Partie 4 vous guide jour par jour pendant 7 jours d'activation. 

Les Parties 5 à 8 vous donnent tous les outils pour mesurer, amplifier et maintenir vos 

résultats. 

 

Une seule demande : ne sautez pas de chapitre. 

Chaque section prépare la suivante. Le protocole est conçu comme une séquence. 

Commencez par le début. Suivez l'ordre. Et ce soir, prononcez le script pour la 

première fois. 

 

Dans 72 heures, vous verrez les premiers signes. 

Dans 7 jours, vous comprendrez pourquoi ce savoir a été gardé secret pendant des 

siècles. 

 

Commençons. 
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Les 10 engagements du pratiquant 

Avant de tourner cette page, prenez ces 10 engagements envers vous-même. Pas envers 

moi. Pas envers le guide. Envers vous. 

 

1. Je pratiquerai le script chaque soir pendant au moins 7 jours consécutifs, sans 

exception. 

2. Je lirai chaque chapitre dans l'ordre, sans sauter en avant. 

3. Je compléterai chaque exercice d'action le jour même, pas « plus tard ». 

4. Je documenterai mes observations dans le Tracker avec honnêteté. 

5. Je ne jugerai pas mes résultats avant la fin du protocole de 7 jours. 

6. Je ne chercherai pas à convaincre mes proches de la validité de la pratique. 

7. Je pratiquerai avec neutralité ouverte, sans forcer la croyance ni la résistance. 

8. Je prendrai au moins une action financière concrète chaque jour du protocole. 

9. Je traiterai avec respect les traditions Aymara dont ce savoir est issu. 

10. Je donnerai autant que je recevrai — en suivant le principe d'Ayni. 

 

Si vous prenez ces 10 engagements, ce guide sera un des investissements les plus 

rentables de votre vie. 

Si vous ne les prenez pas, ce sera un livre de plus sur l'étagère. 

 

Le choix vous appartient. 

 

Tournez la page. 
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PARTIE 1 

───────────────────── 

L'HISTOIRE : POURQUOI CE SCRIPT EXISTE 
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Chapitre 1 : La Cité d'Argent — Puno et le 

Peuple Aymara 

 

« Il existe un endroit sur Terre où l'argent coule depuis les montagnes. 

Littéralement. » 

 

La ville qui porte le nom de l'argent 

À 3 800 mètres d'altitude, sur les rives du lac Titicaca, se dresse une ville que les 

Espagnols ont baptisée « Ciudad de Plata ». La Cité d'Argent. 

Puno. Pérou. 

Ce n'est pas un nom poétique. C'est un nom littéral. Quand les premiers conquistadors 

ont atteint ces hauteurs vertigineuses au XVIIe siècle, ils ont trouvé quelque chose qui 

a changé l'histoire du monde : des filons d'argent d'une richesse inouïe, cachés dans les 

entrailles de la montagne Laicacota. 

Nous sommes en 1657. Les frères Salcedo — José et Gaspar — découvrent ce qui 

deviendra l'un des gisements d'argent les plus productifs de tout le continent 

sud-américain. L'extraction commence. L'argent coule. La ville de Puno naît autour de 

cette richesse, comme un organisme qui se forme autour d'une source de vie. 

Mais voici ce que les livres d'histoire ne racontent pas. 

Avant les Espagnols. Avant les mines. Avant même les Incas. Il y avait déjà un peuple 

sur ces rives. Un peuple qui connaissait une forme de richesse que les conquistadors, 

aveuglés par l'éclat du métal, n'ont jamais su voir. 

 

Le lac sacré — Berceau de la civilisation 

Le lac Titicaca n'est pas un lac ordinaire. 

C'est le lac navigable le plus haut du monde. 3 812 mètres au-dessus de la mer. 8 300 

kilomètres carrés d'une eau d'un bleu si profond qu'elle semble absorber le ciel. 

Pour les Incas, c'était le berceau du monde. La légende raconte que Manco Cápac et 

Mama Ocllo, les fondateurs divins de l'Empire Inca, ont émergé des eaux du Titicaca 
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sur ordre du dieu Soleil Inti. De ce lac est née la civilisation la plus puissante que 

l'Amérique du Sud ait jamais connue. 

Mais les Incas sont arrivés tard. 

Bien avant eux — des millénaires avant eux — le peuple Aymara vivait déjà sur ces 

rives. 

 

Les Aymara — 8 000 ans de présence 

Huit mille ans. 

Laissez ce chiffre pénétrer un instant. 

Quand les Aymara se sont installés sur les berges du Titicaca, les pyramides d'Égypte 

n'existaient pas encore. Stonehenge était un simple champ d'herbe. L'écriture n'avait 

pas été inventée. Rome ne serait pas fondée avant 5 000 ans. 

Et pourtant, les Aymara étaient déjà là. Cultivant. Échangeant. Célébrant. Et 

développant un rapport à la richesse et à l'abondance d'une sophistication que notre 

monde moderne commence à peine à comprendre. 

Ce peuple a survécu à tout. L'expansion Inca. La conquête espagnole. La colonisation. 

L'évangélisation forcée. La modernisation. La mondialisation. 

Aujourd'hui encore, plus de 2 millions de personnes parlent la langue Aymara au 

Pérou, en Bolivie et au Chili. Leur culture est vivante. Leurs traditions se pratiquent. Et 

leur savoir sur l'abondance — ce savoir que vous allez découvrir dans ce guide — se 

transmet toujours. 

 

Ce qui rendait les Aymara différents 

Les Aymara n'étaient pas riches au sens où nous l'entendons. Ils n'avaient pas de 

coffres remplis d'or. Pas de palais monumentaux. Pas de système bancaire. 

Mais ils avaient quelque chose de bien plus puissant : une compréhension intime du 

mécanisme de l'abondance. 

Pour les Aymara, la richesse n'était pas quelque chose qu'on « gagne ». Ce n'était pas le 

résultat d'un effort, d'une compétition ou d'un mérite. La richesse était un flux. Une 

énergie. Un courant naturel qui traverse l'univers de la même façon que l'eau traverse 

la terre. 
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Et comme l'eau, ce flux pouvait être bloqué. Par la peur. Par le stress. Par les croyances 

toxiques. Par l'avidité elle-même. 

Ou il pouvait être débloqué. Par la gratitude. Par le don. Par la connexion avec la Terre. 

Et par des mots précis, prononcés d'une façon précise, à un moment précis. 

Des mots qui activent quelque chose dans le cerveau humain. 

Des mots qui ouvrent les voies de l'abondance. 

Le script que vous allez apprendre dans ce guide contient ces mots. 

 

Les mines de Laicacota — La richesse visible et invisible 

Revenons un instant aux mines de Laicacota. L'histoire est plus riche qu'elle n'en a 

l'air. 

Quand les frères Salcedo ont commencé l'extraction de l'argent en 1657, ils se sont 

heurtés à un problème inattendu : les travailleurs Aymara qui descendaient dans les 

mines pratiquaient un rituel étrange avant chaque descente. 

Ils prononçaient des mots. Toujours les mêmes. En Aymara. À voix basse. Avec une 

respiration particulière. 

Les Espagnols ont d'abord ignoré cette pratique. Puis ils l'ont interdite, la considérant 

comme une invocation païenne. Mais les Aymara ont continué en secret. Et les 

chroniqueurs de l'époque ont noté un fait troublant : les équipes qui pratiquaient ce 

rituel trouvaient systématiquement les meilleurs filons. 

Coïncidence ? Superstition ? Ou quelque chose que la science de l'époque ne pouvait 

pas encore expliquer ? 

Nous y reviendrons dans la Partie 2. 

 

La géographie sacrée de Puno 

Pour comprendre le script, il faut d'abord comprendre le lieu d'où il vient. Et Puno 

n'est pas un lieu ordinaire. 

À 3 800 mètres d'altitude, l'air est si rare que chaque respiration est un effort 

conscient. Le ciel est d'un bleu intense, presque violet. Le soleil brûle avec une force 

que les habitants des plaines ne connaissent pas. Et le lac Titicaca, immense, étale et 

silencieux, reflète ce ciel comme un miroir d'un autre monde. 

16 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

Les Aymara croyaient que l'altitude était importante. Que plus on montait vers le ciel, 

plus on se rapprochait des forces qui gouvernent l'univers. Les hauts plateaux n'étaient 

pas un lieu inhospitalier. C'était un lieu de puissance. 

Et cette puissance imprégnait tout. L'eau du lac, disaient-ils, avait des propriétés 

spéciales. L'air des hauteurs portait les mots plus loin. Les vibrations sonores, dans 

cette atmosphère raréfiée, résonnaient différemment — plus longtemps, plus 

profondément. 

Quand vous prononcerez le script pour la première fois, vous ne serez pas à 3 800 

mètres d'altitude. Mais les mots, eux, portent en eux l'écho de ces hauteurs. Les sons 

Aymara ont été façonnés par cet environnement. Ils sont nés dans l'air raréfié. Et 

même prononcés au niveau de la mer, dans un appartement parisien ou lyonnais, ils 

portent cette empreinte. 

 

Ce que les historiens ne racontent pas 

Les livres d'histoire présentent la conquête espagnole du Pérou comme une histoire de 

guerre, d'or et de conquête. C'est réducteur. 

Ce qui s'est joué à Puno et sur les rives du Titicaca, c'est aussi un affrontement entre 

deux visions de la richesse radicalement opposées. 

Pour les Espagnols, la richesse était un objet. Un métal. Une quantité mesurable, 

stockable, transportable. On pouvait la prendre, la voler, la thésauriser. La richesse 

était un jeu à somme nulle : pour que l'un soit riche, l'autre devait être pauvre. 

Pour les Aymara, la richesse était un processus. Un flux. Une relation entre l'humain, la 

terre et les forces invisibles. La richesse n'appartenait à personne — elle circulait. Et 

plus elle circulait, plus il y en avait. 

Ces deux visions se sont heurtées. Et la vision espagnole a gagné. Par la force. Par le fer 

et par la croix. 

Mais la vision Aymara n'a pas disparu. Elle s'est cachée. Dans les mots. Dans les 

murmures. Dans le script. 

Et aujourd'hui, 500 ans plus tard, c'est cette vision que vous allez redécouvrir. Pas 

parce qu'elle est exotique ou romantique. Mais parce que les neurosciences modernes 

confirment ce que les Aymara savaient intuitivement : la richesse est d'abord un état 

du cerveau. Et cet état peut se cultiver. 
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🔑 ACTION — Votre Point Zéro 

Avant de continuer votre lecture, prenez une feuille de papier et un stylo. Pas votre 

téléphone. Du papier. 

Écrivez, en toute honnêteté : 

— Votre revenu mensuel actuel (toutes sources confondues) 

— Vos dettes totales (crédit, découvert, emprunts familiaux) 

— Votre épargne disponible 

— Votre plus grande frustration financière en une phrase 

— Le montant que vous aimeriez gagner chaque mois 

Ce document est votre Point Zéro. Gardez-le précieusement. Vous le relirez au Jour 7 

du protocole. Et ce que vous découvrirez vous surprendra. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 2 : Pachamama et Ekeko — Les Deux 

Piliers de l'Abondance Aymara 

 

« La Terre donne. Et la Terre reçoit. C'est la seule loi qui n'a jamais 

changé. » 

 

Pachamama — Bien plus qu'une déesse 

Si vous avez déjà entendu le mot « Pachamama », vous l'avez probablement traduit par 

« Mère Terre » ou « Mère Nature ». Ce n'est pas faux. Mais c'est terriblement 

réducteur. 

Pour les Aymara, Pachamama n'est pas une figure spirituelle lointaine qu'on prie dans 

un temple. Ce n'est pas un concept abstrait. Ce n'est pas une métaphore écologique. 

Pachamama est une force vivante. Active. Présente. Qui donne et qui reçoit en 

permanence. 

Chaque grain de maïs qui pousse est un don de Pachamama. Chaque pluie qui tombe. 

Chaque filon de minerai dans la montagne. Chaque souffle d'air dans les poumons. 

Mais — et c'est là que la vision Aymara devient fascinante — Pachamama n'est pas une 

mère indulgente qui donne sans compter. Elle est régie par un principe fondamental, 

une loi aussi immuable que la gravité : 

L'Ayni. 

 

L'Ayni — La loi de réciprocité 

L'Ayni est peut-être le concept le plus important de tout ce guide. Si vous ne retenez 

qu'une seule chose de cette lecture, que ce soit celle-ci. 

L'Ayni est le principe de réciprocité universelle. Donner pour recevoir. Recevoir pour 

donner. Un flux constant, circulaire, sans début ni fin. 

Ce n'est pas un concept moral. Ce n'est pas « il faut être généreux parce que c'est bien 

». C'est un principe mécanique. Physique. Aussi réel que la circulation sanguine. 
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Quand vous donnez, vous créez un vide. La nature a horreur du vide. Ce vide se 

remplit. Toujours. 

Quand vous retenez — quand vous accumulez par peur de manquer, quand vous 

refusez de donner, quand vous vous crispez sur ce que vous avez — vous créez un 

blocage. Le flux s'arrête. Et l'abondance, qui est un mouvement, se fige. 

C'est exactement ce qui se passe dans le cerveau en situation de stress financier. Les 

neurosciences le confirment. Mais nous y viendrons dans la Partie 2. 

Pour l'instant, retenez ceci : le script que vous allez apprendre ne fonctionne 

pleinement que dans un état d'esprit de réciprocité. Pas de générosité forcée. Pas de 

sacrifice. Simplement l'ouverture au flux. 

 

Ekeko — Le dieu souriant de l'abondance 

Si Pachamama est la force de l'univers, Ekeko est son visage humain. 

Ekeko est le dieu Aymara de l'abondance, de la joie et de la prospérité domestique. Et 

contrairement aux divinités austères et terrifiantes de beaucoup de traditions, Ekeko 

sourit. Toujours. 

Les représentations traditionnelles d'Ekeko le montrent comme un petit homme trapu, 

les joues rondes, un sourire immense, couvert de la tête aux pieds de miniatures : 

petites maisons, petits billets de banque, petits sacs de nourriture, petites voitures, 

petits animaux. 

Chaque miniature représente un souhait. Un désir. Une abondance spécifique qu'on 

demande à Ekeko d'attirer. 

Ekeko n'est pas un dieu de la richesse froide, celle des coffres et des comptes en 

banque. C'est le dieu de la richesse vivante — celle qui remplit la maison, le ventre, le 

cœur et les relations. 

 

Les Alasitas — Le rituel qui matérialise les souhaits 

Chaque année, dans les villes Aymara de Bolivie et du Pérou, se déroule une fête 

extraordinaire : les Alasitas. 

Le principe est à la fois simple et profond. 
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Pendant les Alasitas, les marchés se remplissent d'objets miniatures. Des maisons 

miniatures. Des voitures miniatures. Des billets de banque miniatures. Des diplômes 

miniatures. Des passeports miniatures. Des sacs de riz miniatures. 

Chaque personne achète les miniatures de ce qu'elle souhaite attirer dans sa vie. Vous 

voulez une maison ? Achetez une maison miniature. Vous voulez un diplôme ? Achetez 

un diplôme miniature. Vous voulez de l'argent ? Achetez des billets miniatures. 

Ensuite, on offre ces miniatures à Ekeko. On les place sur sa statuette, on allume une 

cigarette qu'on place dans sa bouche (oui, Ekeko fume — c'est un dieu joyeux et très 

humain), et on prononce les mots d'invocation. 

Les mêmes mots que ceux du script. 

L'UNESCO a inscrit la fête des Alasitas au patrimoine culturel immatériel de 

l'humanité en 2017. Ce n'est pas du folklore. C'est un système de manifestation qui 

fonctionne depuis des millénaires. 

 

La vision Aymara de la richesse 

Résumons ce que les Aymara savaient sur l'abondance : 

Premièrement : la richesse est un flux naturel, pas un stock à accumuler. 

Deuxièmement : ce flux obéit à la loi de réciprocité (Ayni) — il faut donner pour 

recevoir. 

Troisièmement : des mots précis, prononcés avec intention, peuvent débloquer ce flux. 

Quatrièmement : la visualisation concrète (les miniatures Alasitas) amplifie le 

processus. 

Cinquièmement : la joie et la gratitude sont des catalyseurs — pas des conséquences — 

de l'abondance. 

 

Chacun de ces principes sera confirmé par les neurosciences dans la Partie 2. Ce que 

les Aymara avaient compris intuitivement il y a 8 000 ans, la science le démontre 

aujourd'hui avec des IRM et des électroencéphalogrammes. 

 

L'Ayni dans la vie quotidienne — Des exemples concrets 
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L'Ayni n'est pas un concept abstrait pour les Aymara. C'est un mode de vie quotidien, 

tissé dans chaque interaction. 

Quand un paysan Aymara construit une maison, il ne le fait pas seul. Tout le village 

vient l'aider. C'est l'Ayni. Quand un voisin construira à son tour, le paysan ira l'aider. 

Le flux circule. 

Quand une famille récolte plus de pommes de terre qu'elle n'en a besoin, elle donne le 

surplus aux voisins. Pas par charité. Par Ayni. Quand la famille aura besoin de maïs, le 

voisin donnera son surplus. 

Quand un commerçant fait une bonne vente, sa première action est de donner quelque 

chose — un cadeau, une offrande à Pachamama, un don à un passant. Parce que garder 

sans donner revient à refermer le robinet. 

Transposé dans notre monde moderne, l'Ayni pourrait ressembler à ceci : 

Vous recevez un bonus au travail. Votre premier réflexe est d'inviter quelqu'un à dîner, 

de faire un don, ou de remercier publiquement les personnes qui vous ont aidé. Pas 

parce que c'est moralement bon. Parce que ça maintient le flux ouvert. 

Vous trouvez un bon plan, une astuce, un contact utile. Vous le partagez avec votre 

réseau. Pas par altruisme forcé. Parce que chaque partage ouvre un canal par lequel 

l'abondance peut revenir vers vous. 

L'Ayni moderne, c'est comprendre que votre réseau financier n'est pas un compte 

bancaire à remplir. C'est un circuit dans lequel l'énergie doit circuler. 

 

La psychologie de la miniature — Pourquoi les Alasitas 

fonctionnent 

L'aspect le plus fascinant des Alasitas, du point de vue neuroscientifique, est 

l'utilisation des miniatures. 

Quand une personne achète une petite maison miniature et la place sur la statuette 

d'Ekeko, elle fait quelque chose de profondément intelligent du point de vue du 

cerveau : elle rend son désir tangible, visible et concret. 

Ce n'est pas une pensée vague (« j'aimerais bien avoir une maison un jour »). C'est un 

objet physique qu'elle peut toucher, regarder, manipuler. Son cerveau traite cet objet 

comme une information concrète, pas comme un fantasme abstrait. 

Les recherches en psychologie montrent que les objectifs matérialisés (écrits, dessinés, 

ou représentés physiquement) ont un taux de réalisation significativement supérieur 
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aux objectifs simplement pensés. L'Université de la Dominican Republic of California a 

mesuré un écart de 42% entre les personnes qui écrivent leurs objectifs et celles qui les 

gardent en tête. 

Les Aymara ne connaissaient pas ces études. Mais ils avaient les miniatures. Et 8 000 

ans de résultats empiriques. 

 

🔑 ACTION — Votre lettre d'intention à l'abondance 

Prenez une feuille de papier. Écrivez la date d'aujourd'hui. 

Puis décrivez votre vie financière idéale. Au présent. Comme si elle existait déjà. 

« Je gagne [montant] par mois. Mon compte en banque affiche [solde]. Je vis dans 

[description]. Je fais [activités]. Je me sens [émotions]. » 

Soyez précis. Soyez concret. Utilisez des chiffres. Décrivez les sensations. 

Cette lettre n'est pas un exercice anodin. C'est le début du processus de visualisation 

que le protocole Aymara utilise depuis des millénaires. 

Gardez cette lettre avec votre Point Zéro. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 3 : La Destruction et la Préservation 

— Comment le Script a Survécu 500 Ans 

 

« Ils ont brûlé nos temples. Mais ils n'ont pas pu brûler nos mots. » 

 

L'extirpation de l'idolâtrie 

1532. Francisco Pizarro débarque sur les côtes du Pérou avec 168 hommes, 27 chevaux 

et une mission divine autoproclamée : conquérir l'Empire Inca au nom du roi 

d'Espagne et de Dieu. 

En quelques décennies, l'Empire le plus organisé des Amériques s'effondre. Mais la 

conquête militaire n'est que le début. 

Ce qui suit est plus destructeur encore : l'extirpation de l'idolâtrie. 

C'est le terme officiel utilisé par l'Église catholique coloniale pour désigner la 

suppression systématique de toutes les traditions spirituelles indigènes. Chaque temple 

détruit. Chaque objet sacré confisqué ou brûlé. Chaque rituel interdit. Chaque prêtre 

traditionnel arrêté, torturé ou exécuté. 

Les Aymara, comme tous les peuples andins, sont visés de plein fouet. 

Leurs cérémonies à Pachamama sont interdites. Les offrandes à Ekeko sont 

confisquées. Les invocations ancestrales sont déclarées diaboliques. 

Pratiquer les anciens rituels devient un crime passible de mort. 

 

Les gardiens du savoir 

Mais les Aymara sont un peuple de survivants. Huit mille ans d'existence ne s'effacent 

pas en quelques décennies de colonisation. 

Ce qui s'est passé ensuite est un des phénomènes les plus fascinants de l'histoire 

culturelle : le savoir est entré dans la clandestinité. 

Certaines familles — les gardiens — ont pris sur elles de préserver les invocations, les 

rituels, les mots sacrés. En secret. De génération en génération. De parent à enfant. De 
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grand-mère à petite-fille. Dans des murmures, la nuit, loin des oreilles des prêtres 

espagnols. 

Pendant 500 ans. 

Cinq siècles de transmission orale secrète. Sans écriture. Sans support. Juste la voix 

humaine, portant des mots d'une époque où l'écriture n'existait pas encore. 

C'est ainsi que le script a survécu. 

 

Doña Carmen et la lignée de Puno 

Cette histoire a un visage. Il s'appelle Carmen. 

Doña Carmen Quispe Mamani. Née à Puno. Élevée par sa grand-mère, elle-même fille 

d'une lignée de gardiennes. Arrivée à Marseille en 1987 comme aide à domicile pour 

une famille française. 

Pendant 30 ans, Carmen a nettoyé des maisons, fait des courses, accompagné des 

personnes âgées. Une vie discrète. Invisible. Comme tant de femmes migrantes qui 

tiennent le monde à bout de bras dans l'ombre. 

Mais chaque soir, dans sa petite chambre du quartier de la Belle de Mai, Carmen 

prononçait les mots. Les mêmes mots que sa grand-mère. Les mêmes mots que 

l'arrière-grand-mère de sa grand-mère. 

Les 8 mots du script. 

Avec la même respiration. La même intention. Le même rituel millénaire. 

Ce que Carmen ne savait pas, c'est pourquoi ça fonctionnait. Elle savait que ça 

fonctionnait — sa vie en était la preuve silencieuse. Arrivée sans rien, elle avait fini par 

acheter son appartement, aider sa famille restée au Pérou, et vivre dans une sérénité 

financière que beaucoup de ses employeurs, bien plus diplômés et bien mieux payés, 

ne connaissaient pas. 

Ce qu'elle ne savait pas, c'est que chaque soir, en prononçant ces 8 mots avec cette 

respiration précise, elle activait son nerf vague, stimulait son cortex préfrontal, et 

recâblait ses voies neuronales de récompense. 

Elle faisait de la neuroscience. Sans le savoir. Avec des outils vieux de 8 000 ans. 

 

Pourquoi maintenant 
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Vous vous demandez peut-être : si ce savoir existe depuis 8 000 ans, pourquoi refait-il 

surface maintenant ? 

La réponse tient en trois mots : crise financière mondiale. 

Nous vivons une époque d'anxiété financière sans précédent. L'inflation grignote 

l'épargne. Les retraites sont menacées. Le coût de la vie explose. Le travail ne garantit 

plus la sécurité. 

Des millions de personnes, en France et partout dans le monde, vivent dans un état de 

stress financier chronique. Et ce stress, comme vous le découvrirez au chapitre suivant, 

fait exactement ce que les Aymara décrivaient : il bloque le flux d'abondance. 

Pas de façon mystique. De façon neurologique. 

Le stress financier chronique réduit littéralement la capacité du cerveau à détecter les 

opportunités. Il enferme l'esprit dans un « tunnel cognitif » où seules les menaces sont 

visibles, et où les solutions deviennent invisibles. 

Le monde a besoin d'un antidote. Et cet antidote existait déjà. Depuis 8 000 ans. Dans 

les mots murmurés par les gardiennes Aymara. 

La science moderne nous permet enfin de comprendre pourquoi il fonctionne. 

Ce guide réunit les deux. 

 

La transmission — Comment un savoir survit sans écriture 

Il y a quelque chose de remarquable dans la survie du script qui mérite qu'on s'y arrête 

un instant. 

Dans notre monde, le savoir se transmet par l'écrit. Les livres, les documents, les 

fichiers numériques. Si le support disparaît, le savoir disparaît avec lui. 

Les Aymara n'avaient pas d'écriture au sens où nous l'entendons. Leur savoir était oral. 

Porté par la voix. Gravé dans la mémoire vivante, pas sur des pages mortes. 

Comment un savoir oral survit-il pendant 500 ans de persécution active ? Par un 

mécanisme que les anthropologues appellent la « transmission incorporée ». 

Le savoir n'est pas simplement mémorisé comme une liste de courses. Il est incorporé 

— intégré dans le corps, dans les gestes, dans les rythmes, dans la respiration. Quand 

Carmen Quispe Mamani prononce les 8 mots du script, elle ne les récite pas comme on 

récite un poème appris à l'école. Elle les vit. Les sons vivent dans sa gorge, dans son 

souffle, dans la cadence de son corps. 
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C'est cette incorporation qui a permis la survie. On peut brûler un livre. On ne peut pas 

brûler une vibration inscrite dans le corps d'une femme. 

Et c'est cette même incorporation que vous allez pratiquer. En prononçant le script 

avec la respiration et la posture, vous ne faites pas un exercice intellectuel. Vous 

inscrivez les mots dans votre corps. Dans vos cordes vocales. Dans votre nerf vague. 

Dans vos neurones. 

Et une fois inscrits, ils ne vous quittent plus. 

 

La carte de votre héritage financier 

Avant de passer à la science, prenons un moment pour examiner votre propre histoire. 

Chaque famille, chaque culture, chaque milieu social transmet des croyances sur 

l'argent. Souvent sans le dire explicitement. Parfois par des phrases répétées. Parfois 

par des silences. Parfois par des comportements. 

Un père qui soupire chaque fois qu'il ouvre une facture transmet un message : l'argent 

est source de souffrance. 

Une mère qui dit « nous ne sommes pas des gens riches » transmet un message : la 

richesse n'est pas pour nous. 

Un grand-père qui cache des billets sous le matelas transmet un message : l'argent est 

dangereux et doit être protégé en secret. 

Une famille qui ne parle jamais d'argent transmet un message : l'argent est honteux, 

tabou, sale. 

Ces messages sont vos « blocages hérités ». Ils ne vous appartiennent pas vraiment. Ils 

appartiennent à la génération précédente, qui les avait elle-même reçus de la 

génération d'avant. Ce sont des programmes transmis sans votre consentement. 

Le script Aymara est, en un sens, un contre-programme. Un programme vieux de 8 

000 ans qui dit l'inverse : l'abondance est naturelle, elle circule, elle est pour tous ceux 

qui restent ouverts au flux. 

 

🔑 ACTION — Vos blocages hérités 

Prenez un moment pour réfléchir. D'où viennent vos croyances sur l'argent ? 

Quelles phrases avez-vous entendu enfant ? « L'argent ne fait pas le bonheur » ? « On 

n'est pas des Rothschild » ? « L'argent, c'est sale » ? 
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Écrivez les 3 à 5 croyances sur l'argent que vous avez héritées de votre famille, votre 

éducation, votre culture. 

Pas pour les juger. Pour les identifier. Parce qu'on ne peut pas débloquer ce qu'on ne 

voit pas. 

Nous reviendrons sur ces croyances au Jour 2 du protocole. 

 

— ✦ — 
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PARTIE 2 

───────────────────── 

LA SCIENCE : POURQUOI ÇA FONCTIONNE 
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Chapitre 4 : Le Cerveau et l'Argent — Ce Que 

les Neurosciences Révèlent 

 

« Votre plus grand obstacle financier ne se trouve pas dans votre 

portefeuille. Il se trouve entre vos deux oreilles. » 

 

Votre cerveau a un centre de l'argent 

Quand vous pensez à l'argent — vraiment, honnêtement — que ressentez-vous ? 

Si vous êtes comme la majorité des gens, vous ressentez un mélange d'anxiété, de 

frustration et de désir. Peut-être une pointe de honte. Peut-être de la colère. 

Ce cocktail émotionnel a une adresse précise dans votre cerveau : le cortex préfrontal 

ventromédian (CPFvm). 

Cette zone, située juste derrière votre front, est le véritable « centre financier » de votre 

cerveau. C'est là que se prennent les décisions impliquant de la valeur. C'est là que 

votre cerveau évalue les risques et les récompenses. C'est là qu'il décide si une 

opportunité vaut la peine d'être saisie ou si elle est trop dangereuse. 

Et voici le point crucial : cette zone est extrêmement sensible au stress. 

 

Le tunnel cognitif du stress financier 

En 2013, une étude publiée dans la revue Science par les chercheurs Sendhil 

Mullainathan (Harvard) et Eldar Shafir (Princeton) a démontré quelque chose de 

stupéfiant : 

Le stress financier réduit le QI fonctionnel de 13 à 14 points. 

Treize à quatorze points. C'est l'équivalent d'une nuit blanche complète. C'est la 

différence entre « intelligence moyenne » et « intelligence inférieure à la moyenne ». 

Autrement dit : quand vous êtes stressé par l'argent, votre cerveau fonctionne 

littéralement moins bien. Pas un peu moins bien. Significativement moins bien. 

Mais ce n'est pas tout. 
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Le stress financier crée ce que les chercheurs appellent un « tunnel cognitif ». Votre 

attention se focalise exclusivement sur le problème immédiat — payer le loyer, 

rembourser la dette, boucler la fin du mois — et tout le reste disparaît de votre champ 

de perception. 

Y compris les opportunités. 

Vous avez sûrement vécu ça. Ce moment où vous êtes tellement absorbé par vos 

problèmes d'argent que vous ne voyez pas l'offre d'emploi qui passe. Le contact qui 

pourrait vous aider. L'idée lucrative qui frôle votre esprit mais que votre cerveau, 

occupé à gérer la panique, laisse filer. 

Ce n'est pas de la négligence. C'est de la neurologie. 

 

La cécité inattentionnelle 

Vous connaissez peut-être l'expérience du gorille invisible. Celle où on demande aux 

participants de compter les passes de ballon dans une vidéo, et où la moitié d'entre eux 

ne remarquent pas un homme déguisé en gorille qui traverse l'écran. 

C'est la cécité inattentionnelle. Quand votre attention est focalisée sur une tâche, votre 

cerveau filtre activement tout ce qui n'est pas pertinent pour cette tâche. Même un 

gorille. 

Le stress financier fait exactement la même chose, mais avec les opportunités. 

Votre cerveau est tellement occupé à compter les menaces — les factures, les 

échéances, les dettes — qu'il filtre les opportunités. Elles passent devant vous. 

Littéralement. Et vous ne les voyez pas. 

Le gorille de votre prospérité traverse l'écran de votre vie tous les jours. 

Vous ne le voyez pas. 

Le script que vous allez apprendre désactive ce filtre. Il sort votre cerveau du tunnel 

cognitif du stress. Il réactive la capacité de votre cortex préfrontal à détecter les 

opportunités. 

En 47 secondes. 

 

Le pouvoir des affirmations vocales 
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En 2016, une équipe de recherche de l'Université de Pennsylvanie a publié une étude 

dans la revue Social Cognitive and Affective Neuroscience. Ils ont utilisé l'IRMf 

(imagerie par résonance magnétique fonctionnelle) pour observer ce qui se passe dans 

le cerveau quand une personne prononce une affirmation positive à voix haute. 

Les résultats ont surpris même les chercheurs. 

Quand les participants prononçaient des affirmations liées à leurs valeurs 

fondamentales, leur cortex préfrontal ventromédian s'activait significativement. Les 

voies de récompense — les mêmes qui s'activent quand vous recevez de l'argent — se 

mettaient en marche. 

Le cerveau ne fait pas la différence entre recevoir une récompense réelle et prononcer 

une affirmation de valeur. Pour le cortex préfrontal, c'est le même signal. 

Mais — et c'est crucial — cet effet ne se produit qu'à voix haute. 

Penser une affirmation en silence n'active pas les mêmes zones cérébrales. C'est la 

vibration vocale, le son physique produit par les cordes vocales, qui déclenche la 

cascade neurochimique. 

Les Aymara le savaient depuis 8 000 ans. Le script se prononce. Toujours. À voix 

haute. 

 

Le « thermostat financier » — Votre cerveau a un plafond 

Voici un concept qui va peut-être vous choquer. 

Votre cerveau a un « thermostat financier » — un niveau de revenu et de richesse qu'il 

considère comme « normal » pour vous. Ce thermostat a été réglé dans votre enfance, 

par votre environnement familial, social et culturel. 

Si vous avez grandi dans une famille qui gagnait 2 000 euros par mois, votre 

thermostat est réglé aux alentours de 2 000 euros. Pas exactement, mais dans cette 

zone. 

Que se passe-t-il quand vous gagnez significativement plus que votre thermostat ? 

Votre cerveau se met en alerte. « Ce n'est pas normal. Ce n'est pas notre zone. » Et 

inconsciemment, il commence à saboter. Dépenses impulsives. Investissements 

hasardeux. Procrastination sur les opportunités. Auto-sabotage. 

Que se passe-t-il quand vous gagnez moins ? Votre cerveau se met en mode survie. 

Stress. Panique. Tunnel cognitif. Et paradoxalement, le stress réduit encore plus votre 

capacité à remonter vers le niveau du thermostat. 
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Le script recalibre ce thermostat. En activant le cortex préfrontal avec des signaux 

d'abondance répétés, il élève progressivement le niveau que votre cerveau considère 

comme « normal ». Jour après jour. Récitation après récitation. Le thermostat monte. 

Et quand le thermostat monte, les comportements changent. Automatiquement. Sans 

effort conscient. Votre cerveau commence à chercher — et à trouver — des moyens 

d'atteindre le nouveau « normal ». 

 

La dopamine et les boucles de motivation 

Quand votre cortex préfrontal s'active positivement, il déclenche une libération de 

dopamine dans les voies mésolimbiques du cerveau. 

La dopamine n'est pas juste « l'hormone du plaisir » comme on la décrit souvent. C'est 

surtout l'hormone de la motivation et de l'anticipation de récompense. C'est elle qui 

vous donne envie d'agir. C'est elle qui transforme une opportunité perçue en action 

entreprise. 

Et la dopamine crée des boucles. Quand vous agissez et que l'action produit un résultat 

positif (même minime), davantage de dopamine est libérée. Ce qui crée plus de 

motivation. Ce qui crée plus d'action. Ce qui crée plus de résultats. 

C'est exactement cette boucle que le script initie. En activant le cortex préfrontal par la 

vibration vocale, il déclenche une micro-libération de dopamine. Cette dopamine rend 

votre cerveau plus attentif aux opportunités. Vous remarquez une opportunité. Vous 

agissez. L'action produit un résultat. Plus de dopamine. Plus d'attention. Plus 

d'opportunités. 

La spirale ascendante de l'abondance. 

 

🔑 ACTION — Auto-diagnostic de vos schémas de stress financier 

Identifiez vos 3 principaux schémas de stress financier parmi cette liste : 

— Vérifier son compte bancaire plusieurs fois par jour (hypervigilance) 

— Éviter d'ouvrir le courrier ou les relevés bancaires (évitement) 

— Crises d'angoisse nocturnes liées à l'argent (rumination) 

— Disputes fréquentes avec le conjoint sur l'argent (projection) 

— Achats compulsifs suivis de culpabilité (compensation) 

— Incapacité de profiter d'un achat sans culpabilité (privation) 

33 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

— Paralysie face aux décisions financières (sidération) 

Notez vos 3 schémas dominants. Le protocole les cible directement. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 5 : Le Nerf Vague — Le Canal Secret 

de la Prospérité 

 

« Il existe un nerf dans votre corps qui peut transformer votre rapport 

à l'argent. Vous ne le connaissez probablement pas. Mais il vous 

connaît très bien. » 

 

Le nerf le plus long de votre corps 

Le nerf vague est le dixième nerf crânien. Il part du tronc cérébral et descend à travers 

le cou, le thorax et l'abdomen, touchant pratiquement chaque organe majeur sur son 

passage : le cœur, les poumons, l'estomac, les intestins, le foie. 

Son nom vient du latin « vagus » — qui signifie « errant ». Parce qu'il erre dans tout le 

corps, comme un réseau de fibres optiques biologiques reliant le cerveau à l'ensemble 

de l'organisme. 

Le nerf vague est le principal composant du système nerveux parasympathique — la 

branche du système nerveux qui contrôle le repos, la digestion et la récupération. C'est 

le frein naturel du stress. 

Quand votre nerf vague est activé, votre rythme cardiaque ralentit. Votre respiration 

s'approfondit. Votre cortisol (hormone du stress) chute. Votre cerveau passe du mode 

« combat ou fuite » au mode « repos et digestion ». 

Et c'est dans ce mode — et seulement dans ce mode — que votre cortex préfrontal 

fonctionne à pleine capacité. 

 

Le tonus vagal et la prise de décision financière 

Le « tonus vagal » est une mesure de l'activité de votre nerf vague. Un tonus vagal élevé 

signifie que votre nerf vague est actif et efficace. Un tonus vagal bas signifie qu'il est 

affaibli, souvent par le stress chronique. 

Des recherches publiées dans Psychophysiology ont montré que les personnes ayant un 

tonus vagal élevé prennent de meilleures décisions financières. Elles sont moins 
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impulsives dans leurs achats. Elles évaluent mieux les risques. Elles sont plus ouvertes 

aux opportunités à long terme plutôt qu'aux gratifications immédiates. 

En d'autres termes : la qualité de vos décisions financières est directement liée à 

l'activité d'un nerf dont vous n'avez probablement jamais entendu parler. 

Et voici la nouvelle qui va changer votre vie : le nerf vague peut être stimulé. 

Volontairement. Par des moyens simples. 

L'un des plus puissants ? La vibration vocale. 

 

Comment la voix stimule le nerf vague 

Le nerf vague passe juste à côté des cordes vocales. Quand vous produisez un son — 

surtout un son grave, soutenu, vibrant — les vibrations physiques stimulent 

directement les fibres du nerf vague. 

C'est pourquoi chanter fait du bien. Pourquoi fredonner calme l'anxiété. Pourquoi les 

mantras fonctionnent même pour ceux qui n'y croient pas. 

Ce n'est pas mystique. C'est mécanique. La vibration des cordes vocales active 

physiquement le nerf vague, qui active le système parasympathique, qui calme le 

cerveau, qui libère le cortex préfrontal du tunnel de stress, qui permet la détection 

d'opportunités. 

C'est une chaîne causale. Pas une croyance. 

Et les mots Aymara du script ont été choisis — ou plutôt, ont évolué sur 8 000 ans — 

pour produire un pattern de vibration vocale particulièrement efficace pour cette 

stimulation. 

Les sons gutturaux de la langue Aymara, ses voyelles ouvertes et ses consonnes 

vibrantes créent un profil sonore qui, selon les travaux de Stephen Porges sur la théorie 

polyvagale, active optimalement le nerf vague. 

Les Aymara n'avaient pas les mots « nerf vague » ou « système parasympathique ». 

Mais ils avaient 8 000 ans d'observation empirique. Et ils avaient trouvé les sons qui 

fonctionnent. 

 

Prononcer versus penser 

Répétons-le parce que c'est fondamental : penser le script ne suffit pas. 
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La répétition mentale silencieuse active certaines zones du cerveau, c'est vrai. Mais elle 

n'active pas le nerf vague. Il n'y a pas de vibration vocale. Pas de stimulation physique 

des fibres nerveuses. Pas de cascade parasympathique. 

C'est comme la différence entre imaginer un exercice de sport et le faire réellement. 

Les deux activent le cortex moteur. Mais seul l'exercice réel produit les endorphines, 

renforce les muscles et brûle les calories. 

Le script se prononce. À voix haute. Minimum un murmure vibrant. Idéalement à 

volume conversationnel. 

C'est non négociable. 

 

Les trois voix du nerf vague 

La théorie polyvagale de Stephen Porges — une des avancées les plus importantes en 

neurosciences des 30 dernières années — nous apprend que le nerf vague n'a pas un 

seul mode de fonctionnement, mais trois. 

 

1. Le mode « ventral vagal » — La sécurité 

Quand le nerf vague ventral est dominant, vous êtes en état de sécurité sociale. Vous 

êtes ouvert, connecté, créatif. Votre visage est expressif, votre voix est mélodieuse, vous 

êtes capable de nouer des liens. C'est dans cet état que vous prenez vos meilleures 

décisions financières. C'est l'état que le script vise à activer. 

 

2. Le mode « sympathique » — Le combat ou la fuite 

Quand le système sympathique prend le dessus, vous êtes en mode survie active. Votre 

cœur s'accélère, vos muscles se tendent, votre respiration devient rapide et 

superficielle. C'est l'état de l'anxiété financière. Du « je dois absolument trouver de 

l'argent ». Du stress chronique qui vous empêche de voir les opportunités. 

 

3. Le mode « dorsal vagal » — L'effondrement 

Quand le stress est trop intense ou trop prolongé, le nerf vague dorsal prend le 

contrôle. C'est l'effondrement. La paralysie. Le « je ne peux plus rien faire ». Ce 

sentiment d'impuissance totale face à l'argent. L'envie de se cacher sous la couette et de 

ne plus jamais voir une facture. 
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La plupart des personnes en difficulté financière oscillent entre les modes 2 et 3 : 

anxiété active et paralysie. Rarement dans le mode 1. Et c'est précisément le mode 1 — 

le ventral vagal — qui permet de résoudre les problèmes financiers. 

Le script, par sa combinaison de vibration vocale et de respiration contrôlée, fait passer 

le système nerveux du mode 2 ou 3 au mode 1. Systématiquement. En quelques 

dizaines de secondes. C'est sa fonction première. 

 

L'exercice du bourdonnement — Preuve immédiate 

Vous voulez une preuve immédiate que la vibration vocale stimule votre nerf vague ? 

Faites cet exercice maintenant : 

Fermez les yeux. Inspirez profondément. Puis, en expirant, produisez un long « 

mmmmmmm » — un bourdonnement grave, les lèvres fermées, pendant toute la durée 

de l'expiration. 

Faites-le 3 fois de suite. 

Après 3 bourdonnements, ouvrez les yeux et observez ce que vous ressentez. 

La plupart des gens rapportent : un calme soudain. Une sensation de chaleur dans la 

poitrine. Un léger picotement dans les lèvres et le nez. Une clarté mentale inattendue. 

C'est votre nerf vague qui répond. En moins de 30 secondes. 

Maintenant, imaginez cet effet avec les 8 mots Aymara, dont les sons gutturaux et 

nasaux sont encore plus puissants que le simple bourdonnement. Imaginez-le combiné 

à la technique de respiration en 4 temps. Imaginez-le pratiqué chaque soir pendant 7 

jours. Puis 21 jours. Puis 66 jours. 

C'est la puissance du protocole. 

 

La respiration comme amplificateur 

Le nerf vague est aussi directement stimulé par la respiration. Spécifiquement, par 

l'expiration lente. 

Quand vous inspirez, votre rythme cardiaque accélère légèrement. Quand vous expirez, 

il ralentit. Cette variation est contrôlée par le nerf vague. Plus l'expiration est longue et 

lente, plus la stimulation vagale est forte. 
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C'est pourquoi le script inclut un schéma respiratoire précis : inspiration de 4 

secondes, rétention de 4 secondes, récitation pendant l'expiration contrôlée de 6 

secondes. 

Ce schéma n'est pas arbitraire. Il combine trois effets simultanés : la cohérence 

cardiaque (synchronisation cœur-cerveau), la stimulation vagale (par l'expiration 

lente), et la vibration vocale (par la récitation pendant l'expiration). 

Triple activation. En 47 secondes. 

 

🔑 ACTION — Test du tonus vagal 

Voici un test simple pour évaluer votre tonus vagal actuel : 

1. Asseyez-vous confortablement et chronométrez 60 secondes. 

2. Comptez vos battements de cœur pendant cette minute (poignet ou cou). 

3. Notez le chiffre. 

Si votre fréquence est au-dessus de 80 bpm au repos : votre tonus vagal est 

probablement bas. Votre système nerveux est en mode stress dominant. Le script va 

avoir un effet particulièrement marqué sur vous. 

Entre 60 et 80 bpm : tonus vagal moyen. Le script va affiner et renforcer votre 

capacité de régulation. 

En dessous de 60 bpm : excellent tonus vagal. Le script va fonctionner comme un 

amplificateur de vos capacités existantes. 

Refaites ce test après 7 jours de protocole. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 6 : La Boucle de Rétroaction de 

Prospérité 

 

« Il faut 47 secondes pour initier un changement que votre cerveau 

mettra 21 jours à rendre permanent. » 

 

La neuroplasticité — Votre cerveau n'est pas figé 

Pendant des décennies, la science croyait que le cerveau adulte était figé. Que les 

connexions neuronales établies dans l'enfance restaient inchangées pour la vie. Que la 

formule « on ne change pas un cerveau adulte » était une vérité biologique. 

C'était faux. 

La découverte de la neuroplasticité a révolutionné les neurosciences. Votre cerveau se 

recâble en permanence. Chaque expérience, chaque pensée répétée, chaque habitude 

modifie physiquement la structure de vos connexions neuronales. 

La phrase clé, formulée par le neuropsychologue Donald Hebb en 1949, est devenue un 

axiome des neurosciences : 

« Les neurones qui s'activent ensemble se câblent ensemble. » 

(Neurons that fire together wire together.) 

Cela signifie que si vous activez répétitivement un ensemble de neurones — par 

exemple, ceux liés à la détection d'opportunités financières et à la confiance en votre 

capacité à les saisir — ces neurones vont progressivement se renforcer, se connecter 

plus solidement, et s'activer plus facilement. 

C'est exactement ce que fait le script. 

 

Le muscle de la détection d'opportunités 

Pensez à la détection d'opportunités financières comme un muscle. Et comme tout 

muscle, il se renforce ou s'atrophie selon l'usage qu'on en fait. 
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Quand vous passez des années en mode stress financier, ce muscle s'atrophie. Votre 

cerveau perd l'habitude de scanner l'environnement à la recherche d'opportunités. Il 

ne scanne plus que les menaces. 

Le script est l'exercice de musculation de ce « muscle ». Chaque récitation est une 

répétition. Chaque jour de pratique est une séance d'entraînement. Et comme à la salle 

de sport, les résultats ne sont pas immédiats — mais ils sont inévitables si la pratique 

est régulière. 

 

Au début, le muscle est faible. Vous ne remarquez rien. Ou presque rien. 

Après une semaine, le muscle se réveille. Vous commencez à percevoir des 

micro-opportunités — un article qui vous donne une idée, un commentaire dans une 

conversation qui ouvre une porte. 

Après un mois, le muscle est fonctionnel. Vous voyez des opportunités partout. Des 

connexions entre des choses qui semblaient sans rapport. Des solutions qui 

apparaissent là où il n'y avait que des problèmes. 

Après trois mois, le muscle est fort. La détection d'opportunités est devenue 

automatique. Vous n'avez plus besoin d'y penser. Votre cerveau le fait tout seul, en 

arrière-plan, pendant que vous faites la vaisselle ou que vous marchez dans la rue. 

Et c'est là que les résultats financiers deviennent vraiment significatifs. 

 

Pourquoi 47 secondes suffisent 

Vous vous demandez peut-être comment 47 secondes par jour peuvent avoir un impact 

neurologique réel. La réponse tient dans la façon dont le recâblage neuronal 

fonctionne. 

Le recâblage ne dépend pas de la durée de la stimulation. Il dépend de trois facteurs : 

l'intensité du signal, la répétition du signal, et l'état émotionnel pendant la stimulation. 

Le script combine les trois. L'intensité : la vibration vocale + la stimulation vagale + la 

cohérence cardiaque créent un signal neurologique d'une intensité comparable à 20 

minutes de méditation passive. La répétition : une fois par jour, tous les jours. L'état 

émotionnel : la technique de respiration place le cerveau dans un état réceptif optimal. 

Des études ont montré qu'une stimulation intense et répétée de quelques secondes 

peut initier un recâblage mesurable en 72 heures. C'est pourquoi le Tracker de 

Manifestation en 72 heures existe (Partie 5). 
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Les 3 phases du recâblage 

Le recâblage neuronal se fait en trois phases distinctes : 

 

Phase 1 : Activation (Jours 1 à 3) 

Les nouvelles voies neuronales sont créées mais fragiles. Comme un sentier tracé dans 

une forêt dense : le chemin existe, mais la végétation tend à le recouvrir. Les premiers 

signes sont subtils : un léger changement d'humeur, une pensée positive inattendue, 

un moment de calme face à une situation financière habituellement stressante. 

 

Phase 2 : Renforcement (Jours 4 à 7) 

La répétition quotidienne renforce les connexions. Le sentier s'élargit. Les nouvelles 

voies deviennent plus faciles à emprunter pour les signaux neuronaux. Les 

changements deviennent perceptibles : vous remarquez des opportunités que vous 

auriez ignorées avant. Votre anxiété financière diminue. Des idées nouvelles émergent. 

 

Phase 3 : Automatisation (Semaines 2 à 4) 

Les nouvelles connexions deviennent assez solides pour s'activer automatiquement, 

sans effort conscient. Le sentier est devenu une route. Votre cerveau détecte les 

opportunités financières et génère de la motivation pour les saisir de façon réflexe, 

sans que vous ayez à forcer le processus. 

C'est la raison pour laquelle le protocole de 7 jours est suivi d'un programme de 

maintenance (Partie 8). Les 7 premiers jours créent la route. La maintenance empêche 

la végétation de la recouvrir. 

 

La consolidation synaptique et le sommeil 

Il y a une raison très précise pour laquelle le script est recommandé juste avant le 

sommeil. 

Pendant le sommeil — spécifiquement pendant les phases de sommeil lent profond et 

de sommeil paradoxal — votre cerveau consolide les apprentissages de la journée. Il 
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renforce les connexions neuronales qui ont été activées et élague celles qui ne l'ont plus 

été. 

C'est le processus de consolidation synaptique. 

En prononçant le script juste avant de dormir, vous donnez à votre cerveau un signal 

clair : « Ces voies neuronales sont importantes. Renforce-les pendant la nuit. » 

Votre cerveau obéit. Toute la nuit, pendant que vous dormez, il travaille à consolider 

les nouvelles voies d'abondance que le script a activées. 

Vous dormez. Votre cerveau se recâble. 

C'est la magie — ou plutôt, la science — du protocole. 

 

🔑 ACTION — Choisissez votre moment d'ancrage 

Décidez maintenant du moment exact où vous pratiquerez le script chaque jour. 

Le moment recommandé est le soir, juste avant le sommeil, pendant la phase 

hypnagogique (ce moment entre l'éveil et le sommeil où le cerveau est 

particulièrement réceptif). 

Mais si votre vie ne permet pas la pratique du soir, choisissez un autre moment fixe : 

au réveil, pendant la pause déjeuner, ou après le dîner. 

L'important est la régularité. Même moment. Chaque jour. Sans exception. 

Notez ce moment. Mettez une alarme. Le protocole commence dans quelques 

chapitres. 

 

— ✦ — 
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PARTIE 3 

───────────────────── 

LE SCRIPT : LES 8 MOTS SACRÉS 
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Chapitre 7 : Préparation — Créer 

l'Environnement d'Activation 

 

« Un mot prononcé dans le bruit est perdu. Un mot prononcé dans le 

silence peut déplacer des montagnes. » 

 

L'espace sacré moderne 

Quand les Aymara prononçaient leurs invocations, ils le faisaient dans des lieux précis. 

Au bord du lac Titicaca. Sur les hauteurs des Apus (montagnes sacrées). Devant l'autel 

d'Ekeko. 

Vous n'avez pas besoin d'un lac sacré ni d'une montagne péruvienne. 

Mais vous avez besoin d'un minimum de conditions pour que le script fonctionne à 

pleine puissance. Pas pour des raisons mystiques. Pour des raisons neurologiques. 

Votre cerveau est une machine de traitement d'information. Quand il est bombardé de 

stimuli — notifications, bruits, lumières, conversations — il consacre son énergie à 

filtrer et à réagir. Il ne peut pas simultanément se recâbler. 

Le silence, l'obscurité relative et l'immobilité créent les conditions dans lesquelles le 

cortex préfrontal peut se concentrer pleinement sur le signal du script. 

 

Créer votre micro-environnement 

Voici les conditions optimales. Pas besoin de perfection. Le « suffisamment bon » 

suffit. 

 

Le téléphone 

Mode avion. Pas silencieux. Mode avion. La simple présence d'un téléphone actif — 

même silencieux — réduit la capacité cognitive de 10%, selon une étude de l'Université 

du Texas. C'est ce qu'ils ont appelé le « brain drain effect ». Votre cerveau consacre des 

ressources à surveiller l'appareil, même inconsciemment. 

Mode avion. Dans un tiroir si possible. Hors de vue. 

45 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

 

La lumière 

Tamisée. Pas noire complète (vous allez lire le script au début, avant de le mémoriser). 

Pas de lumière forte. L'éclairage doux réduit l'activité du système sympathique (le 

système du stress) et favorise le mode parasympathique. 

Une lampe de chevet suffit. Une bougie fonctionne aussi — et les Aymara utilisaient 

des flammes pour leurs rituels, mais ce n'est pas obligatoire. 

 

La position 

Assis. Dos droit mais pas rigide. Pieds à plat au sol. 

La position assise, dos droit, a un double effet. Physiologiquement, elle optimise la 

respiration en dégageant le diaphragme. Symboliquement, les pieds au sol 

représentent la connexion avec Pachamama — la Terre. 

Ne vous allongez pas pour la récitation. L'horizontal signale au cerveau qu'il est temps 

de dormir, et vous risquez de vous endormir avant de terminer le script. Récitez assis, 

puis allongez-vous ensuite. 

 

Le bruit 

Le silence absolu n'est pas nécessaire. Mais les voix humaines doivent être éliminées. 

Le cerveau est câblé pour traiter la parole en priorité — une conversation, même en 

arrière-plan, va interférer avec le traitement du script. 

Les bruits de la nature, un ventilateur, le bruit de la pluie : aucun problème. Les voix : 

non. 

 

Le rituel de transition 

Votre cerveau ne passe pas instantanément du mode « journée active » au mode « 

réception ». Il a besoin d'un signal de transition. 

Les Aymara utilisaient des rituels élaborés pour marquer cette transition. Nous allons 

simplifier. 

Trois respirations. C'est tout. 

 

Respiration 1 : La purge 
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Inspirez profondément par le nez pendant 4 secondes. Retenez 2 secondes. Expirez par 

la bouche pendant 6 secondes en soufflant fort, comme si vous vouliez éteindre une 

bougie loin de vous. Cette expiration forte active le diaphragme et commence la 

stimulation vagale. 

 

Respiration 2 : Le calme 

Inspirez par le nez pendant 4 secondes. Retenez 4 secondes. Expirez par le nez pendant 

6 secondes, lentement, silencieusement. Sentez votre rythme cardiaque ralentir. 

 

Respiration 3 : L'ouverture 

Inspirez par le nez pendant 4 secondes. Retenez 4 secondes. Expirez par le nez pendant 

8 secondes — la plus longue expiration possible, douce et continue. À la fin de cette 

expiration, vous êtes en état d'activation. 

 

Trois respirations. Moins d'une minute. Et votre cerveau est prêt à recevoir le script. 

 

L'état émotionnel optimal 

Beaucoup de guides de développement personnel vous diront qu'il faut être « positif » 

ou « enthousiaste » pour que les affirmations fonctionnent. 

C'est un mythe. 

En fait, essayer de forcer la positivité quand vous êtes anxieux crée un conflit neuronal 

appelé « dissonance cognitive ». Votre cerveau détecte l'incohérence entre ce que vous 

ressentez et ce que vous essayez de ressentir, et il rejette le signal. 

L'état émotionnel optimal pour le script n'est pas la joie forcée. C'est la neutralité 

ouverte. 

C'est un état où vous n'êtes ni euphorique ni anxieux. Juste… présent. Disponible. 

Ouvert. Les trois respirations de transition sont conçues pour vous amener là. 

Vous n'avez pas besoin de croire que le script va fonctionner. Vous avez juste besoin de 

ne pas y résister activement. 

La neutralité suffit. La science fait le reste. 
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Le mythe de la positivité toxique 

Un mot sur la « pensée positive » qui domine tant de livres de développement 

personnel. 

On vous dit : « Soyez positif et l'argent viendra. » C'est une simplification grossière qui 

fait plus de mal que de bien. 

Quand vous êtes en situation de stress financier réel — quand le frigo est vide, quand le 

loyer est impayé, quand les huissiers appellent — se forcer à « être positif » crée une 

dissonance cognitive qui amplifie le stress au lieu de le réduire. 

Votre cerveau sait que la situation est difficile. Si vous essayez de le convaincre du 

contraire, il résiste. Et la résistance crée plus de tension. 

Le protocole Aymara ne demande pas de positivité. Il demande d'ouverture. De 

disponibilité. De neutralité. 

La différence est fondamentale : 

Positivité forcée : « Tout va bien ! Je suis riche ! La vie est magnifique ! » (pendant que 

votre compte est à -300 euros). Le cerveau rejette le signal. 

Neutralité ouverte : « Ma situation est ce qu'elle est. Je suis ici. Je suis ouvert à ce qui 

peut changer. » Le cerveau accepte le signal. 

La neutralité ouverte est l'état émotionnel des Aymara face à l'incertitude. Pas de déni. 

Pas de panique. Juste la présence. Et dans cette présence, l'espace pour que quelque 

chose de nouveau émerge. 

 

Pourquoi le soir est le moment optimal 

Le script peut être pratiqué à n'importe quel moment de la journée. Mais le soir, juste 

avant le sommeil, est le moment optimal pour quatre raisons précises. 

Premièrement : la phase hypnagogique. Ce moment entre l'éveil et le sommeil est un 

état de conscience modifié naturel, comparable à une légère transe. Le cerveau est plus 

réceptif aux suggestions et aux nouvelles programmations. Le script, prononcé dans cet 

état, pénètre plus profondément. 

Deuxièmement : la consolidation nocturne. Pendant le sommeil, le cerveau rejoue et 

renforce les expériences récentes. Les dernières informations traitées avant le sommeil 

reçoivent un traitement préférentiel. En faisant du script votre dernière activité 

consciente, vous lui donnez une priorité maximale dans le processus de consolidation. 
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Troisièmement : l'absence de perturbation post-pratique. Après la pratique du soir, 

vous dormez. Il n'y a pas de notifications, de conversations, de stress quotidien pour 

perturber le recâblage en cours. Le cerveau a toute la nuit pour travailler en paix. 

Quatrièmement : le rituel de fermeture de journée. Psychologiquement, terminer la 

journée par le script crée un « sas de décompression » entre les stress de la journée et 

le repos de la nuit. C'est une transition consciente du mode « faire » au mode « être ». 

 

🔑 ACTION — Préparez votre espace ce soir 

Pas demain. Ce soir. 

1. Choisissez l'endroit : chambre, salon, bureau — un lieu où vous pouvez être seul et 

tranquille. 

2. Choisissez l'heure : idéalement 15 à 30 minutes avant votre heure de coucher 

habituelle. 

3. Préparez les conditions : lumière tamisée prête à être allumée, chaise ou bord du lit, 

téléphone en mode avion. 

4. Faites un essai : asseyez-vous, pratiquez les 3 respirations de transition, restez en 

silence 30 secondes. 

Le script vient au chapitre suivant. Mais l'environnement se prépare maintenant. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 8 : Le Script de 8 Mots — 

Prononciation et Signification 

 

« Ces 8 mots ont été murmurés dans l'obscurité pendant 500 ans. 

Aujourd'hui, ils sont à vous. » 

 

Les 8 mots sacrés 

Voici le moment que vous attendez depuis le début de ce guide. Les 8 mots du Script de 

Richesse à la Langue d'Argent. 

 

QULLQI PURIÑA ÑUQA UKAXA 

PACHA MAMA EKEKO CHURITA 

 

Prononciation phonétique : 

KOLL-ki  pou-RI-gna  GNOO-ka  ou-KA-kha 

PA-tcha  MA-ma  é-KÉ-ko  tchou-RI-ta 

 

Signification mot par mot 

 

QULLQI (koll-ki) 

L'argent. La richesse matérielle. En Aymara, « qullqi » désigne à la fois le métal argent 

et la richesse en général. C'est le même mot pour le matériau et pour l'abondance — 

pour les Aymara, la richesse est aussi naturelle et terrestre que le métal dans la 

montagne. 
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PURIÑA (pou-ri-gna) 

Venir. Arriver. Se manifester. Ce mot implique un mouvement — la richesse n'est pas 

statique, elle est un flux qui arrive, qui vient vers vous. Ce n'est pas vous qui allez 

chercher la richesse. C'est elle qui vient. 

 

ÑUQ (gnoo-ka) 

Moi. Le soi. L'individu. En Aymara, le concept du « moi » est profondément connecté à 

la communauté et à la terre. « Ñuqa » n'est pas un moi isolé, égoïste. C'est un moi 

situé, connecté, faisant partie du grand flux. 

 

UKAXA (ou-ka-kha) 

Ainsi. De cette façon. C'est une affirmation d'évidence — « il en est ainsi ». Pas un 

souhait, pas un espoir. Un constat. Une réalité qui se déclare. 

 

PACHA MAMA (pa-tcha ma-ma) 

La Terre-Mère. La force de vie universelle qui donne et reçoit. En l'invoquant, on se 

connecte à la source de toute abondance matérielle. 

 

EKEKO (é-ké-ko) 

Le dieu souriant de la prospérité domestique. L'invocation d'Ekeko est un appel à la 

joie dans l'abondance — pas juste l'argent, mais l'abondance joyeuse. 

 

CHURITA (tchou-ri-ta) 

Donner. Offrir. C'est le mot qui ferme la boucle de l'Ayni. On ne demande pas 

seulement de recevoir. On invoque le don. La circulation. Le flux complet. 

 

La traduction complète 

Traduit littéralement, le script dit : 

 

« La richesse vient à moi, ainsi est-il. Pachamama, Ekeko, donnez. » 
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C'est une déclaration, pas une prière. Une affirmation d'une réalité, pas un souhait. Et 

une invocation de la réciprocité : donnez, parce que je donnerai. 

 

Les erreurs de prononciation à éviter 

La précision de la prononciation compte. Pas pour des raisons magiques, mais pour 

des raisons vibratoires. Chaque son Aymara produit une fréquence de vibration 

spécifique dans les cordes vocales, et c'est cette vibration qui stimule le nerf vague. 

 

Erreur 1 : Prononcer « QU » comme en français 

En Aymara, « Q » est un son guttural, produit au fond de la gorge, plus profond que le 

« K » français. Pensez au « ch » allemand dans « Bach », mais plus doux. Ce son 

guttural est précisément celui qui produit la vibration vagale la plus forte. 

 

Erreur 2 : Prononcer « Ñ » comme « N » 

Le « Ñ » Aymara est identique au « Ñ » espagnol — comme dans « España ». C'est un 

son nasal qui vibre dans les fosses nasales, ajoutant une deuxième couche de 

stimulation vagale. 

 

Erreur 3 : Aller trop vite 

Le script n'est pas une course. Chaque mot doit être prononcé distinctement, avec une 

pause d'une demi-seconde entre les mots. Cette cadence lente permet au cerveau de 

traiter chaque signal vibratoire séparément. 

 

Erreur 4 : Murmurer sans vibration 

Si vous devez être discret, murmurez — mais assurez-vous de sentir la vibration dans 

votre gorge et votre poitrine. Un murmure sans vibration est juste du souffle. C'est la 

vibration qui fait le travail. 

 

Comprendre chaque mot — Pourquoi c'est important 
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La compréhension du sens des mots amplifie l'effet du script. Voici pourquoi. 

Quand vous prononcez un mot dont vous connaissez le sens, votre cerveau active 

simultanément les zones linguistiques (traitement du son), les zones sémantiques 

(traitement du sens) et les zones émotionnelles (traitement de la valeur associée). 

Quand vous prononcez un mot dont vous ne connaissez pas le sens, seule la zone 

linguistique s'active. L'effet vibratoire est le même. Mais la cascade neurologique est 

moins complète. 

C'est pourquoi ce chapitre détaille le sens de chaque mot. Ne vous contentez pas de 

mémoriser la traduction. Imprégnez-vous du sens. Quand vous direz « QULLQI », ne 

pensez pas simplement « argent ». Pensez au métal brillant dans la montagne. À 

l'argent liquide qui coule comme un ruisseau. À la richesse comme une force naturelle, 

aussi réelle que l'eau ou le vent. 

Quand vous direz « PURIÑA », ne pensez pas simplement « venir ». Sentez le 

mouvement. La richesse qui se met en marche vers vous. Pas parce que vous la forcez. 

Parce que c'est son mouvement naturel, quand les blocages sont levés. 

Quand vous direz « PACHA MAMA », ne pensez pas simplement « Terre ». Sentez le 

sol sous vos pieds. La planète qui tourne. La force de vie qui pousse l'herbe à travers le 

béton. Cette force inextinguible qui donne, qui produit, qui nourrit — sans condition. 

Et quand vous direz « CHURITA » — « donner » — ne pensez pas à une obligation. 

Pensez au plaisir de donner. À la joie d'offrir. À ce moment où vous voyez le visage de 

quelqu'un s'illuminer parce que vous avez donné quelque chose. Ce plaisir est l'Ayni en 

action. 

 

Le script comme unité indivisible 

Les 8 mots forment une séquence. Pas une liste. Une séquence. 

Chaque mot prépare le suivant. QULLQI (la richesse) → PURIÑA (vient) → ÑUQ (à 

moi) → UKAXA (ainsi il en est) — cette première moitié est la déclaration. Elle pose la 

réalité. 

PACHA MAMA (Terre-Mère) → EKEKO (dieu de l'abondance) → CHURITA (donnez) 

— cette seconde moitié est l'invocation. Elle active les forces. 

La première moitié parle de vous au monde. La seconde moitié parle du monde à vous. 

Ensemble, elles créent un circuit complet. Un échange. Un flux. L'Ayni en miniature. 

53 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

Ne modifiez pas l'ordre des mots. Ne sautez pas de mot. Ne remplacez pas un mot par 

un autre. La séquence est le circuit. Changer un élément, c'est couper un fil dans le 

circuit électrique. 

 

Mémorisation — La technique des 3 jours 

La plupart des gens mémorisent les 8 mots en 2 à 3 jours de pratique. Voici une 

technique pour accélérer : 

 

Jour 1 : Lire et réciter avec le texte 

Gardez le guide ouvert devant vous pendant la récitation. Lisez les mots en les 

prononçant. Pas besoin de les connaître par cœur. Le texte est votre guide. 

 

Jour 2 : Réciter en jetant des coups d'œil 

Essayez de réciter sans regarder. Quand vous bloquez, jetez un coup d'œil rapide et 

continuez. Votre mémoire commence à prendre le relais. 

 

Jour 3 : Réciter les yeux fermés 

Normalement, au troisième soir, les 8 mots sont gravés. Si ce n'est pas le cas, continuez 

avec le texte — il n'y a aucune urgence à mémoriser. L'important est la pratique, pas la 

performance. 

 

Une fois les mots mémorisés, fermez les yeux pendant la récitation. Les yeux fermés 

éliminent les informations visuelles et permettent au cerveau de se concentrer 

entièrement sur le son, la vibration et l'intention. 

 

🔑 ACTION — Premières répétitions 

Prononcez le script 5 fois. Lentement. Sans la technique de respiration pour le 

moment. 

Concentrez-vous uniquement sur les sons : 

— QULLQI : sentez le « Q » guttural vibrer dans votre gorge 

— PURIÑA : laissez le « Ñ » résonner dans votre nez 
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— UKAXA : le « X » est un souffle doux, presque un soupir 

— CHURITA : terminez sur le « TA » avec netteté, comme un point final 

5 fois. Pas plus pour l'instant. Le chapitre suivant ajoute la respiration. 

 

— ✦ — 

 

55 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

Chapitre 9 : La Technique de Respiration — 

Le Catalyseur 

 

« Le souffle est le pont entre le corps et l'esprit. Et ce pont a une 

direction. » 

 

Le schéma respiratoire du script 

La récitation du script sans la technique de respiration fonctionne. Mais elle fonctionne 

comme un moteur sans turbo — à une fraction de son potentiel. 

La respiration est le catalyseur qui multiplie l'effet du script. Voici le schéma précis, 

seconde par seconde. 

 

Phase 1 : Inspiration (4 secondes) 

Inspirez lentement par le nez. Pas une inspiration de surface, dans le haut de la 

poitrine. Une inspiration profonde, diaphragmatique, qui gonfle le ventre. Comptez : 

un… deux… trois… quatre. 

Pendant cette phase, votre sang s'oxygène et votre cortex préfrontal reçoit un afflux de 

sang frais. C'est la « mise sous tension » du cerveau. 

 

Phase 2 : Rétention (4 secondes) 

Poumons pleins, retenez votre souffle pendant 4 secondes. Comptez : un… deux… 

trois… quatre. 

Cette rétention crée une brève montée de CO2 dans le sang, qui provoque une 

vasodilatation cérébrale — les vaisseaux sanguins du cerveau s'élargissent, augmentant 

encore l'afflux de sang et d'oxygène au cortex préfrontal. C'est le « boost » 

neurologique. 

 

Phase 3 : Récitation (durée naturelle, ~6 secondes) 
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Expirez lentement en prononçant les 8 mots du script. L'expiration se fait 

naturellement à travers la prononciation. Ne forcez pas la vitesse. Laissez les mots 

sortir au rythme de votre souffle. 

QULLQI… PURIÑA… ÑUQ… UKAXA… PACHA… MAMA… EKEKO… CHURITA… 

Cette phase combine les trois mécanismes : expiration lente (stimulation vagale), 

vibration vocale (stimulation vagale directe), et signal sémantique (activation du cortex 

préfrontal). 

 

Phase 4 : Expiration résiduelle (3 secondes) 

Après les 8 mots, continuez à expirer doucement l'air restant. Pas de force. Juste un 

relâchement naturel. Trois secondes de souffle qui s'éteint. 

C'est le « sceau » respiratoire. Le signal au cerveau que le cycle est complet. 

 

La séquence complète de 47 secondes 

Voici la séquence complète, chronométrée : 

 

Secondes 0-4 : Inspiration profonde par le nez 

Secondes 4-8 : Rétention poumons pleins 

Secondes 8-14 : Récitation du script pendant l'expiration 

Secondes 14-17 : Expiration résiduelle 

Secondes 17-21 : Pause silencieuse (2 respirations naturelles) 

Secondes 21-25 : Deuxième inspiration profonde 

Secondes 25-29 : Deuxième rétention 

Secondes 29-35 : Deuxième récitation du script 

Secondes 35-38 : Deuxième expiration résiduelle 

Secondes 38-47 : Silence final, respiration naturelle 

 

Deux cycles. Deux récitations. 47 secondes. 

C'est tout. 
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Pourquoi cette séquence précise fonctionne 

La séquence de 47 secondes n'est pas un choix arbitraire. Elle combine trois 

mécanismes simultanés qui, individuellement, sont déjà puissants, mais qui ensemble 

créent un effet synergique remarquable. 

 

Mécanisme 1 : La cohérence cardiaque 

Le schéma inspiration 4s – rétention 4s – expiration 6s produit ce qu'on appelle la « 

cohérence cardiaque ». C'est un état dans lequel le rythme cardiaque devient 

parfaitement régulier et synchronisé avec la respiration. Les recherches du HeartMath 

Institute ont montré que la cohérence cardiaque améliore la fonction cognitive de 30 à 

40% et réduit le cortisol de 23%. 

En 47 secondes, vous ne pouvez pas atteindre une cohérence cardiaque profonde (qui 

nécessite 5 minutes). Mais vous initiez le processus. Et le script, pratiqué juste avant le 

sommeil, permet au cerveau de compléter la synchronisation pendant la nuit. 

 

Mécanisme 2 : La stimulation vagale directe 

Comme nous l'avons vu au Chapitre 5, la vibration vocale stimule directement les 

fibres du nerf vague qui passent à côté des cordes vocales. La récitation des 8 mots 

Aymara, avec leurs sons gutturaux, nasaux et vibrants, produit un profil de stimulation 

optimisé par 8 000 ans de pratique empirique. 

 

Mécanisme 3 : L'oxygénation préfrontale 

La rétention de souffle de 4 secondes provoque une brève augmentation du CO2 

sanguin, qui déclenche une vasodilatation cérébrale. Plus de sang arrive au cortex 

préfrontal. Plus d'oxygène. Plus de glucose. Le cortex préfrontal fonctionne mieux 

pendant et après la récitation. 

 

Les trois mécanismes ensemble : un cœur synchronisé, un nerf vague activé, et un 

cortex préfrontal suroxygéné. Le tout en 47 secondes. 

C'est de l'ingénierie neurologique. Développée empiriquement pendant des 

millénaires. Validée par la science au XXIe siècle. 
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Les variantes selon votre niveau 

 

Pour les débutants complets 

Si vous n'avez aucune pratique de respiration consciente, commencez par un seul cycle 

(pas deux) pendant les 3 premiers jours. La rétention de 4 secondes peut être 

inconfortable au début. C'est normal. Votre corps va s'adapter rapidement. 

 

Pour les pratiquants intermédiaires 

Si vous pratiquez déjà la méditation, le yoga ou la cohérence cardiaque, vous pouvez 

allonger la rétention à 5-6 secondes et l'expiration à 8 secondes. Cela ne change pas le 

script — juste l'enveloppe respiratoire. 

 

Pour les pratiquants avancés 

Si vous avez une pratique de pranayama ou de techniques respiratoires avancées, vous 

pouvez intégrer le bandha uddiyana (verrou abdominal) pendant la rétention. Cela 

intensifie la pression intra-abdominale et amplifie la stimulation vagale. Mais ce n'est 

absolument pas nécessaire pour que le script fonctionne. 

 

Sensations normales pendant la pratique 

Les premiers jours, vous pouvez ressentir certaines sensations physiques. Elles sont 

normales et sont le signe que la stimulation vagale fonctionne : 

 

Chaleur thoracique : une sensation de chaleur dans la poitrine, souvent décrite comme 

« réconfortante ». C'est la vasodilatation provoquée par l'activation parasympathique. 

Picotements dans les mains : légère sensation de fourmillement, surtout dans les 

paumes et le bout des doigts. C'est le changement de flux sanguin lié à la transition 

sympathique → parasympathique. 

Sensation de légèreté : une impression de flottement léger, comme si le corps devenait 

plus léger. C'est la relaxation musculaire profonde déclenchée par le nerf vague. 

Ralentissement du rythme cardiaque : vous pouvez sentir votre cœur battre plus 

lentement, plus calmement. C'est l'effet direct de la stimulation vagale sur le nœud 

sinusal du cœur. 

59 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

Larmes : oui, certaines personnes pleurent les premières fois. Pas de tristesse. C'est 

une libération émotionnelle. Le nerf vague innerve les glandes lacrymales, et sa 

stimulation peut déclencher des larmes de relâchement. Laissez-les couler. 

 

Quand quelque chose ne va pas 

Dans de rares cas, vous pouvez ressentir : 

Des vertiges légers : vous respirez probablement trop vite ou trop profondément. 

Solution : ralentissez. Respirez plus doucement. Si les vertiges persistent, arrêtez et 

respirez normalement. Réessayez demain avec une respiration plus légère. 

Des nausées : le nerf vague innerve l'estomac. Si vous avez mangé récemment, la 

stimulation vagale peut provoquer un léger inconfort digestif. Solution : pratiquez au 

moins 2 heures après un repas. 

De l'anxiété accrue : paradoxalement, les premières stimulations vagales peuvent 

temporairement augmenter l'anxiété chez les personnes en état de stress chronique. 

C'est parce que le corps résiste au changement d'état. C'est temporaire. Si c'est 

inconfortable, réduisez à un seul cycle au lieu de deux. 

 

🔑 ACTION — Votre première récitation complète 

C'est le moment. Tout ce que vous avez lu dans ce guide mène à cet instant. 

1. Installez-vous dans votre espace préparé. Téléphone en mode avion. 

2. Pratiquez les 3 respirations de transition (Chapitre 7). 

3. Fermez les yeux. 

4. Lancez la séquence de 47 secondes : inspiration — rétention — récitation — 

expiration — pause — inspiration — rétention — récitation — expiration — silence. 

5. Chronométrez si nécessaire. Ne vous inquiétez pas d'être parfait. 

6. Restez assis en silence 30 secondes après. 

Félicitations. Vous venez de pratiquer le Script pour la première fois. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 10 : Après la Récitation — Le 

Protocole de Réception 

 

« Le moment le plus important n'est pas celui où vous parlez. C'est 

celui qui suit, quand vous êtes suffisamment silencieux pour recevoir. » 

 

Les 3 minutes post-script 

La récitation est terminée. Les 47 secondes sont passées. Maintenant commence une 

phase tout aussi cruciale : la réception. 

Restez assis. Yeux fermés. En silence. Pendant 3 minutes. 

Pourquoi 3 minutes ? Parce que c'est le temps nécessaire au cerveau pour passer 

complètement du mode « production de signal » (la récitation) au mode « intégration 

de signal » (le recâblage). C'est la différence entre planter une graine et la recouvrir de 

terre. 

Pendant ces 3 minutes, ne faites rien. Ne pensez à rien de spécifique. Si des pensées 

viennent, laissez-les passer comme des nuages. Votre cerveau travaille en arrière-plan. 

Laissez-le faire. 

 

La visualisation de réception 

Pendant ces 3 minutes de silence, vous pouvez — ce n'est pas obligatoire, mais c'est un 

amplificateur — pratiquer la visualisation de réception. 

Imaginez l'abondance comme un flux d'énergie dorée, lumineuse et chaude. Voyez ce 

flux descendre du ciel et entrer par le sommet de votre crâne. Sentez-le descendre le 

long de votre colonne vertébrale, se répandre dans votre poitrine, vos bras, votre 

ventre, vos jambes. 

Cette visualisation n'est pas de la fantaisie. La recherche en neurosciences montre que 

la visualisation active les mêmes zones cérébrales que l'expérience réelle. Quand vous 

visualisez un flux d'abondance, votre cortex préfrontal traite cette information de la 

même façon qu'il traiterait une réception réelle d'argent. 
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Vous ne « faites semblant » pas. Vous entraînez votre cerveau à reconnaître et à 

accueillir l'abondance quand elle se présentera réellement. 

 

Le sceau de clôture 

Après les 3 minutes de silence et de visualisation, fermez le rituel avec un geste simple : 

posez vos deux mains sur votre cœur. Gardez-les là 10 secondes. 

Ce geste a un double effet. Physiologiquement, le contact des mains sur la poitrine 

stimule les récepteurs de pression de la peau, qui envoient un signal de sécurité au 

cerveau via — vous l'avez deviné — le nerf vague. Symboliquement, c'est le geste de « 

scellement » : vous intégrez et protégez ce que vous venez de recevoir. 

Puis ouvrez les yeux. Lentement. 

 

Ce qui vient après 

Deux choses cruciales après le rituel : 

 

1. Ne touchez pas votre téléphone 

Pas tout de suite. Minimum 10 minutes. Idéalement, pas avant le lendemain matin. Le 

flot de notifications, de messages et de stimuli numériques annule une partie du 

recâblage qui vient de commencer. Votre cerveau a besoin de silence pour consolider. 

 

2. Couchez-vous rapidement 

Le script est conçu pour être pratiqué juste avant le sommeil. Après le sceau de clôture, 

couchez-vous dans les 15 minutes. Laissez votre cerveau faire son travail de 

consolidation pendant la nuit. 

Si vous pratiquez le matin, remplacez le coucher par 10 minutes d'activité calme — 

marche lente, préparation du café, étirements — avant de replonger dans le rythme de 

la journée. 

 

🔑 ACTION — Complétez le rituel ce soir 

Ce soir, pratiquez le rituel complet pour la première fois : 
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1. Espace préparé, téléphone en mode avion 

2. 3 respirations de transition 

3. 47 secondes de récitation (2 cycles) 

4. 3 minutes de silence et visualisation 

5. Sceau de clôture (mains sur le cœur, 10 secondes) 

6. Coucher dans les 15 minutes 

Notez vos sensations sur le Tracker (Partie 5). Date, heure, sensations physiques et 

émotionnelles. 

Le protocole de 7 jours commence demain. 

 

— ✦ — 
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PARTIE 4 

───────────────────── 

LE PROTOCOLE DE 7 JOURS D'ACTIVATION 

D'EKEKO 
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Vue d'ensemble — Vos 7 jours en un coup 

d'œil 

 

Avant de plonger dans les détails de chaque jour, voici un aperçu complet du protocole. 

Gardez cette page à portée de main comme référence rapide. 

 

JOUR 1 — L'OUVERTURE 

Matin : Scan d'Abondance (5 min). Journée : Un acte de don (Ayni). Soir : 1 récitation 

+ Journal. 

Objectif : Briser l'inertie. Poser les fondations. 

 

JOUR 2 — LE NETTOYAGE 

Matin : Identifier 5 croyances toxiques + croyances de remplacement. Journée : Détox 

financier (1 action administrative). Soir : 1 récitation + Journal. 

Objectif : Nettoyer les blocages. Faire de la place pour le nouveau. 

 

JOUR 3 — L'AMPLIFICATION 

Matin : 1 récitation + récitation murmurée. Journée : Messages à 3 contacts. Soir : 1 

récitation + visualisation avancée (10 min). 

Objectif : Augmenter l'intensité. Ouvrir les canaux relationnels. 

 

JOUR 4 — L'ANCRAGE 

Matin : Lettre de remerciement à l'argent + 1 récitation. Journée : Rituel Alasitas + 1 

action repoussée. Soir : 1 récitation + Journal. 

Objectif : Solidifier les nouvelles voies. Transformer la relation à l'argent. 

 

JOUR 5 — L'EXPANSION 

Matin : 1 récitation + cartographie des sources cachées. Midi : récitation mentale. 

Après-midi : Action sur 1 source. Soir : 1 récitation + méditation audio. 

Objectif : Élargir le champ de réception. Passer à l'action sur les sources identifiées. 
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JOUR 6 — L'ACCÉLÉRATION 

Matin : 1 récitation vocale. Midi : 1 récitation vocale. Après-midi : Sprint d'Abondance 

(1h). Soir : Récitation miroir + 1 récitation + Bilan. 

Objectif : Intensifier. Action massive. Pratique du Oui. 

 

JOUR 7 — L'INTÉGRATION 

Matin : Relecture du Point Zéro + 1 récitation. Journée : Lettre 90 jours + Plan de 

maintenance. Soir : 1 récitation + Célébration (geste de don). 

Objectif : Intégrer la pratique comme habitude permanente. Fermer la boucle Ayni. 

 

Les règles d'or du protocole 

Règle 1 : La récitation du soir est non négociable. Quoi qu'il arrive dans la journée, la 

récitation du soir se fait. 

Règle 2 : Chaque jour a une action concrète. Le script seul ne suffit pas. L'action 

concrète est le carburant. 

Règle 3 : Le journal se remplit chaque soir. Même une ligne. La documentation 

empêche le cerveau de minimiser les signes. 

Règle 4 : Pas de téléphone après la récitation du soir. Couchez-vous dans les 15 

minutes. 

Règle 5 : Soyez patient avec vous-même. La perfection n'est pas l'objectif. La régularité 

l'est. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 11 : Jour 1 — L'Ouverture 

 

Thème du jour : Briser l'inertie 

 

Le matin — Le Scan d'Abondance 

Au réveil, avant de toucher votre téléphone, restez allongé 5 minutes. Les yeux ouverts 

ou fermés, peu importe. 

Pendant ces 5 minutes, faites un inventaire mental de tout ce que vous possédez déjà. 

Pas en argent. En richesse au sens Aymara. 

Vous avez un toit. Vous êtes en vie. Votre cœur bat. Vous avez des poumons qui 

fonctionnent. Peut-être un lit confortable. Peut-être quelqu'un à côté de vous. De la 

nourriture dans le réfrigérateur. De l'eau courante. L'électricité. Un cerveau qui 

fonctionne suffisamment pour lire ce guide. 

Ce n'est pas de la « pensée positive ». C'est un exercice neurologique précis. La 

gratitude active le noyau accumbens et le cortex préfrontal ventromédian — les mêmes 

zones que le script cible. Le Scan d'Abondance matinal prépare ces zones pour la 

récitation du soir. 

C'est l'échauffement du cerveau. 

 

La journée — L'exercice du don 

Aujourd'hui, vous allez donner quelque chose. C'est l'activation du principe d'Ayni — la 

réciprocité. 

Pas besoin de donner de l'argent. Surtout si vous êtes en situation financière tendue. Le 

don peut être : 

Un compliment sincère et spécifique à quelqu'un (pas un vague « tu es sympa », mais 

un « j'admire ta capacité à rester calme dans les situations stressantes »). 

Un pourboire légèrement supérieur à la normale, si vous en avez les moyens. 

Un objet que vous n'utilisez plus, donné à quelqu'un qui pourrait en avoir besoin. 

15 minutes de votre temps pour aider quelqu'un sans rien attendre en retour. 
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Un message de remerciement à quelqu'un que vous n'avez pas remercié. 

 

Le principe : le flux d'abondance commence par le don. Pas parce que c'est « bien ». 

Parce que c'est ainsi que le flux fonctionne. Le vide créé par le don se remplit. 

 

Le soir — Récitation du Script 

Ce soir, pratiquez le rituel complet tel que décrit dans les chapitres 7 à 10. 

C'est votre première récitation dans le cadre du protocole. Soyez particulièrement 

attentif à vos sensations. Notez tout sur votre Tracker. 

 

Le journal du soir 

Avant de vous coucher, prenez 2 minutes pour noter 3 choses positives qui se sont 

passées aujourd'hui. Même mineures. Même banales. « Le café était bon ». « Mon 

voisin m'a souri ». « J'ai trouvé une place de parking facilement ». 

Cet exercice est un amplificateur de la neuroplasticité. Il entraîne votre cerveau à 

scanner l'environnement à la recherche du positif plutôt que des menaces. 

 

À surveiller 

À partir de maintenant, soyez attentif aux synchronicités. Ce mot désigne des 

coïncidences qui semblent significatives. 

Un ancien contact qui rappelle de manière inattendue. Un e-mail oublié qui refait 

surface. Une conversation où quelqu'un mentionne une opportunité en passant. 

Ces synchronicités ne sont pas magiques. Elles sont neurologiques. Votre cerveau, en 

commençant à sortir du tunnel cognitif du stress, recommence à percevoir des 

informations qu'il filtrait auparavant. 

Ces informations étaient déjà là. Vous ne les voyiez pas. 

Maintenant, vous commencez à les voir. 
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Le scepticisme est normal 

Si vous terminez ce premier jour en vous disant « je n'ai rien ressenti de spécial » — 

c'est parfaitement normal. 

Le recâblage neuronal ne se fait pas sentir comme un éclair de révélation. C'est plus 

subtil que ça. C'est un très léger décalage dans la perception. Un moment de calme 

inattendu. Une pensée qui surgit et que vous n'auriez pas eue hier. 

Les changements spectaculaires viennent plus tard. Le Jour 1 pose les fondations. Et 

les fondations sont invisibles. 

Le scepticisme lui-même peut être un signe positif. Si vous êtes sceptique mais que 

vous pratiquez quand même, cela signifie que vous agissez malgré le doute. Et agir 

malgré le doute est exactement l'état d'esprit qui permet au recâblage de se produire. 

Continuez. Le Jour 2 va commencer à bouger les lignes. 

 

Résumé du Jour 1 

Matin : Scan d'Abondance (5 minutes) 

Journée : Un acte de don (Ayni) 

Soir : Récitation complète du script (1 fois) + Journal (3 choses positives) 

À surveiller : synchronicités mineures 

 

— ✦ — 
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Chapitre 12 : Jour 2 — Le Nettoyage 

 

Thème du jour : Identifier et relâcher les blocages 

 

Le matin — L'inventaire des croyances toxiques 

Vous vous souvenez des « blocages hérités » que vous avez identifiés au Chapitre 3 ? 

Aujourd'hui, on va aller plus profond. 

Prenez une feuille. Écrivez vos 5 croyances les plus toxiques sur l'argent. Pas celles que 

vous pensez avoir. Celles que vous avez vraiment. 

Voici des exemples courants : 

« L'argent ne pousse pas sur les arbres. » 

« On n'est pas nés avec une cuillère en argent dans la bouche. » 

« Les riches sont des voleurs / des malhonnêtes / des égoïstes. » 

« L'argent est la racine de tous les maux. » 

« Je ne mérite pas d'être riche. » 

« Dans notre famille, on n'a jamais eu d'argent. » 

« Si j'ai de l'argent, mes amis vont changer. » 

« C'est mal de vouloir plus que ce qu'on a. » 

 

Écrivez les vôtres. Celles qui résonnent vraiment. Celles qui vous font mal en les 

écrivant. 

Ces croyances sont des programmes neuronaux. Installés dans votre enfance, renforcés 

par la répétition, gravés dans vos voies neuronales au fil des décennies. Ce sont eux qui 

bloquent le flux. 

 

L'exercice de libération 

Pour chaque croyance toxique, écrivez son contraire exact. Puis prononcez-le à voix 

haute, 3 fois, avec conviction. 
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« L'argent ne pousse pas sur les arbres » → « L'abondance est partout, sous des formes 

que je commence à voir. » 

« Les riches sont malhonnêtes » → « La richesse peut être le fruit de la valeur créée et 

du service rendu. » 

« Je ne mérite pas d'être riche » → « Je mérite l'abondance autant que n'importe qui 

sur cette Terre. » 

 

Trois fois à voix haute. Sentez la vibration. Même si vous n'y croyez pas encore. Votre 

cerveau enregistre le nouveau signal. Et avec la répétition — le script chaque soir, les 

nouvelles croyances chaque matin — les nouvelles voies remplaceront les anciennes. 

 

Le détox financier 

Action concrète du jour : faites une chose de « désencombrement financier ». Une 

chose que vous repoussez depuis longtemps. 

Vérifiez un vieux dossier administratif. Ouvrez cette lettre que vous n'osez pas ouvrir. 

Vérifiez un ancien compte bancaire. Appelez votre assurance pour vérifier que vous 

n'avez pas de remboursement en attente. Regardez si vous avez des abonnements que 

vous pourriez résilier. 

Une seule chose. Mais faites-la aujourd'hui. 

Ce n'est pas juste du rangement. C'est un signal envoyé à votre cerveau : « Je ne fuis 

plus. Je fais face. Je suis prêt à recevoir. » 

 

Le soir 

Récitation du script. Rituel complet. Puis journal : notez tout événement financier de la 

journée, même minime. Une pièce trouvée par terre. Une remise inattendue à la caisse. 

Un ami qui vous offre un café. Tout compte. Tout est le même mécanisme. 

 

Le nettoyage émotionnel — Ce qui peut se passer 
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Le Jour 2 est souvent le jour le plus émotionnel du protocole. En identifiant et en 

verbalisant vos croyances toxiques sur l'argent, vous touchez à des programmations 

profondes, souvent douloureuses. 

Certaines personnes ressentent de la tristesse en réalisant combien leurs croyances ont 

limité leur vie. D'autres ressentent de la colère — envers leurs parents, leur éducation, 

la société. D'autres encore ressentent un soulagement intense, comme si elles posaient 

enfin un fardeau invisible qu'elles portaient depuis des décennies. 

Toutes ces réactions sont normales et saines. Elles font partie du processus de 

nettoyage. Les vieilles croyances ne partent pas silencieusement. Elles font du bruit en 

sortant. 

Si les émotions sont fortes, laissez-les couler. Pleurez si vous en avez besoin. Criez si 

nécessaire (dans un oreiller, peut-être). Écrivez si les mots viennent. 

Puis récitez le script. Les 8 mots Aymara, après ce nettoyage émotionnel, tombent dans 

un terrain fraîchement labouré. Prêt à recevoir de nouvelles semences. 

 

Résumé du Jour 2 

Matin : Inventaire des 5 croyances toxiques + croyances de remplacement (voix haute, 

3 fois) 

Journée : Une action de détox financier (dossier, compte, assurance) 

Soir : Récitation complète du script (1 fois) + Journal (événements financiers) 

À surveiller : émotions fortes, soulagement, clarté nouvelle 

 

— ✦ — 
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Chapitre 13 : Jour 3 — L'Amplification 

 

Thème du jour : Augmenter l'intensité de la pratique 

 

Double récitation 

Aujourd'hui, pour la première fois, vous passez à 2 récitations : une le matin et une le 

soir. 

La récitation du matin est plus courte. Pas besoin de recréer tout l'environnement du 

soir. Trouvez simplement un moment de calme au réveil — avant la douche, avant le 

café — asseyez-vous, faites une seule respiration de transition, et récitez un cycle (une 

fois les 8 mots avec la respiration). 

La récitation du soir reste le rituel complet (2 cycles + visualisation + sceau). 

 

La récitation murmurée 

Nouvelle technique aujourd'hui : la récitation murmurée. 

Pendant une activité routinière — la douche, la marche, la vaisselle — murmurez le 

script en boucle. Pas besoin de la technique de respiration. Juste les mots, en 

murmure, en boucle. 

Cette pratique fonctionne comme un « fond sonore » neuronal. Elle maintient les voies 

d'abondance actives tout au long de la journée, même à basse intensité. C'est comme 

laisser la porte du four entrouverte pour garder la cuisine chaude. 

 

Visualisation avancée 

Ce soir, après la récitation et pendant les 3 minutes de silence, pratiquez une 

visualisation plus détaillée que les jours précédents. 

Imaginez-vous recevoir un chèque ou un virement inattendu. Soyez précis : 

Quel montant ? Choisissez un montant qui vous semble ambitieux mais pas 

impossible. Pas 10 millions. Un montant qui vous ferait pousser un cri de joie. 
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De quelle source ? Un remboursement oublié ? Un héritage inattendu ? Un client 

nouveau ? Un gain ? Ne censurez pas — laissez votre imagination choisir. 

Quelle émotion ? Ressentez-la. Vraiment. Le soulagement. La joie. La gratitude. 

L'excitation. Laissez l'émotion vous envahir. 

10 minutes de cette visualisation. C'est long. C'est inconfortable au début. Votre esprit 

va vouloir décrocher. Ramenez-le. Chaque fois qu'il part, ramenez-le à l'image du 

chèque, au montant, à l'émotion. 

 

Action relationnelle 

Envoyez un message à 3 personnes de votre réseau pour prendre des nouvelles. 

Sincèrement. Sans rien demander. Sans arrière-pensée commerciale. 

« Salut, je pensais à toi. Comment tu vas ? » 

C'est tout. L'abondance Aymara passe par les relations humaines. Chaque connexion 

relationnelle est un canal potentiel par lequel les opportunités peuvent circuler. 

Vous n'envoyez pas ces messages pour recevoir quelque chose. Vous les envoyez pour 

ouvrir des canaux. Le flux fera le reste. 

 

La récitation murmurée — Comment la pratiquer 

La récitation murmurée est une technique simple mais puissante. Voici comment 

l'intégrer naturellement dans votre journée : 

 

Sous la douche 

L'eau chaude et la vapeur créent un environnement naturellement relaxant. Le bruit de 

l'eau couvre votre murmure si vous vivez avec quelqu'un. Et la résonance de la salle de 

bain amplifie les vibrations. Murmurez les 8 mots en boucle pendant 2-3 minutes sous 

l'eau. 

 

En marchant 

Synchronisez le rythme du script avec vos pas. Un mot par pas. QULLQI (pas). 

PURIÑA (pas). ÑUQ (pas). UKAXA (pas). PACHA (pas). MAMA (pas). EKEKO (pas). 

CHURITA (pas). La combinaison de la marche et de la récitation crée une stimulation 
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vagale particulièrement efficace, parce que la marche elle-même active le système 

parasympathique. 

 

En faisant la vaisselle / le ménage 

Les activités manuelles répétitives mettent le cerveau en mode semi-automatique — un 

état idéal pour que les murmures du script pénètrent profondément. Vos mains sont 

occupées. Votre cerveau conscient est libéré. Les mots s'impriment dans les couches 

profondes. 

 

L'idée n'est pas de transformer chaque moment en séance de récitation. C'est de créer 

un « fond sonore » intérieur qui maintient les voies d'abondance actives entre les deux 

récitations formelles du matin et du soir. 

 

Résumé du Jour 3 

Matin : Récitation (1 cycle) + récitation murmurée sous la douche 

Journée : Message à 3 contacts + récitations murmurées ponctuelles 

Soir : Récitation complète (2 cycles) + visualisation avancée (10 min) + Journal 

À surveiller : premiers changements de perception, idées nouvelles, connexions 

inattendues 

 

— ✦ — 
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Chapitre 14 : Jour 4 — L'Ancrage 

 

Thème du jour : Solidifier les nouvelles voies neuronales 

 

Nous sommes à la moitié du protocole. Vos nouvelles voies neuronales commencent à 

se renforcer. Le sentier dans la forêt s'élargit. 

Aujourd'hui est un jour de consolidation. Pas d'augmentation d'intensité. De 

solidification. 

 

Le matin — Gratitude financière 

Exercice puissant. Écrivez une lettre de remerciement à l'argent. 

Oui, une lettre. À l'argent lui-même. 

Remerciez chaque euro que vous avez jamais reçu. Les salaires. Les cadeaux de Noël. 

Les pièces trouvées par terre enfant. L'argent de poche. Les aides sociales, si vous en 

avez reçu. Les emprunts qu'on vous a accordés. Chaque transaction qui a mis de 

l'argent dans votre vie. 

« Merci pour le premier billet de 10 euros que mamie m'a donné. Merci pour mon 

premier salaire. Merci pour cette prime inattendue en 2019. Merci pour les APL qui 

m'ont permis de payer mon loyer pendant les études. » 

Cet exercice recâble profondément la relation émotionnelle avec l'argent. Au lieu de 

voir l'argent comme une source d'anxiété, vous commencez à le voir comme un allié 

ancien et fidèle. 

 

Le rituel Alasitas simplifié 

Inspiré de la fête Aymara des Alasitas, voici un rituel simple et puissant. 

Trouvez ou créez une image de ce que vous souhaitez attirer financièrement. Ça peut 

être une photo découpée dans un magazine. Un dessin. Une capture d'écran imprimée. 

Un billet de banque photocopié. 
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Placez cette image dans un endroit que vous verrez chaque jour. Sur votre bureau. Sur 

votre miroir de salle de bains. Dans votre portefeuille. Sur le réfrigérateur. 

Chaque fois que vos yeux se poseront sur cette image, votre cortex préfrontal recevra 

un micro-signal de renforcement. C'est de l'affichage neuronal. Discret. Constant. 

Efficace. 

 

Action concrète 

Faites une chose que vous repoussez par peur financière. 

Appelez un créancier pour négocier. Demandez un devis pour quelque chose dont vous 

avez besoin. Vérifiez vos droits à une aide que vous n'avez jamais réclamée. 

Renseignez-vous sur une formation qui pourrait augmenter vos revenus. 

Une seule chose. Mais la plus inconfortable possible. 

La peur est le gardien du flux. Chaque fois que vous agissez malgré la peur, vous 

envoyez au cerveau le signal que le danger n'est pas réel. Et le cerveau élargit le tunnel. 

 

Le soir 

Double récitation (matin et soir). Journal. Notez en particulier les opportunités que 

vous avez remarquées — même celles que vous n'avez pas saisies. Le simple fait de les 

voir est déjà un progrès neurologique majeur. 

 

La lettre de remerciement à l'argent — Guide détaillé 

Cet exercice semble étrange au premier abord. Écrire une lettre à l'argent. Comme si 

c'était une personne. 

Mais c'est justement le point. Votre relation avec l'argent est une relation. Avec des 

émotions, des histoires, des blessures, des attentes. Et comme toute relation, elle peut 

être transformée par la communication. 

Voici comment structurer votre lettre : 

 

« Cher Argent, 
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Je voudrais te remercier pour tout ce que tu m'as donné dans ma vie. 

Merci pour le premier billet que j'ai reçu enfant. Je me souviens du frisson de tenir 

quelque chose de précieux. 

Merci pour mon premier salaire. Même s'il était modeste, il représentait ma valeur 

dans le monde. 

Merci pour les repas que tu m'as permis de partager, les vêtements que tu m'as 

permis de porter, le toit sous lequel tu m'as permis de dormir. 

Je reconnais que notre relation a été compliquée. J'ai eu peur de toi. Je t'ai repoussé. 

Je t'ai accusé de tous les maux. Et pourtant, tu es toujours revenu. 

Aujourd'hui, je choisis de changer cette relation. Je t'accueille. Je te respecte. Je te 

laisse circuler librement. 

Merci. » 

 

Écrivez votre propre version. Avec vos mots, vos souvenirs, vos émotions. Il n'y a pas 

de mauvaise façon de faire. L'important est la sincérité. 

 

Résumé du Jour 4 

Matin : Lettre de remerciement à l'argent + récitation (1 cycle) 

Journée : Rituel Alasitas simplifié (image visible) + une action repoussée par peur 

Soir : Récitation complète (2 cycles) + Journal (opportunités détectées) 

À surveiller : calme nouveau face aux sujets financiers, confiance accrue 

 

— ✦ — 
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Chapitre 15 : Jour 5 — L'Expansion 

 

Thème du jour : Élargir le champ de réception 

 

Triple récitation 

Aujourd'hui, vous ajoutez une troisième récitation : une récitation silencieuse, mentale, 

à midi. 

Au milieu de votre journée, trouvez 30 secondes de calme. Fermez les yeux si possible. 

Et récitez le script mentalement, en silence. 

Oui, la récitation mentale est moins puissante que la récitation vocale. Mais elle a un 

rôle spécifique : maintenir la connexion neuronale active tout au long de la journée. 

C'est comme un rappel au cerveau : « N'oublie pas. Les voies d'abondance sont 

ouvertes. » 

 

Cartographie des sources cachées de richesse 

Exercice crucial du jour. Prenez une feuille et cartographiez vos « sources cachées de 

richesse ». Ce sont des ressources que vous avez mais que vous ne monétisez pas, ou 

des opportunités que vous n'avez pas explorées. 

 

Compétences monnayables 

Que savez-vous faire que d'autres paieraient pour apprendre ou pour que vous le 

fassiez ? Même les compétences « banales » ont une valeur : savoir cuisiner, bricoler, 

organiser, écrire, parler une langue étrangère, utiliser un logiciel, conduire, jardiner, 

coudre, photographier. 

 

Objets revendables 

Qu'avez-vous chez vous qui a une valeur et que vous n'utilisez plus ? Vêtements, 

électronique, meubles, livres, outils, objets de collection. 
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Contacts négligés 

Qui dans votre réseau pourrait vous aider, vous recommander, vous ouvrir une porte — 

et que vous n'avez pas contacté depuis longtemps ? 

 

Droits non réclamés 

Avez-vous vérifié vos droits à des aides sociales, des remboursements, des réductions ? 

Avez-vous des dépôts de garantie non restitués ? Des trop-perçus d'impôts ? 

 

Action concrète 

Choisissez au moins une source de cette cartographie et agissez dessus aujourd'hui. 

Mettez un objet en vente en ligne. Vérifiez vos droits sur un simulateur. Envoyez un 

message à un contact qui pourrait avoir une opportunité. Proposez un service à 

quelqu'un. 

Le script ouvre les voies neuronales. L'action donne à ces voies quelque chose à traiter. 

Les deux ensemble créent les résultats. 

 

La cartographie détaillée — Mode d'emploi 

Pour que l'exercice de cartographie soit vraiment utile, soyez systématique. Prenez une 

grande feuille et divisez-la en 5 colonnes : 

 

Colonne 1 : Compétences 

Listez tout ce que vous savez faire. Absolument tout. Cuisiner. Conduire. Parler anglais. 

Utiliser Excel. Réparer un robinet. Écouter les gens. Organiser des événements. 

Tricoter. Photographier. Chaque compétence est une source potentielle de revenus. 

 

Colonne 2 : Objets de valeur 

Faites le tour de votre logement. Notez chaque objet qui a une valeur marchande et que 

vous n'utilisez plus. Les vêtements de marque. L'ancien téléphone dans le tiroir. Le 

vélo d'appartement qui sert de porte-manteau. Les livres lus. Les jeux vidéo terminés. 
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Colonne 3 : Contacts dormants 

Qui connaissez-vous que vous n'avez pas contacté depuis plus de 6 mois ? Un ancien 

collègue qui a changé de secteur. Un ami d'école qui a monté sa boîte. Un voisin qui 

mentionnait un projet. Chaque contact dormant est un canal fermé qui peut être 

rouvert. 

 

Colonne 4 : Droits et remboursements 

Listez tout ce que vous pourriez avoir le droit de recevoir et que vous n'avez pas vérifié. 

Aides sociales. Trop-perçus. Assurances. Dépôts de garantie. Erreurs de facturation. 

 

Colonne 5 : Idées 

Les idées qui vous traversent l'esprit depuis des mois et que vous n'avez jamais 

concrétisées. Un projet de service. Un produit que vous pourriez créer. Une 

amélioration que vous pourriez proposer à votre employeur. Un besoin non comblé 

que vous voyez autour de vous. 

 

Cette cartographie est votre mine d'or personnelle. Le script a ouvert vos yeux. La 

cartographie vous montre où regarder. 

 

Résumé du Jour 5 

Matin : Récitation (1 cycle) + cartographie des sources cachées 

Midi : Récitation mentale silencieuse (30 secondes) 

Après-midi : Action sur au moins une source identifiée 

Soir : Récitation complète (2 cycles) + méditation audio (15 min) + Journal 

 

— ✦ — 
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Chapitre 16 : Jour 6 — L'Accélération 

 

Thème du jour : Intensifier la fréquence et l'action 

 

Triple récitation vocale 

Aujourd'hui, les 3 récitations sont vocales : matin, midi et soir. Trouvez un moment et 

un lieu pour chacune. Même 2 minutes dans les toilettes au travail, porte fermée, 

murmurant les 8 mots. L'important est la vibration vocale. 

 

Le Sprint d'Abondance 

Réservez une heure aujourd'hui — une seule heure — pour un « Sprint d'Abondance ». 

Pendant cette heure, faites exclusivement des actions à potentiel financier. Rien 

d'autre. Pas de ménage, pas de divertissement, pas de corvées. Uniquement des actions 

qui pourraient, directement ou indirectement, améliorer votre situation financière. 

 

Exemples d'actions pour le Sprint : 

Postuler à 3 offres d'emploi ou de mission 

Appeler un prospect ou un ancien client 

Mettre 5 objets en vente en ligne 

Rédiger et envoyer une proposition de service 

Négocier un contrat, un tarif ou un abonnement 

Rechercher et demander des aides auxquelles vous avez droit 

Lancer un profil freelance sur une plateforme 

Proposer un partenariat à quelqu'un de votre réseau 

 

Une heure. Minutée. Sans interruption. Vous serez surpris par ce qu'on peut accomplir 

en 60 minutes de focus pur sur la création de valeur. 
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La récitation miroir 

Ce soir, avant le rituel habituel, ajoutez un exercice : la récitation miroir. 

Tenez-vous devant un miroir. Regardez-vous dans les yeux. Et récitez le script. 

C'est inconfortable. Volontairement. 

La récitation miroir force le cerveau à associer les mots d'abondance à votre propre 

image. Ce n'est plus une abstraction. C'est vous — cette personne dans le miroir — qui 

déclare que la richesse vient à elle. 

Si vous ressentez de la résistance, de la gêne, voire de l'émotion forte, c'est le signe que 

l'exercice touche un point profond. Les vieilles croyances se défendent. Continuez. 

 

La pratique du Oui 

Pendant les prochaines 24 heures, dites oui à toute opportunité qui se présente. Même 

inconfortable. Même inattendue. 

Quelqu'un vous propose un café ? Oui. Une invitation à un événement ? Oui. Une offre 

de collaboration ? Oui, explorons. Une question à laquelle vous n'avez pas la réponse ? 

Oui, je vais me renseigner. 

Ce n'est pas de l'imprudence. C'est de l'ouverture. Chaque « oui » est un canal ouvert 

par lequel l'abondance peut circuler. 

Bien sûr, gardez votre bon sens. Ne dites pas oui à quelque chose de dangereux, 

d'illégal ou qui compromet vos valeurs. Mais pour tout le reste : oui. 

 

Bilan de la semaine 

Ce soir, dans votre journal, faites un bilan chiffré de la semaine. Combien d'argent 

inattendu avez-vous reçu ou détecté ? Combien d'opportunités avez-vous remarquées ? 

Combien en avez-vous saisi ? 

Ne minimisez pas les petits montants. 2 euros trouvés par terre et un remboursement 

de 47 euros, c'est 49 euros que vous n'auriez pas perçus la semaine dernière. 

 

Le Sprint d'Abondance — Mode d'emploi complet 
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Le Sprint d'Abondance est peut-être l'exercice le plus transformateur du protocole. 

Voici comment le structurer pour en tirer le maximum. 

 

Les 10 premières minutes : Préparation 

Listez 5 à 10 actions concrètes à potentiel financier que vous pouvez faire dans l'heure. 

Pas des « un jour je ferai ». Des actions que vous pouvez littéralement lancer dans les 

50 minutes suivantes, depuis là où vous êtes, avec ce que vous avez. 

 

Les 50 minutes suivantes : Exécution 

Réglez un minuteur. Et enchaînez les actions. Pas de pause. Pas de réflexion. Pas de « 

est-ce que je devrais vraiment ? ». Exécution pure. 

Envoyez cet email de candidature. Appelez ce prospect. Mettez ces 3 objets en vente 

sur Leboncoin. Demandez ce devis. Proposez ce service à votre voisin. Négociez cette 

facture de téléphone. Vérifiez vos droits sur mesdroitssociaux.gouv.fr. Envoyez ce 

message à l'ancien client. 

 

Le résultat typique d'un Sprint 

En une heure de Sprint, la plupart des pratiquants génèrent entre 3 et 10 actions 

concrètes. Chacune de ces actions est une graine plantée. Certaines ne donneront rien. 

D'autres donneront des résultats dans les jours, les semaines ou les mois suivants. 

Mais ce qui se passe dans votre cerveau est immédiat : un Sprint d'Abondance envoie 

au cortex préfrontal un signal massif de « mode action ». Le cerveau sort 

définitivement du mode paralysie. Et ce signal dure bien au-delà de l'heure du Sprint. 

 

Résumé du Jour 6 

Matin : Récitation vocale (2 cycles) 

Midi : Récitation vocale (1 cycle, même murmurée) 

Après-midi : Sprint d'Abondance (1 heure) 

Soir : Récitation miroir + Récitation complète (2 cycles) + Pratique du Oui + Bilan 

chiffré 

À surveiller : nombre d'actions lancées, première estimation des résultats potentiels 
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— ✦ — 
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Chapitre 17 : Jour 7 — L'Intégration 

 

Thème du jour : Transformer la pratique en habitude permanente 

 

Le matin — Retour au Point Zéro 

Sortez la feuille que vous avez écrite au Chapitre 1. Votre Point Zéro. Relisez-la. 

Puis répondez aux mêmes questions aujourd'hui. Pas les chiffres — ils n'ont peut-être 

pas encore changé en 7 jours. Mais les émotions, les perceptions, l'énergie. 

Comment vous sentez-vous face à votre situation financière ? Plus calme ? Plus 

confiant ? Plus lucide ? Moins paralysé ? 

C'est la comparaison qui compte. Le delta entre le Jour 1 et le Jour 7. Même subtil, ce 

delta est la preuve que le recâblage a commencé. 

 

Le plan de maintenance 

Le protocole intensif de 7 jours se termine aujourd'hui. Mais la pratique ne s'arrête pas. 

Elle évolue. 

Votre routine de maintenance est simple : 

 

Chaque soir : 

Récitation complète du script (2 cycles + visualisation + sceau). 5 minutes total. C'est 

votre pratique à vie. Non négociable. 

 

La technique du déclencheur 

Associez le script à un geste quotidien que vous faites déjà, sans exception. Le café du 

matin. La fermeture des volets le soir. Le brossage de dents. Le moment où vous vous 

asseyez dans votre voiture. 

Ce geste devient votre « déclencheur ». Chaque fois que vous le faites, votre cerveau 

pense automatiquement au script. C'est la technique de « habit stacking » — empiler 

une nouvelle habitude sur une habitude existante. 
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La lettre à vous-même dans 90 jours 

Prenez une feuille. Écrivez la date d'aujourd'hui plus 90 jours. 

Puis décrivez votre situation financière à cette date. Au présent. Avec des chiffres. Avec 

des émotions. Avec des détails. 

Pliez cette lettre. Mettez-la dans une enveloppe. Scellez-la. Écrivez la date d'ouverture 

sur l'enveloppe. 

Rangez-la. Oubliez-la. Ouvrez-la dans 90 jours. 

Quand vous l'ouvrirez, vous serez étonné de voir à quel point la réalité aura convergé 

vers ce que vous avez écrit. Pas toujours exactement. Souvent mieux. 

 

La Célébration — Fermer la boucle Ayni 

Le protocole se termine par un acte de générosité. C'est le bouclage de la boucle Ayni. 

Faites un geste de don. Offrez un repas à quelqu'un. Invitez un ami. Faites un don à 

une cause qui vous touche. Donnez un objet de valeur. 

La taille du don n'a pas d'importance. L'intention, si. 

Vous fermez le cycle : vous avez reçu (le savoir, les outils, les premiers résultats). 

Maintenant, vous donnez. Le flux continue. 

 

Félicitations. Le protocole de 7 jours est terminé. 

La transformation ne fait que commencer. 

 

Ce qui a changé en 7 jours 

Prenons un moment pour mesurer le chemin parcouru. 

Il y a 7 jours, vous aviez une relation avec l'argent dominée par le stress, la peur, ou 

l'habitude. Votre cerveau fonctionnait en mode tunnel cognitif, filtrant les opportunités 

et amplifiant les menaces. 

Aujourd'hui : 
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Votre nerf vague a été stimulé 14 fois minimum par les récitations (souvent plus avec 

les murmures). Votre tonus vagal a commencé à augmenter. 

Votre cortex préfrontal a reçu des signaux d'abondance répétés, initiant un recâblage 

mesurable des voies de récompense. 

Vous avez identifié et commencé à remplacer vos croyances limitantes sur l'argent. 

Vous avez cartographié vos sources cachées de richesse et agi sur au moins certaines 

d'entre elles. 

Vous avez ouvert des canaux relationnels et pratiqué la réciprocité (Ayni). 

Vous avez réalisé un Sprint d'Abondance qui a généré des actions concrètes. 

Et surtout : vous avez commencé à voir le monde différemment. Pas avec les lunettes 

de la pénurie, mais avec celles de l'abondance possible. 

 

Ce changement de perception est le résultat le plus précieux du protocole. Parce que la 

perception guide l'action. L'action guide les résultats. Et les résultats renforcent la 

perception. 

La spirale ascendante est enclenchée. 

 

Résumé du Jour 7 

Matin : Relecture du Point Zéro + comparaison + récitation (2 cycles) 

Journée : Lettre à soi-même dans 90 jours + établissement du plan de maintenance 

Soir : Récitation complète (2 cycles) + création des déclencheurs + Célébration (geste 

de don) 

À conserver : le Point Zéro, la lettre d'intention, la lettre 90 jours (enveloppe scellée), le 

tracker complété 

 

— ✦ — 
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PARTIE 5 

───────────────────── 

LE TRACKER DE MANIFESTATION EN 72 

HEURES 
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Chapitre 18 : Comment Utiliser le Tracker 

 

« Ce qui est mesuré s'améliore. Ce qui est mesuré et documenté 

s'améliore de façon exponentielle. » 

 

Pourquoi documenter est essentiel 

Votre cerveau est un rationaliseur compulsif. C'est sa nature. Quand quelque chose 

d'inhabituel se produit — une coïncidence, une synchronicité, un petit événement 

financier positif — votre cerveau cherche immédiatement à le minimiser et à le ranger 

dans la catégorie « hasard ». 

C'est un mécanisme de protection. Si votre cerveau acceptait que ces événements sont 

le résultat du recâblage neuronal, il devrait aussi accepter que sa vision du monde était 

fausse. Et le cerveau déteste avoir tort. 

Le Tracker existe pour contourner ce biais. En documentant chaque événement en 

temps réel — au moment où il se produit, pas après — vous créez une trace objective 

que votre cerveau rationaliseur ne peut pas réécrire. 

 

Les 4 catégories à tracker 

 

1. Argent direct 

Tout mouvement d'argent positif, quelle que soit la taille. Pièce trouvée par terre. 

Remboursement reçu. Chèque inattendu. Cadeau en argent. Remise obtenue. Objet 

vendu. Pourboire reçu. Gain de loterie. Héritage. Augmentation. Prime. 

Notez le montant exact. Même 0,05 €. Tout compte. 

 

2. Opportunités 

Toute possibilité de gain futur que vous remarquez, saisissez ou non. Offre d'emploi 

vue. Proposition commerciale reçue. Idée de business qui surgit. Contact utile 

rencontré. Annonce intéressante croisée. 

Notez l'opportunité et si vous avez agi dessus. 
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3. Synchronicités 

Toute coïncidence qui semble significative. Penser à quelqu'un et recevoir son appel. 

Chercher une solution et tomber sur la réponse. Entendre un mot-clé lié à vos objectifs 

dans une conversation inattendue. 

Ne jugez pas. Notez. 

 

4. Changements internes 

Tout changement dans votre état émotionnel ou mental face à l'argent. Réduction de 

l'anxiété. Confiance accrue. Nouvelles idées qui émergent. Meilleur sommeil. 

Diminution de l'envie de vérifier le compte en banque. Sensation de calme face à une 

facture. 

Ces changements internes sont les précurseurs des changements externes. Ils arrivent 

en premier. 

 

Comment remplir le tracker 

Le tracker est structuré par tranches de 6 heures sur les 72 premières heures. Pour 

chaque tranche : 

Notez la date et la tranche horaire. 

Décrivez l'événement en une ou deux phrases. 

Classez-le dans une des 4 catégories. 

Estimez sa « valeur » — en euros pour l'argent direct, en potentiel pour les 

opportunités, en intensité pour les synchronicités et changements internes. 

Un template imprimable est fourni en Annexe C. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 19 : Interpréter Ses Résultats 

 

Les 3 niveaux de manifestation 

 

Niveau 1 — Heures 0 à 24 : Changements internes 

Les premières 24 heures après la première récitation complète produisent 

principalement des changements internes. Sensation de calme inhabituelle face à 

l'argent. Moment de clarté mentale. Motivation spontanée. Idée créative. Meilleur 

sommeil. 

Si vous ne ressentez rien les premières 24 heures, ne vous inquiétez pas. Le recâblage 

se fait en silence. Continuez le protocole. 

 

Niveau 2 — Heures 24 à 48 : Synchronicités et micro-opportunités 

Entre 24 et 48 heures, les synchronicités commencent à apparaître. Un ancien contact 

qui appelle. Une information utile qui tombe à point. Une opportunité mentionnée en 

passant. Un objet perdu qui réapparaît. 

Ce ne sont pas des « signes de l'univers ». Ce sont des informations que votre cerveau, 

sorti du tunnel cognitif du stress, recommence à percevoir et à connecter. 

 

Niveau 3 — Heures 48 à 72 : Manifestations tangibles 

À partir de 48 heures, les premières manifestations financières tangibles commencent 

à apparaître. Souvent petites. Parfois surprenantes. Un remboursement oublié qui 

arrive. Un objet vendu plus vite que prévu. Un client qui revient. Un ami qui offre 

quelque chose. Un pourboire inhabituel. 

 

Ne sous-estimez pas les petits signes 

Une erreur fréquente est de minimiser les petites manifestations en attendant les 

grandes. « Je n'ai trouvé que 2 euros par terre, ce n'est rien. » 

C'est une erreur neurologique fondamentale. 
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Une pièce de 2 euros trouvée par terre et un virement de 10 000 euros reçu d'un client 

utilisent le même mécanisme cérébral. Les mêmes voies neuronales. Le même 

processus de détection, de reconnaissance et de saisie d'opportunité. 

La seule différence est l'échelle. Et l'échelle augmente avec la pratique. 

Célébrez chaque petit signe. Votre cerveau enregistre la célébration comme une 

récompense. La récompense renforce les voies neuronales qui ont produit le signe. Des 

voies plus fortes produisent des signes plus grands. 

 

Que faire si rien ne semble se passer 

Après 72 heures sans aucun résultat perceptible, vérifiez les points suivants : 

La prononciation est-elle correcte ? Revoyez le Chapitre 8. 

Pratiquez-vous la respiration complète ou seulement les mots ? La respiration est le 

catalyseur. 

Votre état émotionnel est-il en mode « demande désespérée » ou en mode « neutralité 

ouverte » ? 

Pratiquez-vous à la même heure chaque jour ? 

Avez-vous complété les exercices d'action de chaque jour, ou seulement le script ? 

 

Le script seul, sans action, est comme un GPS sans voiture. Il vous montre le chemin, 

mais c'est vous qui devez conduire. 

 

Le piège du forçage 

Et voici le paradoxe le plus important du protocole. 

Plus vous forcez le résultat, moins il arrive. 

Parce que le forçage — la vérification obsessionnelle, le calcul anxieux, le « est-ce que 

ça marche ? » répété 50 fois par jour — est une forme de stress. Et le stress referme le 

tunnel cognitif. Celui-là même que le script essaie d'ouvrir. 

Lâchez le besoin de résultat. Pratiquez le script parce que c'est votre habitude, pas 

parce que vous attendez un chèque miracle demain. Et paradoxalement, c'est quand 

vous lâchez l'attente que les résultats accélèrent. 
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Les Aymara appellent ça l'Ayni. On donne (la pratique) sans exiger de recevoir. Et le 

flux, libre de toute contrainte, circule. 

 

— ✦ — 
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PARTIE 6 

───────────────────── 

LE RITUEL D'ABONDANCE D'URGENCE 
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Chapitre 20 : Quand Vous Avez Besoin 

d'Argent MAINTENANT 

 

« La panique est le verrou le plus efficace jamais inventé contre 

l'abondance. » 

 

Ce chapitre est pour les jours de crise. Les jours où le loyer est dû dans 48 heures et le 

compte est à zéro. Les jours où la facture arrive et l'estomac se noue. Les jours où la 

peur de manquer n'est plus une anxiété diffuse mais une urgence concrète. 

Si vous êtes dans cette situation maintenant, respirez. 

Lisez ce chapitre. Suivez les étapes. Agissez. 

 

Le paradoxe de l'urgence 

Plus vous avez besoin d'argent urgemment, plus votre cerveau se ferme aux solutions. 

C'est cruel. C'est injuste. Et c'est neurologique. 

Le stress aigu déclenche une libération massive de cortisol et d'adrénaline. Ces 

hormones mettent le cerveau en mode « combat ou fuite ». Le cortex préfrontal — 

votre centre de décision, de créativité et de détection d'opportunités — est littéralement 

court-circuité. 

En urgence financière, vous avez besoin de votre cerveau plus que jamais. Et c'est 

précisément le moment où il fonctionne le moins bien. 

Le rituel d'urgence est conçu pour briser ce paradoxe. En 12 minutes. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 21 : Le Protocole d'Urgence en 5 

Étapes 

 

Étape 1 — La Décharge (5 minutes) 

Prenez une feuille de papier. Pas votre téléphone. Du papier. 

Et écrivez. Tout. Toute votre panique. Toute votre peur. Toute votre colère. Toute votre 

honte. Toute votre frustration. 

Sans censure. Sans structure. Sans ponctuation si nécessaire. Écrivez comme ça sort. 

« Je n'ai plus un centime et le loyer est dû lundi et je ne sais pas quoi faire et j'ai peur et 

j'ai honte et je suis en colère et pourquoi moi et ce n'est pas juste et... » 

5 minutes. Chronomètre lancé. Pas plus. Pas moins. 

Ce que vous faites s'appelle de l'écriture expressive. L'Université du Texas a démontré 

que cette technique réduit le cortisol de 15 à 20% en quelques minutes. Vous videz 

littéralement le stress de votre cerveau sur la page. Vous libérez de l'espace cognitif 

pour ce qui suit. 

 

Étape 2 — La Réinitialisation (3 minutes) 

Respiration carrée. 4 temps de 4 secondes chacun : 

Inspirez 4 secondes. Retenez 4 secondes. Expirez 4 secondes. Retenez poumons vides 4 

secondes. 

Répétez pendant 3 minutes. 

La respiration carrée est utilisée par les Navy SEALs pour contrôler le stress en 

situation de combat. Si elle fonctionne sous le feu ennemi, elle fonctionne face à une 

facture. 

En 3 minutes de respiration carrée, votre système nerveux passe du mode sympathique 

(panique) au mode parasympathique (calme). Votre cortex préfrontal se rallume. Vous 

pouvez à nouveau penser. 

 

Étape 3 — L'Invocation Renforcée (2 minutes) 
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Récitez le script 3 fois consécutives. Avec la respiration complète à chaque fois. 

Mais cette fois, avec une intensité émotionnelle croissante : 

Première récitation : murmure calme. Le calme après la tempête. 

Deuxième récitation : voix normale. Avec conviction. 

Troisième récitation : voix forte. Pas un cri. Mais une déclaration puissante. Comme si 

vous affirmiez votre droit à l'abondance face à l'univers entier. 

 

Étape 4 — La Demande Spécifique (2 minutes) 

Après la troisième récitation du script, restez dans l'état d'activation. Et formulez à voix 

haute, clairement : 

Le montant exact dont vous avez besoin. 

Le délai dans lequel vous en avez besoin. 

Pas de vague « j'ai besoin d'argent ». Des chiffres. Des dates. 

« J'ai besoin de 800 euros avant lundi 15 mars. » 

Cette précision fait deux choses. Elle donne à votre cortex préfrontal une cible concrète 

à viser — le cerveau est plus efficace avec des objectifs spécifiques qu'avec des souhaits 

vagues. Et elle active les voies de résolution de problème plutôt que les voies de 

rumination. 

 

Étape 5 — Le Lâcher-Prise Actif (immédiat) 

Immédiatement après la demande spécifique, faites une action concrète. N'importe 

laquelle. Mais une action. 

Appelez quelqu'un. Envoyez un email. Vérifiez un site. Proposez un service. Cherchez 

une solution. 

La clé est « immédiatement ». Pas après le café. Pas après avoir réfléchi. Maintenant. 

L'action immédiate brise la paralysie du stress. Elle envoie au cerveau le signal : « On 

ne subit pas. On agit. » Et le cerveau, sorti de la paralysie, commence à générer des 

solutions. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 22 : Les Actions d'Urgence à Haut 

Rendement 

 

Voici une checklist des « sources d'argent cachées » à vérifier en priorité quand vous 

avez besoin d'argent rapidement. Chacune est une source légitime, légale et souvent 

méconnue. 

 

Trop-perçus d'impôts 

Rendez-vous sur impots.gouv.fr. Connectez-vous à votre espace personnel. Vérifiez si 

vous avez un crédit d'impôt, un trop-perçu, ou un remboursement en attente. 

Beaucoup de contribuables ignorent qu'ils ont de l'argent qui les attend. 

 

Comptes bancaires oubliés — Ciclade 

Le site ciclade.fr recense les comptes bancaires, assurances-vie et plans d'épargne 

inactifs. Entrez vos informations. Vous pourriez avoir de l'argent oublié dans un ancien 

compte. 

 

Assurances-vie non réclamées 

En France, plusieurs milliards d'euros dorment dans des assurances-vie non 

réclamées. Vérifiez sur agira.asso.fr si un proche décédé avait souscrit une 

assurance-vie à votre nom. 

 

Droits à la retraite non exercés 

Connectez-vous sur lassuranceretraite.fr ou info-retraite.fr pour vérifier que tous vos 

trimestres sont bien comptabilisés et que vous ne passez pas à côté d'un droit. 
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Aides sociales non demandées 

Utilisez le simulateur mesdroitssociaux.gouv.fr pour vérifier en 5 minutes si vous avez 

droit à des aides que vous ne demandez pas : APL, RSA, prime d'activité, allocation de 

solidarité, aide au logement, complémentaire santé solidaire. 

Chaque année, des milliards d'euros d'aides sociales ne sont pas réclamées par les 

personnes qui y ont droit. 

 

Mutuelles et remboursements de santé 

Connectez-vous à votre espace Ameli et à celui de votre mutuelle. Vérifiez s'il y a des 

remboursements en attente ou des actes non remboursés que vous pourriez réclamer. 

 

Dépôts de garantie non restitués 

Avez-vous un ancien logement dont le propriétaire ne vous a pas restitué le dépôt de 

garantie ? La loi vous donne le droit de le réclamer (avec intérêts) jusqu'à 3 ans après 

votre départ. 

 

Erreurs de facturation 

Épluchée vos factures des 6 derniers mois : téléphone, énergie, banque, assurance. Les 

erreurs de facturation sont plus fréquentes qu'on ne le pense. Chaque erreur détectée 

est de l'argent récupéré. 

 

Le principe derrière ces actions 

Le script ouvre les voies neuronales. Il sort votre cerveau du tunnel de stress. Il réactive 

votre capacité à voir et à saisir les opportunités. 

Mais les voies neuronales ont besoin de quelque chose à traiter. Les actions concrètes 

sont la matière première que votre cerveau recâblé va exploiter. 

Le script sans action est un chemin qui ne mène nulle part. L'action sans le script est 

une marche aveugle dans la forêt. 
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Les deux ensemble sont la route de l'abondance. 

 

La méthode RACE — Pour chaque source d'argent cachée 

Pour ne pas vous noyer dans cette checklist, utilisez la méthode RACE pour chaque 

source : 

 

R — Rechercher 

Passez 10 minutes à vérifier si cette source s'applique à vous. Connectez-vous au site. 

Lancez la recherche. Ne réfléchissez pas trop, cherchez. 

 

A — Agir 

Si la source est positive (vous avez un droit, un remboursement, un trop-perçu), lancez 

la démarche immédiatement. Pas « demain ». Pas « quand j'aurai le temps ». 

Maintenant. Envoyez le formulaire. Passez l'appel. Postez la lettre. 

 

C — Confirmer 

Notez ce que vous avez fait, la date, et le résultat attendu. Mettez un rappel dans votre 

calendrier pour le suivi. 

 

E — Encaisser 

Quand l'argent arrive — et il arrivera — notez-le dans votre tracker. Célébrez. Même 

3,47 euros de trop-perçu. C'est le flux en action. 

 

Témoignage type — Ce qui peut arriver en 48h 

Voici un scénario composite, basé sur des expériences réelles de pratiquants du 

protocole d'urgence : 

Marie, 54 ans, se retrouve avec un découvert de 800 euros et un loyer à payer dans 5 

jours. Elle est paralysée par la panique depuis 3 jours. Elle n'arrive pas à réfléchir 

clairement. 
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Elle suit le protocole d'urgence. La Décharge vidange sa panique sur 4 pages d'écriture 

chaotique. La Réinitialisation calme suffisamment son système nerveux pour qu'elle 

puisse penser. L'Invocation Renforcée pose l'intention. La Demande Spécifique cible : 

« 850 euros avant vendredi. » 

Puis le Lâcher-Prise Actif : elle commence à agir. 

En vérifiant sur mesdroitssociaux.gouv.fr, elle découvre qu'elle a droit à une prime 

d'activité qu'elle ne demandait pas : 180 euros par mois, rétroactifs sur 3 mois. Soit 

540 euros. 

En appelant sa mutuelle, elle apprend qu'elle a un remboursement en attente de 127 

euros pour un acte de l'année précédente. 

En contactant son ancien propriétaire, elle relance un dépôt de garantie non restitué de 

400 euros. 

Total identifié en 2 heures : 1 067 euros. Plus que les 850 demandés. 

Est-ce le script qui a « manifesté » cet argent ? Non. L'argent était déjà là. Mais le 

cerveau de Marie, enfermé dans le tunnel de stress, ne pouvait pas le voir. Le protocole 

d'urgence a ouvert le tunnel. Et Marie a vu. 

 

— ✦ — 
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PARTIE 7 

───────────────────── 

LE GUIDE DE RECÂBLAGE NEURAL AUDIO 
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Chapitre 23 : Comment Utiliser le Guide 

Audio 

 

« La nuit, votre cerveau travaille pour vous. Autant lui donner les bons 

outils. » 

 

Le principe de la consolidation nocturne 

Vous avez déjà appris que le cerveau consolide les apprentissages pendant le sommeil. 

Le guide audio est conçu pour accompagner et amplifier ce processus. 

Pendant les phases de sommeil léger et de sommeil paradoxal, votre cerveau est dans 

un état paradoxal : il ne reçoit plus d'information de l'extérieur (vous dormez), mais il 

traite activement les informations de la journée. C'est comme un ordinateur qui fait ses 

mises à jour la nuit. 

Le guide audio fournit un « fond sonore » qui guide ce traitement nocturne vers le 

renforcement des voies d'abondance. 

 

Contenu de l'audio 

Le guide audio combine trois éléments : 

 

Fréquences binaurales basses (4-7 Hz) 

Ces fréquences, à peine audibles, correspondent aux ondes thêta — les ondes 

cérébrales dominantes pendant le sommeil léger et la phase d'endormissement. Elles 

favorisent l'état de réceptivité et de consolidation mnésique. 

 

Chants Aymara authentiques 

Des enregistrements de chants traditionnels Aymara, réalisés à Puno par des 

pratiquants contemporains. Ces chants ne sont pas des reconstitutions touristiques. Ce 

sont les mêmes mélodies transmises de génération en génération. 
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Récitation murmurée du script 

Le script des 8 mots, récité en murmure doux, à intervalles réguliers pendant l'audio. 

Cette récitation entre dans le cerveau pendant le sommeil, renforçant les voies 

neuronales créées pendant la récitation consciente du soir. 

 

Instructions d'utilisation 

Volume : bas. À peine audible. Le cerveau endormi est extrêmement sensible aux sons. 

Un volume trop élevé vous réveillera ou perturbera votre sommeil. Le volume idéal est 

celui où vous pouvez à peine entendre la musique en étant éveillé. 

Support : écouteurs confortables pour dormir (les modèles « bandeau » sont idéaux) 

ou haut-parleur à faible volume posé sur la table de nuit. 

Moment : lancez l'audio au moment de vous endormir, juste après le rituel complet du 

soir. 

Durée : l'audio dure 60 minutes, couvrant les premières phases du sommeil, les plus 

critiques pour la consolidation. 

 

Fréquence recommandée 

Pendant les 7 premiers jours du protocole : chaque nuit. 

Après le protocole, en maintenance : 3 nuits par semaine suffisent pour maintenir et 

renforcer le recâblage. 

 

Important : Ne pas utiliser l'audio en conduisant, en travaillant, ou dans 

toute situation nécessitant de la vigilance. Les fréquences binaurales 

induisent la somnolence. C'est leur objectif. Mais uniquement dans un 

contexte de sommeil. 

 

La science des fréquences binaurales 

Les fréquences binaurales sont un phénomène auditif fascinant. Quand deux tons 

légèrement différents sont présentés à chaque oreille (par exemple, 200 Hz dans 

l'oreille gauche et 204 Hz dans l'oreille droite), le cerveau perçoit un troisième ton — le 
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« battement binaural » — dont la fréquence correspond à la différence entre les deux 

(dans cet exemple, 4 Hz). 

Ce battement binaural n'existe pas dans le monde physique. Il est créé par le cerveau 

lui-même. Et le cerveau a tendance à synchroniser ses propres ondes cérébrales sur 

cette fréquence créée. 

C'est ce qu'on appelle l'« entraînement cérébral » (brain entrainment) : 

 

Fréquences Delta (0,5-4 Hz) : sommeil profond, régénération 

Fréquences Thêta (4-7 Hz) : sommeil léger, méditation, créativité 

Fréquences Alpha (8-13 Hz) : relaxation, calme, réceptivité 

Fréquences Bêta (14-30 Hz) : concentration active, alerte 

Fréquences Gamma (30-100 Hz) : traitement cognitif intense, insight 

 

Le guide audio utilise principalement des fréquences Thêta (4-7 Hz), qui 

correspondent à l'état de sommeil léger et de transition. C'est pendant cet état que le 

cerveau est le plus réceptif aux suggestions et que la consolidation mnésique est la plus 

active. 

 

Comment créer votre propre environnement sonore 

Si l'audio fourni ne vous convient pas, ou si vous souhaitez personnaliser votre 

expérience, voici comment créer votre propre environnement sonore d'abondance : 

Commencez par un fond sonore naturel : pluie, vagues, vent dans les arbres. De 

nombreuses applications gratuites proposent ces sons. 

Ajoutez un fond de fréquence binaurale en thêta. Des applications comme « Brainwave 

» ou « myNoise » permettent de générer ces fréquences. 

Enregistrez-vous en murmurant le script lentement, avec de longs silences entre les 

récitations (30 secondes de silence, une récitation, 30 secondes de silence, une 

récitation...). 

Combinez les trois pistes à volume bas. Le volume total doit être à peine audible depuis 

votre position de sommeil. 

La durée idéale est de 45 à 60 minutes — assez pour couvrir la première phase de 

sommeil, celle où la consolidation est la plus active. 
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— ✦ — 
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Chapitre 24 : Optimiser Son Sommeil pour 

l'Abondance 

 

Le lien sommeil-finances 

Une étude publiée dans Sleep en 2015 a montré que les personnes qui dorment moins 

de 6 heures par nuit prennent des décisions financières significativement plus risquées 

et moins rentables que celles qui dorment 7 à 8 heures. 

Le manque de sommeil affaiblit le cortex préfrontal. Exactement la zone que le script 

travaille à renforcer. Dormir peu, c'est saboter votre propre recâblage. 

 

Les 5 règles du sommeil d'abondance 

 

Règle 1 : Le script est votre dernière action consciente 

Récitez le script comme la toute dernière chose que vous faites avant de fermer les 

yeux. Pas de téléphone après. Pas de livre. Pas de discussion. Les 8 mots sont la 

dernière information que votre cerveau traite en s'endormant. 

 

Règle 2 : Pas de comptes bancaires avant de dormir 

Ne vérifiez pas votre solde bancaire, vos factures ou vos relevés dans l'heure qui 

précède le sommeil. L'anxiété financière déclenchée par ces vérifications inonde votre 

cerveau de cortisol et annule l'effet du script. 

 

Règle 3 : Pas d'écran 30 minutes avant le sommeil 

La lumière bleue des écrans inhibe la production de mélatonine et maintient le cerveau 

en mode alerte. Si vous devez absolument utiliser un écran, activez le filtre lumière 

bleue. 

 

Règle 4 : Température fraîche 
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La température idéale pour le sommeil réparateur est de 18 à 19°C. Le corps a besoin 

de baisser sa température interne pour entrer en sommeil profond. Une chambre trop 

chaude empêche ce processus. 

 

Règle 5 : Intention claire 

Avant de fermer les yeux, après le script, posez mentalement une intention pour la 

nuit. Pas un souhait vague. Une direction : « Cette nuit, mon cerveau consolide les 

voies d'abondance. Demain, je verrai plus clairement. » 

 

Le Cahier de Nuit 

Gardez un petit carnet et un stylo sur votre table de nuit. 

Pourquoi ? Parce que votre cerveau traite les opportunités et les problèmes pendant le 

sommeil. Et souvent, les solutions émergent au réveil — dans les premières secondes 

de conscience, avant que les soucis de la journée ne reprennent le dessus. 

Ces insights matinaux sont extrêmement précieux et extrêmement fugitifs. Si vous ne 

les notez pas immédiatement, ils disparaissent en quelques minutes. 

Au réveil, avant de toucher votre téléphone, notez : 

Les rêves qui semblent significatifs. 

Les idées ou solutions qui vous viennent. 

Les noms ou les images qui persistent. 

Même si ça semble absurde sur le moment. Notez. Le cerveau parle en symboles la 

nuit. 

 

Le lien entre rêves et abondance 

De nombreux pratiquants rapportent une augmentation des rêves liés à l'argent et à 

l'abondance pendant les premières semaines du protocole. C'est un signe que le 

recâblage fonctionne : votre cerveau traite activement les nouvelles voies d'abondance 

pendant le sommeil. 

Ces rêves peuvent prendre plusieurs formes : 
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Rêves de découverte 

Vous trouvez de l'argent, des trésors, des pièces d'or. Vous découvrez une pièce secrète 

dans votre maison. Vous recevez un cadeau inattendu. Ces rêves symbolisent la 

redécouverte de ressources intérieures oubliées. 

 

Rêves de flux 

Vous nagez dans l'eau claire. Vous volez au-dessus de paysages. Une rivière coule 

autour de vous. Ces rêves symbolisent le rétablissement du flux d'abondance dans 

votre système nerveux. 

 

Rêves de nettoyage 

Vous faites le ménage. Vous videz des placards. Vous jetez des objets cassés. Vous 

traversez une tempête qui nettoie tout. Ces rêves symbolisent l'élimination des 

croyances limitantes. 

 

Rêves d'action 

Vous négociez avec quelqu'un. Vous signez un contrat. Vous démarrez un projet. Vous 

construisez quelque chose. Ces rêves symbolisent l'activation des voies d'action 

financière dans le cerveau. 

 

Ne cherchez pas à interpréter chaque rêve de façon littérale. Le cerveau ne 

communique pas en langage clair la nuit. Il communique en émotions, en images et en 

symboles. L'important n'est pas le contenu exact du rêve, mais sa tonalité : est-ce un 

rêve d'ouverture, de flux et de possibilité ? Ou un rêve de fermeture, de blocage et de 

peur ? 

Au fil des semaines, la tonalité des rêves évolue — du stress et de la pénurie vers 

l'abondance et la fluidité. C'est la preuve nocturne que le recâblage diurne fonctionne. 

 

La technique de l'endormissement intentionnel 

Voici une technique avancée pour maximiser le travail de consolidation nocturne de 

votre cerveau : 
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Après la récitation du script et le sceau de clôture, allongez-vous dans votre position de 

sommeil habituelle. 

Fermez les yeux et posez mentalement une question simple à votre cerveau. Pas une 

question anxieuse. Une question curieuse. 

Par exemple : « Comment puis-je gagner 500 euros supplémentaires ce mois-ci ? » Ou 

: « Quelle opportunité est-ce que je ne vois pas encore ? » Ou : « Quelle est la 

prochaine étape pour améliorer ma situation financière ? » 

Posez la question. Une seule. Puis lâchez-la. Ne cherchez pas la réponse. Laissez-vous 

glisser dans le sommeil. 

Votre cerveau, pendant la nuit, va traiter cette question. Il va chercher des connexions, 

des réponses, des solutions — dans l'immense base de données de vos expériences, de 

vos connaissances et de vos observations accumulées au fil des années. 

Et souvent — pas toujours, mais souvent — la réponse sera là au réveil. Dans les 

premières secondes de conscience. Avant que les soucis du jour ne reprennent le 

dessus. 

C'est pourquoi le Cahier de Nuit est sur votre table de chevet. Pour capturer cette 

réponse avant qu'elle ne s'évapore. 

 

— ✦ — 
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PARTIE 8 

───────────────────── 

MAINTENIR L'ABONDANCE À LONG TERME 
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Chapitre 25 : Le Programme de Maintenance 

Quotidien 

 

« L'abondance n'est pas un événement. C'est un état. Et les états se 

maintiennent. » 

 

La routine quotidienne (5 minutes) 

Le protocole intensif de 7 jours est terminé. Maintenant, il s'agit de maintenir et de 

renforcer les voies neuronales que vous avez créées. 

La bonne nouvelle : 5 minutes par jour suffisent. 

 

Le matin (2 minutes) 

Au réveil, avant de toucher votre téléphone : 

30 secondes de Scan de Gratitude — identifiez mentalement 3 choses pour lesquelles 

vous êtes reconnaissant ce matin. 

30 secondes d'intention — posez mentalement votre intention financière pour la 

journée. Pas un souhait. Une direction : « Aujourd'hui, je suis attentif aux 

opportunités. » 

1 minute de respiration consciente — 3 cycles de respiration profonde (4s inspiration, 

4s rétention, 6s expiration) pour activer le nerf vague et préparer le cortex préfrontal 

pour la journée. 

 

Le soir (3 minutes) 

Le rituel que vous connaissez maintenant : 

Récitation complète du script (2 cycles avec respiration). 

Visualisation de réception (1 minute). 

Sceau de clôture (mains sur le cœur, 10 secondes). 

C'est votre pratique à vie. Non négociable. Comme se brosser les dents. Vous ne vous 

posez plus la question de savoir si vous allez vous brosser les dents ce soir. Vous le 

faites. Le script, c'est pareil. 
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Les marqueurs de progrès — Comment savoir que ça 

fonctionne 

Semaine 1-2 : Vous remarquez que votre anxiété financière diminue. Vous ouvrez vos 

relevés bancaires avec moins de nœuds dans l'estomac. Vous dormez mieux. 

Semaine 3-4 : Vous commencez à avoir des idées financières spontanées. « Et si je 

proposais ce service ? » « Et si je négociais cette facture ? » « Et si je contactais cette 

personne ? » Ces idées viennent sans effort — elles sont le signe que votre cortex 

préfrontal travaille en arrière-plan. 

Mois 2 : Vous agissez sur ces idées. Naturellement. Sans avoir à vous forcer. L'action 

financière positive devient un réflexe plutôt qu'un effort. 

Mois 3 : Les résultats financiers tangibles s'accumulent. Pas nécessairement sous 

forme de chèques tombés du ciel. Plutôt sous forme de meilleures décisions, 

d'opportunités saisies, de négociations réussies, de sources de revenus diversifiées. 

Mois 6 : Vous relisez votre Point Zéro et vous avez du mal à vous reconnaître. Non pas 

parce que vous êtes devenu millionnaire, mais parce que votre relation à l'argent a 

fondamentalement changé. L'argent n'est plus un sujet de stress. C'est un flux que vous 

gérez avec calme et compétence. 

 

Quand la vie vous pousse hors de la pratique 

Il y aura des moments où la pratique quotidienne sera difficile à maintenir. Voyages, 

maladies, crises personnelles, périodes de surmenage. C'est normal. 

Si vous manquez un soir, ne rattrapez pas le lendemain en doublant la dose. Reprenez 

simplement votre rythme normal. 

Si vous manquez une semaine, refaites le Jour 1 du protocole (le Scan d'Abondance + la 

récitation simple) comme une remise en route, puis reprenez la maintenance. 

Si vous manquez un mois, refaites le protocole complet de 7 jours. Considérez-le 

comme un « reset » — pas une punition. 

L'important n'est pas de ne jamais s'arrêter. L'important est de toujours reprendre. 
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La routine hebdomadaire (15 minutes le dimanche) 

Chaque dimanche, prenez 15 minutes pour une revue de la semaine : 

Relisez votre tracker / journal de la semaine. 

Comptabilisez : argent direct reçu, opportunités détectées, synchronicités notées, 

changements internes observés. 

Identifiez les opportunités saisies et celles que vous avez laissées passer. Pour les 

opportunités manquées : pas de culpabilité. Juste de la curiosité. Pourquoi les 

avez-vous laissées passer ? Peur ? Distraction ? Habitude ? 

Ajustez vos intentions pour la semaine suivante. Soyez plus précis, plus ambitieux, plus 

ouvert. 

 

La routine mensuelle (30 minutes) 

Une fois par mois, prenez 30 minutes pour un bilan plus profond : 

Bilan financier complet : revenus du mois, dépenses, épargne, dettes. 

Comparaison avec le Point Zéro : où en êtes-vous par rapport à votre situation initiale ? 

Mise à jour de la lettre d'intention : relisez votre lettre d'intention à l'abondance 

(Chapitre 2). Modifiez-la si nécessaire. Vos objectifs ont peut-être évolué. 

Rituel Alasitas mensuel : ajoutez une nouvelle image ou miniature pour un nouvel 

objectif financier. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 26 : Les Pièges à Éviter 

 

Le piège de la dépendance 

Le script est un outil. Pas une baguette magique. Pas une béquille. 

Si vous vous surprenez à penser « je ne peux pas prendre une décision financière sans 

réciter le script d'abord », vous êtes tombé dans le piège de la dépendance. 

Le script recâble votre cerveau pour qu'il fonctionne mieux avec l'argent. Une fois 

recâblé, le cerveau fonctionne mieux tout seul. Le script est l'entraînement, pas la 

performance elle-même. 

Continuez à agir. Continuez à décider. Continuez à prendre des risques calculés. Le 

script accompagne. Il ne remplace pas. 

 

Le piège du tout-ou-rien 

Vous allez manquer des jours. C'est inévitable. La vie arrive. Vous serez malade, en 

voyage, épuisé, occupé. 

Manquer un jour ne remet pas le compteur à zéro. Les voies neuronales ne s'effondrent 

pas en 24 heures. Elles s'affaiblissent progressivement si vous arrêtez pendant des 

semaines, mais un ou deux jours manqués ne changent rien. 

Le piège est de se dire : « J'ai manqué hier, c'est foutu, autant arrêter. » Non. Reprenez 

simplement ce soir. Sans culpabilité. Sans rattrapage. 

 

Le piège de la comparaison 

Chaque cerveau est unique. Chaque histoire financière est unique. Chaque recâblage se 

fait à son propre rythme. 

Si vous lisez des témoignages de personnes qui ont « manifesté 50 000 euros en 3 

jours », ne vous comparez pas. Leur point de départ, leur neurologie, leur réseau, leur 

situation étaient différents des vôtres. 

Comparez-vous uniquement à votre propre Point Zéro. C'est le seul étalon pertinent. 
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Le piège du secret 

Vous n'avez pas besoin de cacher votre pratique. Vous n'avez pas non plus besoin de 

l'annoncer au monde. 

Certains proches seront sceptiques. C'est normal. N'essayez pas de les convaincre. La 

meilleure preuve est les résultats. Pratiquez en silence. Laissez les changements parler 

d'eux-mêmes. 

 

Le piège de l'avidité 

L'abondance Aymara est fondée sur la réciprocité. Le flux circule dans les deux sens. 

Celui qui prend sans donner finit par couper le flux. 

Continuez à donner. Pas par calcul. Par principe. Le don maintient le canal ouvert. 

L'avidité le referme. 

 

Le piège de l'impatience 

Le recâblage neuronal complet prend entre 21 et 66 jours pour devenir automatique, 

selon les recherches du University College de Londres. Le protocole de 7 jours initie le 

processus. La maintenance le complète. 

Ne vous attendez pas à ce que tout change en une semaine. Attendez-vous à ce que tout 

change en trois mois. Et continuez à pratiquer. 

 

Le piège de la perfection 

« J'ai mal prononcé un mot. Est-ce que ça annule tout ? » Non. « J'ai fait 3 secondes de 

rétention au lieu de 4. C'est fichu ? » Non. « Je me suis endormi pendant la 

visualisation. Il faut tout recommencer ? » Non. 

Le script fonctionne sur la régularité, pas sur la perfection. Un script « imparfait » 

pratiqué chaque soir vaut infiniment plus qu'un script « parfait » pratiqué une fois par 

semaine. 

Votre cerveau ne note pas votre performance. Il compte les répétitions. 
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Le piège de l'intellectualisation 

Vous êtes peut-être le genre de personne qui analyse tout. Qui veut comprendre chaque 

détail avant d'agir. Qui lit trois fois le guide avant de commencer. 

Arrêtez. 

Le script ne se comprend pas. Il se pratique. Vous pouvez débattre de la théorie 

polyvagale pendant des heures. Ou vous pouvez fermer les yeux et prononcer 8 mots. 

L'un nourrit votre ego intellectuel. L'autre recâble votre cerveau. 

Pratiquez d'abord. Comprenez ensuite. L'ordre est important. 

 

Le piège de la substitution 

Le script ne remplace pas les actions financières fondamentales. Il les facilite, les 

amplifie et les rend plus efficaces. Mais il ne les remplace pas. 

Continuez à budgéter vos dépenses. 

Continuez à épargner, même de petites sommes. 

Continuez à rembourser vos dettes stratégiquement. 

Continuez à développer vos compétences et votre valeur sur le marché. 

Continuez à entretenir votre réseau professionnel et personnel. 

Le script est le turbo. Pas le moteur. Le moteur, c'est vous — vos actions, vos décisions, 

votre discipline. Le turbo ne sert à rien sans moteur. Et le moteur va plus vite avec le 

turbo. 

 

— ✦ — 
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Chapitre 27 : Amplificateurs Avancés 

 

« Le script est la fondation. Ces techniques sont les étages supérieurs. » 

 

Combiner le script avec des actions financières concrètes 

Le script est le plus puissant quand il est combiné avec des actions stratégiques. Voici 

les combinaisons les plus efficaces : 

 

Script + Négociation 

Récitez le script juste avant une négociation de salaire, un rendez-vous bancaire, une 

discussion de prix. Le script active le cortex préfrontal et le calme émotionnel — 

exactement ce dont vous avez besoin pour négocier efficacement. 

 

Script + Lancement d'activité 

Si vous démarrez une activité secondaire, récitez le script chaque soir pendant la phase 

de lancement. Le recâblage neuronal réduira votre peur de l'échec et augmentera votre 

détection d'opportunités. 

 

Script + Investissement 

Avant toute décision d'investissement, récitez le script et pratiquez 3 minutes de 

silence. Le calme vagal améliore la qualité de l'évaluation des risques. 

 

Le pouvoir du groupe 

Les Aymara ne pratiquaient pas seuls. Les Alasitas sont une fête collective. L'Ayni est 

un principe communautaire. 

Si vous trouvez un partenaire ou un petit groupe (2 à 5 personnes) prêt à pratiquer le 

script ensemble, les effets sont amplifiés. La cohérence cardiaque de groupe — quand 

plusieurs personnes respirent au même rythme — crée un champ de cohérence 

collective mesurable par des instruments. 
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Pas besoin d'être dans la même pièce. Un appel vidéo où chacun récite le script en 

même temps fonctionne aussi. 

 

Dates de puissance 

Les Aymara observaient des moments de l'année particulièrement propices à 

l'invocation de l'abondance : 

Les solstices d'été et d'hiver (21 juin et 21 décembre). 

Les équinoxes de printemps et d'automne (21 mars et 21 septembre). 

Les nuits de pleine lune. 

Les jours de fête des Alasitas (24 janvier traditionnellement). 

À ces dates, pratiquez une version intensifiée : triple récitation + 10 minutes de 

visualisation + rituel Alasitas complet (ajoutez une nouvelle miniature/image). 

 

Le rituel annuel de renouvellement 

Chaque année en janvier, refaites le protocole complet de 7 jours. Du début à la fin. 

Comme une « remise à niveau » de vos voies neuronales. 

Relisez votre Point Zéro de l'année précédente. Comparez. Célébrez les progrès. Posez 

les nouvelles intentions. 

Ce rituel annuel est le moment où vous passez d'un niveau de recâblage au suivant. 

Chaque année, les voies deviennent plus profondes, plus automatiques, plus 

puissantes. 

 

L'amplificateur de la marche — Le Script en mouvement 

Combiner le script avec la marche en plein air est l'un des amplificateurs les plus 

puissants du protocole. Voici pourquoi et comment. 

La marche active le système nerveux parasympathique de façon naturelle. Le 

mouvement rythmique des jambes stimule le nerf vague via les voies proprioceptives. 

Le contact des pieds avec le sol évoque la connexion avec Pachamama de façon 

kinesthésique. 
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La pratique est simple : choisissez un trajet de 15 à 20 minutes que vous pouvez faire 

seul, sans interaction sociale requise. Commencez par 5 minutes de marche silencieuse 

en synchronisant votre respiration avec vos pas (inspiration sur 4 pas, expiration sur 6 

pas). Puis commencez à murmurer le script en boucle, un mot par pas. 

La combinaison marche + respiration + récitation crée une « triple stimulation vagale 

» qui est significativement plus puissante que la récitation assise. De nombreux 

pratiquants rapportent que leurs insights les plus puissants et leurs meilleures idées 

financières leur viennent pendant la marche du script. 

 

L'amplificateur de la nature — Le retour à Pachamama 

Si vous pouvez pratiquer le script en nature — dans un parc, une forêt, un jardin, au 

bord de l'eau — les effets sont amplifiés. 

Les recherches en « médecine forestière » (shinrin-yoku au Japon) ont démontré que 

20 minutes en environnement naturel réduisent le cortisol de 12,4%, la pression 

artérielle de 1,4%, et le rythme cardiaque de 5,8%. Ces effets se cumulent avec ceux du 

script. 

De plus, la nature rend la connexion avec Pachamama tangible. Les pieds sur la terre. 

L'air frais dans les poumons. Le bruit du vent dans les arbres. Ce n'est plus un concept. 

C'est une expérience sensorielle. 

Si vous avez accès à un espace naturel, essayez au moins une fois par semaine de faire 

votre récitation en plein air. Le week-end est idéal pour cela. 

 

L'amplificateur de l'écriture — Le Journal d'Abondance 

Au-delà du tracker des 72 heures et du journal quotidien du protocole, un Journal 

d'Abondance à long terme est un amplificateur puissant. 

Le principe : chaque soir, après la récitation du script, notez une seule chose dans ce 

journal. Pas un long texte. Une seule chose. 

Alternez entre trois formats : 

 

Format 1 : Gratitude financière du jour 
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« Aujourd'hui, je suis reconnaissant pour... » — complétez avec un événement financier 

positif de la journée, même minime. 

 

Format 2 : Opportunité remarquée 

« Aujourd'hui, j'ai remarqué l'opportunité de... » — complétez avec quelque chose que 

vous avez vu et que vous auriez probablement ignoré avant le protocole. 

 

Format 3 : Intention de demain 

« Demain, je vais... » — complétez avec une action financière concrète que vous 

comptez entreprendre. 

 

En 3 mois de ce journal, vous aurez environ 90 entrées. Relisez-les d'un seul trait. Vous 

verrez un pattern se dessiner. Votre cerveau se sera transformé, entrée après entrée, 

d'un esprit de pénurie à un esprit d'abondance. 

 

L'amplificateur de la communauté — Trouver votre cercle 

L'Ayni est un principe communautaire. Le flux d'abondance circule entre les 

personnes, pas dans le vide. 

Si vous pouvez trouver ne serait-ce qu'une seule personne prête à pratiquer le 

protocole en même temps que vous, les effets sont multipliés : 

Vous vous engagez mutuellement, ce qui augmente la régularité. 

Vous partagez vos observations, ce qui réduit les doutes. 

Vous célébrez les résultats ensemble, ce qui renforce les voies de récompense. 

Vous créez un mini-Ayni : un flux de soutien mutuel qui amplifie le flux d'abondance. 

Ce cercle peut être un couple, deux amis, un petit groupe en ligne. L'important n'est 

pas la taille. C'est l'engagement mutuel. 

 

L'amplificateur de la création de valeur 

Le plus puissant de tous les amplificateurs est le plus simple : créer de la valeur pour 

les autres. 
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Le script ouvre les voies neuronales. Les actions de création de valeur donnent à ces 

voies un carburant concret. 

Créer de la valeur peut prendre des formes infinies : rendre un service, partager une 

compétence, produire un contenu utile, résoudre le problème de quelqu'un, améliorer 

quelque chose dans votre environnement. 

Chaque acte de création de valeur est un acte d'Ayni. Vous donnez au monde. Le 

monde vous rend. Pas toujours immédiatement. Pas toujours de la même source. Mais 

le flux est réel. Et il est cumulatif. 

Le pratiquant qui récite le script chaque soir ET crée de la valeur chaque jour est celui 

qui obtient les résultats les plus spectaculaires. Non pas parce que l'univers 

récompense les « bons ». Mais parce que la création de valeur ouvre des canaux 

concrets par lesquels l'abondance peut circuler. 

 

— ✦ — 
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ANNEXES 

───────────────────── 
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Annexe A : Glossaire Aymara-Français 

 

Ayni 

Principe de réciprocité universelle. Loi fondamentale de l'univers Aymara : donner 

pour recevoir, recevoir pour donner. Le flux d'abondance repose sur cette loi. 

 

Alasitas 

Fête annuelle de l'abondance, célébrée principalement en Bolivie et au Pérou. Les 

participants achètent des miniatures de ce qu'ils souhaitent attirer (maisons, argent, 

nourriture) et les offrent à Ekeko. Inscrite au patrimoine immatériel de l'UNESCO en 

2017. 

 

Apu 

Esprit des montagnes sacrées dans la cosmologie andine. Les Apus sont considérés 

comme des protecteurs et des sources de pouvoir spirituel. 

 

Churita 

Verbe Aymara signifiant « donner », « offrir ». Utilisé dans le script comme invocation 

de la réciprocité. 

 

Ekeko 

Dieu Aymara de l'abondance, de la joie et de la prospérité domestique. Représenté 

comme un petit homme souriant couvert de miniatures symbolisant les souhaits. 

 

Inti 

Le dieu Soleil dans la cosmologie Inca et Aymara. Source de vie et de lumière. 

 

Ñuqa 

Pronom personnel « moi » en Aymara. Implique un moi connecté à la communauté et 

à la terre, non isolé. 
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Pachamama 

La Terre-Mère. Force vivante et active qui donne et reçoit en permanence. Source de 

toute abondance matérielle dans la cosmologie Aymara. 

 

Puriña 

Verbe Aymara signifiant « venir », « arriver », « se manifester ». Implique un 

mouvement vers la personne. 

 

Qullqi 

Argent / richesse en Aymara. Désigne à la fois le métal argent et la richesse en général. 

Étymologiquement lié à la terre et à la montagne. 

 

Ukaxa 

Adverbe Aymara signifiant « ainsi », « il en est ainsi ». Utilisé dans le script comme 

affirmation d'une réalité déclarée, non comme un souhait. 

 

 

Termes neuroscientifiques utilisés dans ce guide 

 

Cohérence cardiaque 

État dans lequel le rythme cardiaque est parfaitement synchronisé avec la respiration, 

créant un signal régulier et harmonieux qui améliore les fonctions cognitives. Atteint 

par des schémas respiratoires spécifiques (inspiration de 4 à 5 secondes, expiration de 

5 à 6 secondes). 

 

Consolidation synaptique 

Processus par lequel le cerveau renforce les connexions neuronales pendant le 

sommeil, transformant les apprentissages temporaires en mémoire à long terme et en 

habitudes automatiques. 

 

Cortex préfrontal ventromédian (CPFvm) 

127 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

Zone cérébrale située derrière le front, responsable de l'évaluation de la valeur, de la 

prise de décision financière, et du traitement de la récompense. « Centre financier » du 

cerveau. 

 

Cortisol 

Hormone produite par les glandes surrénales en réponse au stress. Un taux 

chroniquement élevé réduit les fonctions cognitives, inhibe la créativité et favorise les 

comportements d'évitement. 

 

Cécité inattentionnelle 

Phénomène par lequel le cerveau, focalisé sur une tâche, filtre activement les 

informations non pertinentes pour cette tâche — y compris des opportunités évidentes. 

 

Dopamine 

Neurotransmetteur associé à la motivation, à l'anticipation de récompense et à 

l'apprentissage. Crée des « boucles de motivation » qui renforcent les comportements 

récompensés. 

 

Fréquences binaurales 

Phénomène auditif par lequel deux tons légèrement différents présentés à chaque 

oreille créent la perception d'un troisième ton dont la fréquence correspond à la 

différence entre les deux, capable de synchroniser les ondes cérébrales. 

 

Nerf vague 

Le dixième nerf crânien, le plus long du corps humain. Relie le tronc cérébral à presque 

tous les organes majeurs. Principal composant du système nerveux parasympathique. 

Contrôle la réponse de « repos et digestion ». 

 

Neuroplasticité 

Capacité du cerveau à modifier sa structure et ses connexions en réponse à 

l'expérience, à l'apprentissage et à la répétition. Base scientifique du recâblage 

neuronal. 
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Phase hypnagogique 

État de conscience modifié entre l'éveil et le sommeil, caractérisé par une réceptivité 

accrue aux suggestions et aux nouvelles programmations neuronales. 

 

Système nerveux parasympathique 

Branche du système nerveux autonome responsable du repos, de la digestion et de la 

récupération. Activé par le nerf vague. Opposé au système sympathique (stress). 

 

Théorie polyvagale 

Théorie développée par Stephen Porges décrivant les trois modes de fonctionnement 

du nerf vague : ventral vagal (sécurité sociale), sympathique (combat/fuite), et dorsal 

vagal (effondrement/paralysie). 

 

Tonus vagal 

Mesure de l'activité du nerf vague. Un tonus vagal élevé indique un système nerveux 

parasympathique efficace, associé à une meilleure régulation émotionnelle, une prise 

de décision plus lucide et une meilleure santé globale. 

 

Tunnel cognitif 

Rétrécissement de l'attention causé par le stress, dans lequel le cerveau ne perçoit que 

les menaces immédiates et filtre les opportunités, les solutions et les informations 

positives. 

 

Variabilité de la fréquence cardiaque (VFC) 

Variation de l'intervalle entre deux battements cardiaques. Une VFC élevée est un 

indicateur de bonne santé vagale et de capacité d'adaptation au stress. Mesurable avec 

des applications de smartphone. 

 

— ✦ — 
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Annexe B : Recherches Scientifiques Citées 

 

Stress financier et capacité cognitive 

Mani, A., Mullainathan, S., Shafir, E., & Zhao, J. (2013). Poverty impedes cognitive 

function. Science, 341(6149), 976-980. Étude démontrant que le stress financier réduit 

le QI fonctionnel de 13 à 14 points, créant un tunnel cognitif qui réduit la perception 

des opportunités. 

 

Affirmations de valeur et activation cérébrale 

Cascio, C. N., et al. (2016). Self-affirmation activates brain systems associated with 

self-related processing and reward. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 11(4), 

621-629. Recherche par IRMf montrant que les affirmations prononcées à voix haute 

activent le cortex préfrontal ventromédian et les voies de récompense. 

 

Théorie polyvagale 

Porges, S. W. (2011). The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundations of 

Emotions, Attachment, Communication, and Self-regulation. W. W. Norton & 

Company. Ouvrage fondateur établissant le rôle du nerf vague dans la régulation du 

stress et la modulation des états émotionnels. 

 

Neuroplasticité et formation d'habitudes 

Lally, P., et al. (2010). How are habits formed: Modelling habit formation in the real 

world. European Journal of Social Psychology, 40(6), 998-1009. Étude du University 

College de Londres montrant que la formation d'habitudes automatiques prend entre 

21 et 66 jours. 

 

Effet du téléphone sur la cognition 

Ward, A. F., et al. (2017). Brain Drain: The Mere Presence of One's Own Smartphone 

Reduces Available Cognitive Capacity. Journal of the Association for Consumer 

Research, 2(2), 140-154. Recherche de l'Université du Texas démontrant que la simple 

présence d'un smartphone réduit la capacité cognitive. 

 

130 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

Sommeil et décisions financières 

Mullette-Gillman, O. A., et al. (2015). Cognitive strategies modulate the effect of sleep 

deprivation on risk-taking. Sleep, 38(12), 1985-1995. Étude établissant le lien entre 

qualité de sommeil et qualité des décisions financières. 

 

Écriture expressive et réduction du cortisol 

Pennebaker, J. W., & Chung, C. K. (2011). Expressive writing: Connections to physical 

and mental health. Oxford Handbook of Health Psychology. Recherche de l'Université 

du Texas sur l'efficacité de l'écriture expressive dans la réduction du cortisol et la 

gestion du stress. 

 

Cohérence cardiaque 

McCraty, R., & Zayas, M. A. (2014). Cardiac coherence, self-regulation, autonomic 

stability, and psychosocial well-being. Frontiers in Psychology, 5, 1090. Recherche du 

HeartMath Institute sur les liens entre cohérence cardiaque, activité vagale et bien-être 

psychologique. 

 

Principe de Hebb 

Hebb, D. O. (1949). The Organization of Behavior. Wiley & Sons. Ouvrage fondateur 

énonçant le principe « les neurones qui s'activent ensemble se câblent ensemble », 

base de la neuroplasticité moderne. 

 

— ✦ — 
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Annexe C : Template du Tracker 72 Heures 

 

Imprimez ce template et remplissez-le pendant les 72 premières heures suivant votre 

première récitation complète du script. 

 

HEURES 0-6 (Première nuit) 

Date : _______________  Heure du script : _______________ 

Sensations pendant la récitation : 

_______________________________________________ 

Qualité du sommeil : 

_______________________________________________ 

Rêves notables : _______________________________________________ 

 

HEURES 6-12 (Premier matin) 

Humeur au réveil (1-10) : ___ 

Idées / insights au réveil : 

_______________________________________________ 

Événement notable : 

_______________________________________________ 

Catégorie : [ ] Argent direct  [ ] Opportunité  [ ] Synchronicité  [ ] Changement interne 

Valeur estimée : _______________ 

 

HEURES 12-18 (Première après-midi) 

Événement notable : 

_______________________________________________ 

Catégorie : [ ] Argent direct  [ ] Opportunité  [ ] Synchronicité  [ ] Changement interne 

Valeur estimée : _______________ 

Niveau d'anxiété financière (1-10) : ___ 

 

HEURES 18-24 (Premier soir / Deuxième nuit) 
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Deuxième récitation — sensations : 

_______________________________________________ 

Bilan de la journée — 3 choses positives : 

_______________________________________________ 

Total argent direct reçu/trouvé aujourd'hui : _______________ € 

 

HEURES 24-30 (Deuxième matin) 

Humeur au réveil (1-10) : ___ 

Idées / insights au réveil : 

_______________________________________________ 

Rêves notables : _______________________________________________ 

Événement notable : 

_______________________________________________ 

Catégorie : [ ] Argent direct  [ ] Opportunité  [ ] Synchronicité  [ ] Changement interne 

Valeur estimée : _______________ 

 

HEURES 30-36 (Deuxième après-midi) 

Événement notable : 

_______________________________________________ 

Catégorie : [ ] Argent direct  [ ] Opportunité  [ ] Synchronicité  [ ] Changement interne 

Valeur estimée : _______________ 

Action financière entreprise aujourd'hui : 

_______________________________________________ 

Niveau d'anxiété financière (1-10) : ___ 

 

HEURES 36-42 (Deuxième soir) 

Troisième récitation — sensations : 

_______________________________________________ 

Différences par rapport à la première récitation : 

_______________________________________________ 

3 choses positives du jour : 

_______________________________________________ 
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Total argent direct reçu/trouvé aujourd'hui : _______________ € 

 

HEURES 42-48 (Troisième nuit) 

Qualité du sommeil (1-10) : ___ 

Rêves liés à l'argent ou à l'abondance : 

_______________________________________________ 

 

HEURES 48-54 (Troisième matin) 

Humeur au réveil (1-10) : ___ 

Idées / insights au réveil : 

_______________________________________________ 

Événement notable : 

_______________________________________________ 

Catégorie : [ ] Argent direct  [ ] Opportunité  [ ] Synchronicité  [ ] Changement interne 

Valeur estimée : _______________ 

 

HEURES 54-60 (Troisième après-midi) 

Événement notable : 

_______________________________________________ 

Catégorie : [ ] Argent direct  [ ] Opportunité  [ ] Synchronicité  [ ] Changement interne 

Valeur estimée : _______________ 

Quelque chose d'inattendu s'est-il produit ? 

_______________________________________________ 

 

HEURES 60-66 (Troisième soir) 

Récitation — sensations nouvelles : 

_______________________________________________ 

3 choses positives du jour : 

_______________________________________________ 

Total argent direct reçu/trouvé aujourd'hui : _______________ € 

 

HEURES 66-72 (Fin du tracking initial) 
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Réflexion finale du 3ème jour : 

_______________________________________________ 

Comment me suis-je senti différemment par rapport au Jour 1 ? 

_______________________________________________ 

 

BILAN 72 HEURES 

Total argent direct : _______________ € 

Nombre d'opportunités détectées : ___ 

Nombre d'opportunités saisies : ___ 

Nombre de synchronicités : ___ 

Évolution de l'anxiété financière (1-10) : Jour 1 ___ → Jour 3 ___ 

Mot-clé pour décrire mon état en 1 mot : _______________ 

 

— ✦ — 
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Annexe D : Checklist des Sources d'Argent 

Cachées en France 

 

Cette checklist regroupe les principales sources d'argent non réclamé ou de droits non 

exercés en France. Pour chacune, le site ou la démarche est indiqué. 

 

1. Trop-perçus d'impôts 

Site : impots.gouv.fr → Espace particulier → Mes documents 

Vérifier : crédit d'impôt, trop-perçu, solde créditeur 

 

2. Comptes bancaires inactifs 

Site : ciclade.fr 

Vérifier : comptes en banque, comptes d'épargne, plans d'épargne inactifs depuis plus 

de 10 ans 

 

3. Assurances-vie non réclamées 

Site : agira.asso.fr 

Vérifier : contrats d'assurance-vie souscrits par des proches décédés à votre bénéfice 

 

4. Droits à la retraite 

Site : info-retraite.fr ou lassuranceretraite.fr 

Vérifier : trimestres manquants, rachats possibles, estimation de pension 

 

5. Aides sociales non demandées 

Site : mesdroitssociaux.gouv.fr 

Vérifier : RSA, prime d'activité, APL, ALS, ALF, allocation de solidarité (ASS), 

complémentaire santé solidaire (C2S), allocation de rentrée scolaire, prime de Noël 

 

6. Remboursements de santé 

Site : ameli.fr → Mon compte 
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Vérifier : actes non remboursés, compléments de mutuelle non réclamés, participation 

forfaitaire récupérable 

 

7. Dépôts de garantie 

Délai légal de restitution : 1 mois (sans retenues) à 2 mois (avec retenues) après la fin 

du bail 

Passé ce délai, des intérêts de retard de 10% du loyer mensuel par mois de retard 

s'appliquent 

Démarche : lettre recommandée avec accusé de réception, puis commission de 

conciliation ou tribunal 

 

8. Erreurs de facturation 

Vérifier : factures de téléphone/internet (options non demandées, hors-forfait 

contestable), factures d'énergie (estimations excessives vs relevé réel), frais bancaires 

(commissions d'intervention, agios, frais de tenue de compte injustifiés), primes 

d'assurance (doublons, garanties inutiles) 

 

9. Chèques énergie 

Site : chequeenergie.gouv.fr 

Vérifier : éligibilité et chèques non encaissés (validité 1 an) 

 

10. Épargne salariale oubliée 

Si vous avez quitté une entreprise sans transférer votre épargne salariale (PEE, 

PERCO), contactez l'ancien teneur de compte ou utilisez le service de l'AMF : 

amf-france.org 

 

11. Primes de l'employeur non versées 

Vérifiez vos bulletins de salaire des 3 dernières années. Primes d'ancienneté, primes 

conventionnelles, participation, intéressement — les erreurs ou oublis sont fréquents, 

surtout dans les PME. En cas de doute, contactez les Prud'hommes pour un 

renseignement gratuit. 
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12. Indemnités de transport non réclamées 

Si vous utilisez les transports en commun pour aller au travail, votre employeur est 

légalement obligé de prendre en charge 50% de votre abonnement. Vérifiez sur vos 

fiches de paie que cette prise en charge est bien effective. 

 

13. Réductions et tarifs sociaux 

Si vos revenus sont modestes, vous pouvez bénéficier de tarifs réduits sur de nombreux 

services : transport (carte solidarité transport), énergie (tarif social), téléphone (offre 

RSA/ASS), sport (tarifs réduits municipaux), culture (bibliothèque gratuite, cinéma à 

tarif réduit). 

 

14. Aides au logement méconnues 

Au-delà des APL classiques, vérifiez : le Fonds de Solidarité pour le Logement (FSL) 

qui peut prendre en charge dépôt de garantie, premiers loyers, factures d'énergie 

impayées. Contactez votre département ou votre CCAS (Centre Communal d'Action 

Sociale). 

 

15. Aides à la formation 

Votre Compte Personnel de Formation (CPF) accumule des droits chaque année. 

Connectez-vous sur moncompteformation.gouv.fr pour vérifier votre solde. Si vous 

êtes demandeur d'emploi, des formations financées sont disponibles via Pôle Emploi et 

les Régions. 

 

La méthode systématique 

Pour exploiter cette checklist efficacement, bloquez 2 heures un samedi matin. Prenez 

un café. Ouvrez votre ordinateur. Et passez en revue chaque point, un par un. 

Créez un tableau simple avec 4 colonnes : la source, le statut (vérifié / en cours / ne 

s'applique pas), le montant potentiel, et la prochaine action. 

Pour chaque source applicable, lancez immédiatement la première démarche 

(connexion au site, appel, envoi de formulaire). 

En 2 heures systématiques, la plupart des personnes découvrent entre 200 et 2 000 

euros de droits non exercés ou de remboursements en attente. 
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Certaines découvrent bien plus. 

Rappelons le principe : le script ouvre les yeux. Cette checklist vous montre où 

regarder. L'action vous donne les résultats. 

 

— ✦ — 
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Annexe E : FAQ Étendue 

 

1. Est-ce que je dois croire au script pour qu'il fonctionne ? 

Non. Le script fonctionne sur des mécanismes neurologiques (stimulation vagale, 

cohérence cardiaque, neuroplasticité) qui ne dépendent pas de la croyance. Vous n'avez 

pas besoin de croire au paracétamol pour qu'il calme votre mal de tête. Cela dit, une 

résistance active (« c'est ridicule, ça ne marchera jamais ») crée du stress, qui 

contrecarre le processus. La neutralité suffit. 

 

2. Combien de temps avant de voir des résultats ? 

Les changements internes (calme, clarté) apparaissent souvent dès les 24 premières 

heures. Les synchronicités entre 24 et 48 heures. Les manifestations financières 

tangibles entre 48 et 72 heures pour les premiers signes. Le recâblage complet prend 21 

à 66 jours de pratique quotidienne. 

 

3. Puis-je pratiquer le script en français plutôt qu'en Aymara ? 

Le script en Aymara est recommandé pour une raison spécifique : les sons gutturaux et 

nasaux de la langue Aymara produisent un profil vibratoire qui stimule le nerf vague de 

manière optimale. Vous pouvez ajouter une traduction française après la récitation 

Aymara, mais ne remplacez pas l'Aymara. 

 

4. Le script est-il compatible avec ma religion ? 

Le script n'est pas une prière. C'est une technique neurologique habillée d'un véhicule 

culturel. Il ne demande ni conversion, ni renoncement, ni croyance en une divinité 

spécifique. De nombreux pratiquants chrétiens, musulmans, juifs et athées l'utilisent 

sans conflit. 

 

5. Puis-je pratiquer le script plus de 2 fois par jour ? 

Oui, mais sans dépasser 5 récitations par jour. Au-delà, le cerveau sature et l'effet 

diminue. La qualité de chaque récitation est plus importante que la quantité. 

 

6. Puis-je pratiquer le script pour quelqu'un d'autre ? 
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Le script recâble votre cerveau, pas celui de quelqu'un d'autre. Vous ne pouvez pas 

pratiquer « pour » quelqu'un. Mais vous pouvez enseigner la pratique à quelqu'un et la 

pratiquer ensemble. 

 

7. Que faire si je ressens des émotions fortes pendant la pratique ? 

C'est normal, surtout les premiers jours. Le recâblage neuronal implique de déloger 

d'anciennes croyances et émotions profondément ancrées. Des larmes, de la colère, de 

la tristesse peuvent remonter. Laissez-les passer. Ne les repoussez pas. Elles font partie 

du nettoyage. 

 

8. Le script fonctionne-t-il pour les dettes ? 

Le script ne fait pas disparaître les dettes magiquement. Ce qu'il fait, c'est recâbler 

votre cerveau pour qu'il sorte du tunnel de stress qui vous empêche de trouver des 

solutions. Avec un cerveau recâblé, vous êtes plus apte à négocier, planifier, trouver des 

sources de revenus, et gérer vos dettes de manière stratégique. 

 

9. Dois-je acheter une statuette d'Ekeko ? 

Ce n'est pas nécessaire. La statuette est un support visuel, pas une condition. L'image 

que vous avez placée lors du rituel Alasitas simplifié (Jour 4) remplit la même fonction. 

 

10. Le script peut-il avoir des effets négatifs ? 

Le script en lui-même n'a pas d'effet négatif. Les seuls risques sont les vertiges légers 

liés à la respiration (solution : ralentir) et la libération émotionnelle temporaire. Si 

vous souffrez d'hyperventilation chronique, de troubles anxieux sévères ou de toute 

condition respiratoire, consultez votre médecin avant de pratiquer la technique de 

respiration. 

 

11. Puis-je écouter l'audio de recâblage sans faire le script ? 

Oui, mais l'effet sera réduit. L'audio est un amplificateur, pas un remplacement. Le 

script conscient crée les voies neuronales. L'audio les renforce pendant le sommeil. 

 

12. Le script fonctionne-t-il pour les entrepreneurs ? 
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Particulièrement bien. L'entrepreneuriat demande exactement ce que le script 

développe : la détection d'opportunités, la prise de décision sous incertitude, la gestion 

du stress, et l'ouverture aux possibilités inattendues. 

 

13. Comment savoir si le recâblage fonctionne vraiment ? 

Le signe le plus fiable n'est pas l'argent reçu. C'est le changement de votre réaction face 

à l'argent. Si, après 2-3 semaines, vous constatez que vous êtes plus calme face à vos 

comptes, moins anxieux face aux factures, plus ouvert aux idées et aux opportunités — 

le recâblage fonctionne. L'argent suit le changement d'état intérieur. 

 

14. Peut-on combiner ce script avec d'autres pratiques (méditation, yoga, 

hypnose) ? 

Absolument. Le script est compatible avec toutes les pratiques qui favorisent la 

relaxation et la conscience. La méditation, le yoga, l'hypnose et la cohérence cardiaque 

amplifient même ses effets. La seule chose à éviter : ne pratiquez pas le script pendant 

une séance d'hypnose — les deux processus utilisent le cortex préfrontal de manières 

différentes. 

 

15. Pourquoi le script utilise-t-il des mots Aymara et pas simplement des 

affirmations positives en français ? 

Deux raisons. La première est vibratoire : la phonétique Aymara produit des 

fréquences spécifiques qui stimulent le nerf vague. La seconde est psychologique : des 

mots dans une langue étrangère contournent les résistances conscientes. Quand vous 

dites « je mérite la richesse » en français, votre critique intérieur s'active 

immédiatement. Quand vous dites « Qullqi puriña ñuqa ukaxa », le critique n'a rien à 

critiquer — il ne comprend pas. Le message passe directement au cerveau profond. 

 

16. Faut-il pratiquer le script à vie ? 

Recommandé, oui. Comme l'exercice physique. Vous pouvez arrêter le sport après 

avoir atteint votre forme idéale, mais votre forme va progressivement décliner. De 

même, les voies neuronales créées par le script se maintiennent avec la pratique et 

s'affaiblissent sans elle. 3 minutes par soir, c'est un petit prix pour un cerveau qui 

travaille pour votre abondance. 

 

142 



LE SCRIPT DE RICHESSE À LA LANGUE D'ARGENT 

17. Le script est-il scientifiquement prouvé ? 

Le script lui-même n'a pas fait l'objet d'un essai clinique randomisé. Mais chacun de 

ses composants l'a été : la stimulation vagale par la voix, la cohérence cardiaque par la 

respiration, la neuroplasticité par la répétition, l'activation du cortex préfrontal par les 

affirmations vocales. Le script est une combinaison de techniques individuellement 

prouvées. 

 

18. Que faire si mon conjoint/ma famille pense que c'est du charlatanisme 

? 

Ne forcez personne. Pratiquez pour vous. Les résultats parlent plus fort que les 

arguments. Si votre vie financière s'améliore, votre conjoint/famille le remarquera. Et 

s'ils demandent ce qui a changé, vous pourrez alors partager. 

 

19. Puis-je adapter le script pour des objectifs non financiers (santé, 

relations) ? 

Ce guide se concentre sur l'abondance financière, mais le mécanisme neurologique est 

le même pour tous les types de manifestation. Le principe de base — activer le nerf 

vague, calmer le stress, réactiver le cortex préfrontal, répéter un signal clair — 

s'applique à tout objectif. Cependant, pour d'autres domaines, les mots du script 

devraient être adaptés. 

 

20. Comment être sûr que ce n'est pas juste de l'autosuggestion ? 

C'est de l'autosuggestion. Et c'est exactement le point. L'autosuggestion est le nom 

commun de la neuroplasticité dirigée. Quand un kinésithérapeute vous fait faire des 

exercices pour recâbler votre cerveau après un AVC, c'est aussi de « l'autosuggestion ». 

Le terme n'invalide pas le mécanisme. Ce qui compte, c'est que le mécanisme 

fonctionne. Et les neurosciences confirment qu'il fonctionne. 

 

Questions fréquentes supplémentaires 

 

21. Le script fonctionne-t-il si je suis endetté ? 
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Oui, et c'est même l'une des situations où il est le plus utile. L'endettement crée un état 

de stress chronique qui paralyse le cerveau et empêche de trouver des solutions. Le 

script, en réactivant le cortex préfrontal et en réduisant le stress, vous aide à retrouver 

la clarté nécessaire pour gérer vos dettes stratégiquement : prioriser les 

remboursements, négocier avec les créanciers, identifier des sources de revenus 

supplémentaires, et surtout arrêter la spirale d'endettement émotionnel (achats 

impulsifs liés au stress). 

 

22. Puis-je enregistrer ma propre voix pour le guide audio ? 

Oui. En fait, certains pratiquants rapportent de meilleurs résultats avec leur propre 

enregistrement. Le cerveau reconnaît votre voix comme « sienne » et traite le signal 

avec une priorité différente de celle d'une voix étrangère. Enregistrez-vous en 

murmurant le script lentement, avec la respiration, et utilisez cet enregistrement en 

complément ou en remplacement du guide audio. 

 

23. J'ai essayé les affirmations positives avant et ça n'a jamais marché. 

Pourquoi ce serait différent ? 

Les affirmations positives classiques en français souffrent de trois problèmes : elles 

déclenchent la résistance du critique intérieur (« je suis riche » quand vous ne l'êtes 

pas), elles n'incluent pas de composante physiologique (pas de stimulation vagale, pas 

de cohérence cardiaque), et elles ne sont pas ancrées dans un protocole structuré. Le 

script Aymara résout les trois problèmes : les mots étrangers contournent le critique, la 

vibration + respiration activent le système nerveux, et le protocole de 7 jours structure 

la pratique. 

 

24. Est-ce que les enfants peuvent pratiquer le script ? 

Les enfants à partir de 10-12 ans peuvent pratiquer une version simplifiée : les mots 

seuls, sans la technique de respiration complète (la rétention de souffle n'est pas 

recommandée pour les jeunes enfants). En fait, les enfants obtiennent souvent des 

résultats plus rapides que les adultes, parce que leurs voies neuronales sont plus 

plastiques et qu'ils n'ont pas encore accumulé des décennies de croyances limitantes. 

 

25. Que dit l'Église / l'Islam / le Judaïsme de cette pratique ? 
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Le script n'est ni une prière, ni un rituel religieux. C'est une technique de stimulation 

neurologique. Il ne fait appel à aucune divinité au sens monothéiste du terme. 

Pachamama et Ekeko sont des concepts culturels Aymara, pas des dieux en 

compétition avec le Dieu des religions abrahamiques. De nombreux pratiquants 

religieux intègrent le script dans leur routine quotidienne sans conflit — certains le 

pratiquent même juste avant ou après leur prière habituelle, comme un complément. 

 

26. Puis-je pratiquer le script pendant la grossesse ? 

Oui. La stimulation vagale et la cohérence cardiaque sont bénéfiques pendant la 

grossesse. La seule précaution : si la rétention de souffle provoque le moindre 

inconfort, supprimez-la et passez directement de l'inspiration à la récitation. Consultez 

votre sage-femme ou votre obstétricien en cas de doute. 

 

27. Comment gérer le scepticisme de mon entourage ? 

La meilleure stratégie est le silence et les résultats. Ne cherchez pas à convaincre. Ne 

débattez pas. Pratiquez discrètement. Quand votre situation financière commencera à 

s'améliorer — et elle s'améliorera — vos proches remarqueront le changement. Certains 

demanderont ce que vous faites différemment. C'est le moment de partager, si vous le 

souhaitez. Mais pas avant. 

 

28. Le script peut-il aider avec l'anxiété financière même si ma situation 

est objectivement bonne ? 

Absolument. L'anxiété financière n'est pas proportionnelle à la situation financière 

réelle. Des personnes avec 100 000 euros d'épargne peuvent être plus anxieuses 

financièrement que des personnes avec 1 000 euros. Parce que l'anxiété est un état 

neurologique, pas un état comptable. Le script agit sur le système nerveux — il réduit 

l'anxiété indépendamment du montant sur votre compte. 

 

29. Combien de temps faut-il pratiquer chaque soir en tout ? 

Le rituel complet prend environ 8 à 10 minutes : 1 minute pour les respirations de 

transition, 47 secondes pour les 2 cycles de récitation, 3 minutes de silence et 

visualisation, 10 secondes de sceau, et le temps de s'installer et de se coucher. C'est 

moins qu'un épisode de série, moins qu'un scrolling sur les réseaux sociaux, et plus 

efficace que les deux. 
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30. Que faire si je me sens ridicule en prononçant les mots ? 

Vous vous sentirez probablement ridicule les premières fois. C'est normal. C'est votre 

ego qui résiste au changement. Faites-le quand même. Le sentiment de ridicule 

disparaît en 2 à 3 jours de pratique. Et il est remplacé par quelque chose de bien plus 

puissant : le sentiment que ces mots sont à vous. Qu'ils font partie de vous. Que vous 

les prononcez non pas parce que c'est un exercice, mais parce que c'est votre pratique. 

 

— ✦ — 
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MOT DE FIN 

 

Vous avez entre les mains un outil que des générations de gardiens Aymara ont 

préservé au péril de leur vie. Un outil que la science moderne valide aujourd'hui avec 

ses instruments les plus sophistiqués. 

8 mots. 47 secondes. Et un cerveau qui commence à travailler pour votre abondance au 

lieu de travailler contre elle. 

 

Ce que vous avez appris 

Dans ce guide, vous avez découvert : 

L'histoire du peuple Aymara et leur relation unique avec l'abondance, forgée pendant 8 

000 ans sur les rives du lac Titicaca. 

Le principe de l'Ayni — la réciprocité universelle — et comment il régit le flux de 

richesse dans votre vie. 

La science derrière le script : comment la stimulation vagale, la cohérence cardiaque, la 

neuroplasticité et l'activation du cortex préfrontal se combinent en 47 secondes. 

Le thermostat financier de votre cerveau et comment le recalibrer. 

Les 8 mots sacrés, leur prononciation, leur signification et la technique de respiration 

qui les accompagne. 

Un protocole de 7 jours, jour par jour, exercice par exercice, pour activer les voies 

d'abondance. 

Un tracker pour documenter vos résultats et un protocole d'urgence pour les moments 

de crise. 

Un programme de maintenance à vie pour que le recâblage devienne permanent. 

 

Ce que ce guide ne peut pas faire pour vous 

Soyons honnêtes jusqu'au bout. 

Ce guide ne peut pas agir à votre place. Il peut ouvrir les voies neuronales, mais c'est 

vous qui devez les emprunter. 
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Ce guide ne peut pas garantir un montant spécifique. Il peut augmenter votre capacité 

à détecter et saisir les opportunités, mais la taille des opportunités dépend de votre 

contexte, de votre réseau, de votre marché et de vos actions. 

Ce guide ne peut pas remplacer les fondamentaux de la gestion financière. Budgéter, 

épargner, investir, rembourser ses dettes — ces actions restent nécessaires. Le script 

les rend plus faciles, pas inutiles. 

Ce guide ne peut pas fonctionner si vous ne le pratiquez pas. Lire sans pratiquer, c'est 

comme acheter un abonnement de sport sans jamais aller à la salle. Le potentiel existe. 

Mais c'est vous qui le réalisez. 

 

 

Le protocole est simple. Les actions sont concrètes. La science est solide. 

Tout ce qu'il manque, c'est vous. 

 

Ce soir, asseyez-vous. Respirez. Prononcez les 8 mots. Et laissez votre cerveau faire ce 

qu'il sait faire de mieux : s'adapter, apprendre, et vous ouvrir des chemins que vous ne 

voyiez pas. 

 

La richesse n'est pas un rêve. 

C'est un flux. 

Et vous venez de l'ouvrir. 

 

 

QULLQI PURIÑA ÑUQ UKAXA 

PACHA MAMA EKEKO CHURITA 

 

— ✦ — 
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VOTRE ENGAGEMENT 

 

Ce guide se termine, mais votre pratique commence. 

Pour sceller votre engagement, signez ici — physiquement, avec un stylo, sur cette page 

— votre contrat avec vous-même : 

 

 

Moi, _________________________________ , 

 

je m'engage à pratiquer le Script de Richesse à la Langue d'Argent 

chaque soir pendant les 7 prochains jours, 

puis chaque soir en maintenance. 

 

Je donne autant que je reçois. 

Je reste ouvert au flux. 

Je fais confiance au processus. 

 

 

Date : _____________________ 

 

Signature : _____________________ 

 

 

QULLQI PURIÑA ÑUQ UKAXA 

PACHA MAMA EKEKO CHURITA 

 

— Le flux est ouvert. — 
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