@ HypnoNaissance’
La Méthode Mongan

La promesse de papa

® Je promets de t aimer inconditionnellement.
® Je promets de te protéger, car ta douleur me ferait plus mal que la mienne.

® Je promets de veiller sur toi et de te guider autant au point de vue matériel que mental
et moral.

® Je promets de t'encourager a trouver force et équilibre dans ta santé, ton esprit et ton
ceeur.

® Je promets de souligner tes bons coups et de te laisser faire les choses a ta maniére, peu
importe le fouillis ou les imperfections.

®  Je promets d applaudir a toutes tes réalisations qu elles passent inapercues ou qu’elles
soient reconnues mondialement par un Prix Nobel.

® Je promets d étre toujours un bon exemple pour toi, car il est impossible de prédire quels
comportements et quelles qualités tu choisiras d imiter.

® Je promets d étre honnéte, ouvert et direct.
® Je promets d étre un pilier de courage et un coussin de réconfort.

® Je promets d explorer le monde avec toi, de t'expliquer le monde et d’exiger un monde de toi.

e Je promets d’étre une forteresse ou tu pourras te cacher, un ami d qui tu pourras te
confier et le pére dans le ceeur duquel tu trouveras [amour et dans les yeux duquel tu

liras la fierté.
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