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La Méthode Mongan

La confiance

Je ne te demande pas Cespoir, non. L espoir contient la possibilité de [échec.
Je ne te demande pas la foi non plus, parce que la foi est trop éphémere, trop
difficile a saisir et a conservet.

Je te demande d avoir confiance, oui, d avoir confiance de tout ceeur, avec
A y . . . e

tout ton corps et toute ton dme, d avoir confiance que tu sais déja tout ce que

tu dois savoir. D’avoir confiance que la sagesse de la Mére est en toi; d avoir

aveuglément confiance que le temps venu, tu seras d la hauteur de la

situation.

Lunivers ne nous apporte rien qui soit au-dessus de nos forces. Aie confiance
que tu es une mére parfaite, fais confiance a ton corps qui mettra a [euvre
son immense potentiel et fais confiance a ton bébé qui connait déja le chemin
de [a sortie.

Aie confiance, simplement confiance, puis, abandonne tout contrdle et laisse-
toi aller dans la plus grande aventure de ta vie.

Lorsque tu es pleinement en confiance, mon amour, les problemes s’envolent,
tu n’éprouves aucune tension, le miracle se produit dans la joie et sans
douleur. Je serai la avec toi, ferme simplement les yeux et regarde-moi. Nous

pouvons y arriver, toi et moi ensemble.

Fais-moi confiance, prends ma main et serre-la bien fort, accroche-toi.
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