Superviseren in het Al-tijdperk

Tweedaagse voor supervisoren VGCt, live online

INFORMATIEBLAD VOOR LEIDINGGEVENDEN

Een supervisor uit uw organisatie wil de tweedaagse Superviseren in het Al-tijdperk volgen. Op dit blad leest u
wat deze scholing oplevert, wat de deelnemer leert, hoeveel tijd het kost en wat de investering is.

Al zit al in de supervisiekamer

Supervisanten schrijven hun N=1 verslagen, functieanalyses en behandelplannen steeds vaker met hulp van Al.
Het verslag klopt, de conceptualisering ziet er goed uit, en toch weet de supervisor niet meer of de supervisant

het zelf begrijpt. Soms weet de supervisant bovendien meer van Al dan de supervisor.

Dat roept nieuwe vragen op. Hoe hoor je in een gesprek of een verslag of iemand haar eigen denkwerk

verwoordt? Wanneer helpt Al het leren en wanneer neemt het over? Wat spreek je af over gebruik en

transparantie? En hoe blijf je als supervisor het leerproces begeleiden als Al al meedoet?

Die vragen bepalen de kwaliteit van de opleiding tot cognitief gedragstherapeut, en daarmee de kwaliteit van

de behandelaren die uw organisatie opleidt.

Wat levert het uw organisatie op?

Supervisie die het denken toetst

De supervisor leert horen of een supervisant haar
eigen redenering verwoordt of een tekst
reproduceert die Al voor haar schreef. Zo blijft de
supervisie doen waar zij voor bedoeld is: toetsen of
iemand het vak beheerst, ook als het verslag er goed
uitziet.

Werkafspraken over Al in
opleiding en supervisie

Deelnemers gaan naar huis met een eigen set
werkafspraken over Al-gebruik door supervisanten:
privacy, openheid over en weer, vermelden bij
stukken die meetellen, en Al gekoppeld aan de
leerdoelen. Bruikbaar voor praktijkopleiders, P-
opleiders en opleidingsgroepen in de organisatie.

Verantwoord omgaan met
gegevens en verantwoordelijkheid

Beroepsgeheim, AVG en de keuze van tools komen
aan bod in gewone taal, en ook wie waarvoor
verantwoordelijk is: de supervisant, de supervisor en
de instelling. De Europese Al-verordening vraagt
bovendien om voldoende Al-geletterdheid van
medewerkers. Deze tweedaagse geeft supervisoren
die kennis vanuit hun eigen vak.

Een implementatieplan dat
meegaat naar de organisatie

De tweedaagse sluit af met een eigen pakket:
werkafspraken, een kennismakingstekst, vuistregels
voor Al-gebruik en een plan voor de eerstvolgende
supervisies. De menukaart van werkvormen en de
voorbeeldset werkafspraken kunnen daarna ook in
intervisie en opleidingsgroepen gebruikt worden.
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Wat is Superviseren in het Al-tijdperk?

Superviseren in het Al-tijdperk is een live online tweedaagse voor VGCt-supervisoren over één vraag:

Het denken moet bij de supervisant blijven. Ook als Al
meeschrijft.

De tweedaagse behandelt Al niet als een los technisch onderwerp en er is geen technische voorkennis nodig. De
deelnemer leert Al-gebruik bekijken vanuit vragen die in supervisie toch al centraal staan: wat begrijpt mijn
supervisant zelf, waar stokt het denken, en hoe begeleid ik dat?

Dag 1 (10 december 2026): de supervisant die Al gebruikt. Wat supervisanten en cliénten met Al doen en waar
Al de mist in gaat. De eigen positie van de supervisor en het kennismakingsgesprek met werkafspraken. Toetsen
van het denken in plaats van het papier, ook bij het N=1-verslag. En een menukaart van werkvormen om van een
Al-antwoord een leergesprek te maken. Met rollenspel en eigen casuistiek.

Praktijkperiode ertussen. Elke deelnemer doet één zelfgekozen experiment in de eigen supervisie en legt dat
vast in een korte logboeknotitie.

Dag 2 (14 januari 2027): de supervisor die Al gebruikt. Intervisie op de ervaringen uit de praktijkperiode. Een
hands-on lab met Al in de eigen supervisorrol, binnen de privacyregels. Wet, ethiek en verantwoordelijkheid:
wat mag met gegevens, en wie is waarvoor verantwoordelijk, de supervisant, de supervisor of de instelling.
Lastige situaties oefenen, en alles samenbrengen in een eigen implementatieplan.

De deelnemer leert onder andere:

» Hoe je in een gesprek of een verslag het verschil hoort tussen eigen denkwerk en tekst die Al heeft
geschreven.

» Waar Al de mist in gaat (verzinnen, meepraten, fouten maken) en hoe je die kennis overdraagt aan
supervisanten.

» Wanneer Al het leren van een supervisant helpt en wanneer het denken erdoor wordt overgenomen.
» Hoe je Al-gebruik bespreekbaar maakt zonder het meteen goed of fout te vinden.
» Welke werkafspraken je maakt over Al-gebruik, transparantie en het vastleggen ervan.

» Hoe je Al in je eigen supervisiewerk inzet als tweede blik, binnen beroepsgeheim en AVG, en open naar de
supervisant.

» Wat de verantwoordelijkheid is van supervisant, supervisor en instelling bij Al-gebruik, en hoe je een Al-
dilemma gestructureerd bespreekt.

» Hoe je dit vertaalt naar een implementatieplan voor de eigen supervisiepraktijk of organisatie.
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Over de docent

De tweedaagse is ontwikkeld en wordt gegeven door Caroline
Korsten, GZ-psycholoog, supervisor en docent bij de VGCt en
regiebehandelaar in de ggz. s

Zij werkt ruim twintig jaar als behandelaar en supervisor en

schrijft een boek over Al in de spreekkamer dat in het voorjaar ‘
van 2027 verschijnt. In 2004 studeerde zij af op de vraag wat ‘
internet deed met de relatie tussen behandelaar en patiént.

Dezelfde vraag stelt zij nu opnieuw, dit keer voor de relatie

tussen supervisor en supervisant, met Al in de rol die Google
toen had.

Praktische informatie

Vorm Live online tweedaagse met een praktijkperiode ertussen, inclusief werkmateriaal,
rollenspelset en format implementatieplan

Data 10 december 2026 en 14 januari 2027, beide dagen 9.30 tot 15.30 uur

Omvang 10 contacturen, plus ongeveer 6 uur voor de voorbereidingsopdracht en het
praktijkexperiment

Groepsgrootte Minimaal 8, maximaal 16 deelnemers

Investering € 745 per deelnemer

Btw Vrijgesteld van btw. Psylabs Opleidingen is CRKBO-geregistreerd.
Accreditatie VGCt: 10 punten nascholing supervisievaardigheden en didactiek
Afronding Deelnamebewijs na afloop

sAkkoord deelname

Met onderstaande ondertekening geeft u akkoord voor deelname aan Superviseren in het Al-tijdperk op
10 december 2026 en 14 januari 2027 en voor vergoeding van de cursusprijs van € 745.

Naam medewerker
Functie

Naam leidinggevende
Datum

Handtekening leidinggevende
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