
Je ziet een leuk profiel. Je wilt iets sturen. En dan... blokkeer je.
Hoi schrijven, voelt te saai. Iets grappigs voelt geforceerd. Een compliment over zijn foto voelt te opdringerig.
Dus doe je misschien niks. Of je stuurt iets waarvan je achteraf denkt: “Hmmm... had ik misschien beter niet
kunnen doen.”

Dit spiekbriefje geeft je 10 openingen die gesprekken starten. 

10 OPENINGSZINNEN DIE WERKEN

Reageer op iets specifieks in zijn profiel
Voorbeeld: Je foto bij die waterval... waar is dat? Ik zoek nog een goede wandelroute.
Waarom het werkt: Je laat zien dat je zijn profiel echt hebt gelezen. Hij voelt zich gezien.

Stel een keuze-vraag
Voorbeeld: Koffie of thee-mens? Ik probeer je in te schatten.
Waarom het werkt: Makkelijk om te beantwoorden. Geen druk. En het opent een gesprek over voorkeuren,
smaak, gewoontes.

Complimenteer iets dat hij heeft gemaakt of gedaan
Voorbeeld: Ik zie houtsnijwerk op een van je foto’s. Wat knap. Doe je dat al lang? 
Waarom het werkt: Als je waardeert wat hij kan of doet dan voelt hij zich gezien voor wie hij is.

Erken de ongemakkelijkheid
Voorbeeld: Ik vind eerste berichten altijd lastig. Dus: hoi. En jij?
Waarom het werkt: Eerlijkheid is aantrekkelijk. Je doet niet alsof je perfect bent. Dat maakt je menselijk.

Vraag om een aanbeveling
Voorbeeld: Ik zie dat je van koken houdt. Wat moet ik echt een keer proberen te maken?
Waarom het werkt: Mensen geven graag advies. Het geeft hem een reden om te antwoorden én laat zien dat
je geïnteresseerd bent in zijn expertise.

Deel een observatie
Voorbeeld: Ik zie dat je een oude Volvo hebt. Mijn vader reed daar ook altijd in. Repareer je hem zelf?
Waarom het werkt: Je koppelt iets van hem aan iets van jou. Dat creëert meteen een connectie.

Stel een "Wat als" vraag
Voorbeeld: Als je morgen vrij zou zijn, wat zou je doen?
Waarom het werkt: Het laat zien hoe hij zijn tijd invult. En zijn antwoord geeft je meteen
gespreksonderwerpen.

Openingszinnen spiekbriefje
10 zinnen die werken 



Bindingsangst is een intense angst voor het aangaan van langdurige, intieme relaties. Het kan zich uiten in
vermijdingsgedrag, twijfel over de toekomst van relaties en het vermijden van verplichtingen. Herken je deze
gevoelens bij jezelf? 

Reageer op iets dat je triggert
Voorbeeld: Je schrijft dat je graag wandelt. Ik ook. Maar alleen als het droog is en er koffie aan het einde is.
Waar loop jij het liefst?
Waarom het werkt: Je deelt direct iets gemeenschappelijks. Dat geeft hem het gevoel: zij snapt me.

Stel een simpele vraag over zijn dag
Voorbeeld: Hoe was je dag? (Ja, echt. Soms is simpel het beste.)
Waarom het werkt: Het is normaal. Niet opgefokt. Gewoon zoals je zou beginnen als je iemand in het echt
zou ontmoeten.

Zeg gewoon waarom je hem leuk vindt
Voorbeeld: Je profiel is een verademing. Eindelijk iemand die gewoon eerlijk is. Hoe lang zit je al op deze
app?
Waarom het werkt: Het is een compliment zonder slijmerig te zijn. En het nodigt uit tot een gesprek over
daten zelf. 

OM TE ONTHOUDEN

De beste openingszin is niet de slimste of de grappigste.
De beste openingszin is echt.
Iets waar hij kan zien: zij heeft mijn profiel gelezen, zij is geïnteresseerd in wie ik ben.
Dus kies een van de 10 hierboven. Pas hem aan naar jouw stijl. En stuur hem.
Want...
De ergste openingszin is geen openingszin sturen, want dan leer je hem nooit beter kennen. 


