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Prefacio

Por Wanda Calvente

Escrever este livro nao foi apenas uma esco-
lha, foi um chamado da minha alma.

Um chamado que gritou forte quando eu es-
tava no fundo do pog¢o, com tudo desmoronado
a minha volta.

Foi 14, no siléncio da dor e na escuridao da
davida, que eu percebi:

O sucesso nao chega de repente. Ele deixa
pistas.

E quem estiver desperto para reconheceé-las,

consegue mudar a propria historia.

Este livro é o mapa que eu nunca tive.
E aquilo que eu gostaria de ter lido quando a

vida me tirou tudo.
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Wanda Denise Calvente

Quando precisel me reinventar como mu-
lher, mae, profissional e ser humano.

Com mais de 35 anos de experiéncia em
transformagao humana, sou psicoterapeuta ho-
listica, coach, mentora e palestrante.

Mas muito antes dos titulos, fui alguém que
quebrou, recomecou, caiu de novo e se levantou
com mais forga.

Hoje, vivendo em Portugal, ao lado de meus
sonhos e da missao que me move, escolhi contar
minha historia e revelar as ferramentas que real-
mente funcionam para quem quer sair do auto-
matico e viver com proposito.

Vocé encontrara aqui muito mais do que
teoria.

Este livro traz ferramentas praticas de coa-
ching, conceitos da fisica quantica, inteligéncia
emocional, lei da atraciao, neurociéncia e histo-
rias reais.

Traz insights que foram testados na vida real,
por mim, e por centenas de pessoas que atendi

ao longo dos anos.

Escrevi para vocé que quer:



Encontrar sua verdadeira missao de vida;
Romper com padroes limitantes;

Viver com mais sentido, presenca e

abundancia;

Deixar um legado, e ndo apenas uma heranga;
Tornar-se a protagonista da sua histéria.
Meu convite é simples e profundo:

Permita-se.

Permita-se ser tocada por cada pagina.
Permita-se sentir. Questionar. Recomecar.

Permita-se seguir as pistas e encontrar o que

sua alma tanto busca.

O sucesso nao ¢ um acaso.
E uma jornada.
E ela comega agora.

Bem-vinda ao seu despertar.

Com carinho e verdade,

WANDA CALVENTE
Coach de Desenvolvimento
e Transformacdao Humana
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Introducdo

Vocé nao esta perdida, esta sendo chamada.

Quantas vezes voc¢ ja se sentiu travada, sem
saber qual direcao seguir?

Quantas vezes chorou sozinha, pensando:

“Eu sei que tenho algo maior dentro de mim,

mas por onde eu comego’’?

Se voce chegou até este livro, nao foi por acaso.

Nada ¢ por acaso quando se trata da alma.

Este nao é mais um manual motivacional.

Nem uma daquelas promessas rapidas de
SuCesso.

Este ¢ um convite para despertar.

Despertar para sua verdade, sua missao, seu
valor.

Despertar para o fato de que o sucesso niao
¢ reservado para poucos, ele apenas segue pistas

que muitos ignoram.
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Voce pode até pensar que esta perdida.

Mas o que esta acontecendo é que a vida esta
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te chamando para viver diferente:

Mais consciente, mais conectada, mais forte.

Wanda Denise Calvente

Com proposito, com sentido, com diregao.

Por que escrevi este livro?

Porque eu também ja me senti perdida.

Ja tive tudo e perdi tudo.

Ja fui ignorada, desacreditada, ferida.

Ja acreditei que recomecar era impossivel...

E depois, descobri que recomecar era justa-

mente o0 que me tornaria invencivel.

Foi nesse caminho que encontrei as pistas:

Das minhas crencas limitantes;

Dos traumas que bloqueavam minha
prosperidade;

Dos padroes que sabotavam meus
relacionamentos;

Dos pensamentos que me faziam viver
no piloto automatico;

Das oportunidades escondidas nas dores

mais profundas.



E foi ai que nasceu a minha missao:
Guiar outras pessoas para que nao precisem so-

frer o que eu softi para acordar para sua grandeza.

Neste livro, vou te mostrar como acessar sua
forca interiof.

Vou trazer ferramentas de waching que realmen-
te funcionam, e ensinamentos dos maiores nomes
da inteligéncia emocional, da Fisica Quantica, da
Lei da Atracao e do desenvolvimento humano.

Mas vou te mostrar tudo isso com uma lin-
guagem clara, pratica, viva, como se estivéssemos

numa conversa transformadora, de alma para alma.

Porque sua missao ja esta af dentro.
Seu sucesso ja esta sendo gestado.

E este livro é o empurrio que faltava.

Prepare-se.
Vocé nao sera mais a mesma depois destas
paginas.

Com toda a minha verdade,

Wanda Calvente
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Prologo

O sucesso que renasce das
cinzas

“Eu perdi tudo. Absolutamente tudo.
Mas foi ali, entre os escombros da dor e
da decepcado, que encontrei as pistas que
me levaram a minha missdo de vida.”

— Wanda Calvente

Nao existe milagre sem dor. E eu sou prova
viva disso.

Foram mais de 35 anos de carreira dedicados
a transformac¢ao humana no Brasil, ajudando
pessoas a se reconectarem com seu valor, com
sua forca interior, com sua luz. Estava realizada
profissionalmente, com minha casa, minha fami-
lia perto, uma vida confortavel.

Mas as vezes, a vida vira a mesa sem te avisar.

E foi isso que aconteceu comigo.
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Wanda Denise Calvente

Passei por uma crise profunda — emocio-
nal, financeira, conjugal, existencial. Perdi prati-
camente tudo. E junto com o que perdi, vieram
davidas, medos, insegurancas. Senti na pele o
que tantas pessoas me contavam: “Wanda, pare-
ce que minha vida desmoronou”.

Sim. Eu também desmoronei.

Mas havia algo dentro de mim que nio se
apagava:

Um chamado. Uma voz interna. Uma fé

incansavel.

De malas prontas e alma
aberta

Foi assim que, ja mais madura, sai do Brasil
para viver um novo capitulo da minha histéria
em Portugal. Um pais novo. Um continente di-
ferente. Idioma igual, mas com uma cultura que
me desafiava todos os dias. Vim com um sonho:
reconstruir minha vida perto de terras que sem-

pre sonhei conhecer.



Mas mais do que conhecer a Europa, eu que-
ria me reconectar com a minha missao, com mi-
nha esséncia. Queria me encontrar de novo.

E nesse recomeco, voltei a0 que eu sou:

*  Uma mulher de fé

e Uma profissional apaixonada por desper-

tar potenciais
* Uma maie e avo presente

* Uma eterna aprendiz da alma humana

As pistas estavam la... sempre
estiveram

Hoje, olhando para tras, percebo que a vida
me deu pistas o tempo todo.

Quando sentia desconforto em continuar em
um ambiente que ja ndo fazia sentido

Quando conhecia pessoas “por acaso” que
me impulsionavam

Quando clientes diziam: “Wanda, vocé mu-
dou minha vida”

Quando Deus sussurrava no meu coracao:

“Voceé ainda nao terminou sua missao...”
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Wanda Denise Calvente

E foi seguindo essas pistas, mesmo sem
mapa, que eu me reconstrui.

Hoje tenho meu espago em Portugal, atendo
mulheres presencial e online, vendo meu e-book,
sou procurada como mentora, escritora, pales-
trante e coach internacional.

Mas tudo comecou no chao, de onde me le-

vantei com coragem.

Porque contar tudo isso?

Porque talvez vocé esteja vivendo algo pare-
cido agora. Talvez se sinta cansada, perdida, sem
direcao.

E eu quero te lembrar:

O sucesso nao ¢ sobre onde voce esta.

E sobre o que vocé decide fazer com o lugar
onde esta.

Este livro ¢é sobre isso.

Sobre escolhas.

Sobre sinais.

Sobre pistas que vocé precisa comegar a

enxergar.



E se vocé esta aqui lendo isso, talvez essa seja
a maior pista de todas.
Vocé esta pronta para viver o que nasceu

para sef.

Se eu consegui, vocé também consegue.

Com amor e verdade,

Wanda Calvente
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CAPITULO

1

Crencas
Limitantes:

As correntes invisiveis
que sabotam seu
destino
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Wanda Denise Calvente

“Tanto se vocé acredite que pode,
quanto se acredite que ndo pode — de
qualquer forma, vocé estd certo.”

— Henry Ford

Por tras de cada conquista extraordinaria
existe uma mente livre para imaginar, acreditar
e agir. Mas o que dizer da maioria das pessoas,
que mesmo com talento e oportunidade, pare-
cem paralisadas diante da possibilidade do suces-
sor O que as impede de alcancar seu verdadeiro
potencial?

Autores como Carol Dweck, com sua teoria
sobre mindset, ¢ Napoleon Hill, autor de Pense ¢
Enriguega, alertam que a mente ¢ tanto a chave
quanto a prisio do nosso destino. Dweck nos
mostra que a cren¢a em um potencial fixo limita
o crescimento, enquanto Hill enfatiza que nos-
sos pensamentos se tornam realidade quando
alimentados com fé e persisténcia. Ambos con-
cordam: as crencas moldam nossa realidade.

Este primeiro capitulo lan¢a luz sobre um

dos inimigos mais sutis e poderosos do sucesso:



as crengas limitantes. Elas sio como corren-
tes invisfveis que prendem seus sonhos ao chio,
muitas vezes herdadas de experiéncias passadas,
de frases ouvidas na infancia, ou da cultura em
que estamos imersos. Ao longo do capitulo, o
leitor sera levado a reconhecer esses pensamen-
tos sabotadores, entender como eles se formam,
e mais importante: como comegar a rompé-los.
Vocé descobrira que o maior sabotador do
seu sucesso nao ¢ o mundo exterior — mas sim

a voz interna que diz: “isso nao é para voce”.

“Vocé ndo é o que aconteceu com vocé.
E o que escolhe fazer com isso agora.”
— Wanda Calvente

Compreendendo melhor e
treinando o conhecimento:

O que sao crengas limitantes?
Crenga ¢ tudo aquilo que voceé acredita como

verdade.
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Wanda Denise Calvente

Crencas limitantes siao ideias inconscientes
que te impedem de crescer.
Sao como grades invisiveis: vocé nao ve, mas

sente o bloqueio.

Exemplos:

“N2o sou boa o suficiente.”
“E tarde demais para mim.”
“Nao mereco ser amada.”
“Dinheiro ¢ dificil de ganhar.”

“Nasci assim. Nao posso mudar.”

Essas crencas governam suas decisoes, seus
comportamentos e seu nivel de merecimento.

De onde elas vém?

Geralmente, essas crengas surgem:

Na infancia (frases de pais, professores, figu-
ras de autoridade)

Em experiéncias dolorosas ou traumaticas

Através da cultura ou religiao

Pela repeti¢ao de historias familiares

Por falta de autoconhecimento

Vocé nao escolheu acreditar nisso.

Mas hoje pode escolher se libertar.



Caso real - A mulher que nao
se sentia bonita

Uma cliente chegou até mim dizendo:

“Wanda, eu me cuido, faco procedimentos,
sou inteligente... mas me olho no espelho e me
sinto feia.”

Durante a técnica MPC — Minha Propria
Cura, encontramos a raiz:

Aos 7 anos, ela ouviu da mae:

“Vocé nio ¢ tao bonita quanto sua irma, mas
tudo bem. Vocé ¢é esforcada.”

Essa frase ficou registrada como verdade.

Por mais que ela mudasse por fora, a mente
ainda estava presa naquela comparagao.

Quando conseguimos quebrar essa crenga,
ela chorou.

Mas foi um choro de liberdade.

Ela finalmente se olhou com amot.

Vamos Tentar:

Exercicio - Encontre sua corrente invisivel
Responda aqui:
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Wanda Denise Calvente

1. Qual frase mais te trava hoje?

2. Quando vocé ouviu isso pela primeira vez?

3. Isso é realmente verdade?

4. Que nova verdade vocé gostaria de adotar?




Reescreva essa crenca limitante como uma frase
de poder.

Exemplo:

“Eu ndo sou boa o suficiente.”

Nova crenca: “Eu sou suficiente exatamente

como sou. E evoluo um passo por vez.”

Leia em voz alta.

Respire.

Sinta.

Vocé acabou de reprogramar uma parte da

sua historia.

Vocé nao é o que disseram que vocé era.

Vocé é o que escolhe se tornar agora.

sejsid ex1ap 0ssa3ns O
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APISTA

Quer saber qual é o
primeiro passo para se
libertar dessas correntes
invisiveis? Comece
observando ndo o que vocé
pensa, mas de onde vem o
que vocé pensa. E 14 que
mora o inicio da mudanca.



CAPITULO

Sabotadores x
Procrastinacao:

Inimigos do Sucesso
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Sabotadores: o que sdo e
como atuam

Defini¢ao profissional:

Os sabotadores sao padrées mentais e emo-
cionais inconscientes que limitam nossas agoes,
enfraquecem nossa autoconflanga e nos impe-
dem de alcancar o sucesso. Sao vozes internas,
criticas e autodestrutivas que atuam como ini-
migos invisiveis, instalados desde a infancia ou
reforcados por experiéncias de dot, medo, culpa
ou rejeicao.

Shirzad Chamine, autor do best-seller Inteligéncia
Positiva, identificou os sabotadores como arqué-
tipos mentais que distorcem a nossa percepeao e
reagem com base em mecanismos de defesa. En-
tre os principais sabotadores estao, o Critico, o

Esquivo, o Controlador, o Vitimista e o Inquieto.

Esses sabotadores nos fazem:

* Duvidar de nossa capacidade;

*  Supervalorizar riscos € minimizar conquistas;
* Buscar perfeigao excessiva ou evitar desafios;

e Criar desculpas emocionais para nao agit.



Frase de apoio (Shirzad Chamine):

Os sabotadores parecem amigos, mas
sdo inimigos disfarcados. Eles nos
protegem da dor, mas também nos
afastam da realizacdo.

Procrastinacao: o atraso que custa caro
A procrastinagio é o ato de adiar tarefas,
decisoes ou responsabilidades, mesmo sabendo
das consequéncias negativas. Ao contrario do
simples atraso, a procrastinagao é cronica e emo-
cionalmente carregada, vinculada a gestao defi-
ciente de emogoes, como medo, inseguranga ou
desconforto.
Causas comuns incluem:
* Medo de fracassar ou de nao ser bom o
bastante;
¢ Perfeccionismo paralisante;
* Baixa motivacio ou falta de clareza de
proposito;
¢ Crengcas limitantes (“nao sou capaz”, “nao

vai dar certo”).
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Frase de apoio (Piers Steel):

A procrastinacdo é um atraso voluntdrio

irracional de uma acdo pretendida, mesmo

sabendo que isso vai nos prejudicar. - em

The Procrastination Equation.

Compreendendo melhor:

Aspecto

Origem

Natureza

Causa
principal

Como se
manifes-
tam

Conse-
quéncia

Sabotadores

Inconsciente, ligado
a padrbes emocio-
nais e experiéncias
devida

Internos, criticos,
com “vozes men-
tais” que limitam
acdes

Crencas limitantes,
medo, busca por
controle ou aprova-
cao
Autossabotagem,
duvida, sabotagem
de planos e metas

Paralisia emocional,
sabotagem do pro-
gresso

Procrastinacao

Comportamen-
tal e emocional,
geralmente cons-
ciente

Acéo (ou falta
dela) que evita
enfrentar o des-
conforto

Emocgdes mal
geridas, medo de
fracasso, perfec-
cionismo

Adiamento recor-
rente de tarefas
importantes

Acumulo de ta-
refas, estresse,
culpa e baixa au-
toestima



Relacdo entre eles: Os sabotadores alimen-
tam a procrastinacao como mecanismo de fuga.
A procrastinagao refor¢a os sabotadores com

culpa e autocritica.

Resumo - Sabotadores x
Procrastinacao: Inimigos do
Sucesso

Mergulhamos nos verdadeiros ladroes de so-
nhos: os sabotadores internos e a procrasti-
nagao. Mais do que simples preguica ou falta de
organizagao, esses inimigos do sucesso sao vozes
internas enraizadas em medos inconscientes,
crengas limitantes e padrdes autodestrutivos.

Os sabotadores se disfarcam de cautela, per-
feccionismo, autocritica ou até mesmo “falta de
tempo”, mas na verdade, sio mecanismos de
protecao criados pela mente para evitar dor, re-
jeicdo ou fracasso. Ja a procrastinacao é o sin-
toma visivel desse conflito interno: ela paralisa,

adia, sabota planos e sufoca potenciais.
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O capitulo mostra que reconhecer esses pa-
drées é o primeiro passo para desarma-los. E
mais: oferece reflexdes e estratégias praticas para
supera-los, assumindo o comando da propria

vida e abrindo espago para a agdo consciente.

A mente mente. Mas a alma sempre diz a verdade.

Wanda Calvente

A verdade sobre a procrastinagao:
Vocé nao esta com preguica.

Vocé esta com medo.
Procrastinacao ¢ uma forma disfarcada de auto-
prote¢ao emocional.

Ela aparece quando ha medo de errar, de nao ser
suficiente, de ser julgada ou de nao dar conta.
Vocé quer agir, mas uma voz interna diz:
“Depoits eu vejo isso”.

“Ainda nao estou pronta”.

“E se nao der certo”?

“E se rirem de mim”’?

Essa voz nao € sua esséncia.

E um sabotador interno tentando te proteger,

mesmo que te mantenha presa.



O que sdo sabotadores
internos?

Sao padroes mentais inconscientes que:

Te fazem duvidar de si mesma;

Adiam suas decisoes;

Te colocam no modo comparagao;
Sabotam seus planos com perfeccionismo;

Criam uma exigéncia que nunca se satisfaz.

Exemplos de sabotadores

A Critica: “Voceé nunca faz nada direito”.
A Medrosa: “Vocé vai fracassar”.

A Perfeccionista: “Ainda nao esta bom o
suficiente”.

A Invisivel: “Ninguém vai se importar

com o que voce tem a dizer”.

O ciclo da autossabotagem

1.

2.
3.
4

Voce sente o impulso de agir;
Um sabotador aparece e te trava;
Vocé adia;

Sente culpa por nao ter feito;

sejsid ex1ap 0ssa3ns O

w
Oy



e
Yy

Wanda Denise Calvente

5. Isso reforga a ideia de que vocé “nunca
termina nada’’;

6. E o ciclo recomeca...

Exercicio - Nomeando seu
sabotador

1. Escreva a principal voz interna que te trava
Exemplo: “Eu ndo vou conseguir”.

2.Déumnome aela(issoajudaasepara-lade quem
VOCé é).
Ex: A Julgadora, A Insegura, A Controladora.




3. Escreva a origem provavel dessa voz (quem vocé
ouviu falar algo parecido?)

4. Agora escreva uma resposta firme, como adulta
que Vocé é:

“Obrigada por tentar me proteger, mas eu escolho
seguir mesmo com medo”.

Ferramenta - Clareza e
Movimento

Procrastinacao se dissolve com duas coisas:
1. Clareza sobre o que realmente importa.
2. Movimento simples, real, de dentro para

fora.
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Wanda Denise Calvente

Nao pense em tudo que precisa fazer.

ﬁj} Pense no proximo passo possivel. S6 isso.

Desafio pratico — Escolha uma
acdo adiada

1. Qual acao vocé vem adiando ha mais de 15 dias?

2.Qualsentimentoestaportrasdaprocrastinacao?

3. Qual é o minimo que vocé pode fazer hoje para
destravar esse ciclo?




Faca o minimo, com presenca!

Encerramento do capitulo

Vocé nao é preguicosa.
Voceé esta em conflito interno.
E conflito nao se resolve com cobranca.

Se resolve com verdade, compaixao e diregao.

Nao obedeca a voz que te trava.
Obedeca aquela gue te chama.

Agora, vocé esta preparada e tenha a cons-
ciéncia de que, ambos, sabotadores e procrasti-
nacao, formam uma dupla perigosa que mina so-
nhos silenciosamente. Identifica-los ¢ o primeiro
passo para desativar seu poder. O sucesso exige
coragem para enfrentar as vozes internas e agir
mesmo diante do medo. Quando vocé entende
esses mecanismos, vocé nao sé reconhece os si-
nais da sabotagem, como também aprende a agir
com consciéncia e proposito, essa ¢ a pista para

o sucesso duradouro.
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APISTA

Tudo o que vocé adia
nao some... S6 se
transforma no peso que
te impede de voar.



CAPITULO

Ressignificar:

A arte de curar sem
apagar o passado
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Nada do que vivemos pode ser mudado,
mas tudo pode ser ressignificado.
— Viktor E. Frankl

Cada um de nés carrega dentro de si uma
colecdo unica de experiéncias, algumas marcadas
por conquistas e alegrias, outras por perdas, frus-
tracoes e dores profundas. Embora o passado
seja imutavel, a forma como escolhemos olhar
para ele pode mudar radicalmente nossa vida. F
nesse ponto que entra a arte de ressignificar.

Ressignificar nao é apagar memorias nem ne-
gar sentimentos; ¢ acolher a histéria com hones-
tidade e escolher enxerga-la sob uma nova lente.
E dar novos sentidos ao que antes paralisava,
permitindo que o sofrimento dé lugar ao apren-
dizado e a liberdade emocional. Ao reinterpretar
eventos com consciéncia € compaixao, criamos
espago interno para crescet, perdoar e seguir em
frente com mais leveza.

Neste capitulo, vocé sera guiado por reflexoes
e praticas que o ajudarao a transformar cicatrizes

em forga, traumas em sabedoria, ¢ bloqueios em



caminhos possiveis. A proposta € clara: curar sem
apagar, porque o passado nao precisa ser um peso,

mas pode se tornar a base da sua evolucao.

Entdo o que é ressignificar?

Ressignificar é dar novo significado a uma
dor, sem negar que ela existiu.

E deixar de ver o passado como prisdo e co-
mecar a vé-lo como ponte.

Vocé nao precisa esquecet.

Precisa enxergar diferente.

A chave esta no significado

A dor que vocé viveu nao tem o mesmo im-
pacto para sempre.

O que a sustenta ¢ o significado que vocé deu
a ela.

Exemplo:

“Fui rejeitada”. — “Fui redirecionada”.

“Fui traida”. — “Fui chamada a me escolher”.

“Pracassei”. — “Descobri o que nao quero

mais repetir’”.
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Wanda Denise Calvente

O fato permanece.
Mas o poder que ele tem sobre vocé muda

completamente.

Quando vocé ressignifica, voce se liberta.
Voce deixa de viver como vitima da historia

e comeca a viver como autora da transformacao.

Caso Real - Do peso da culpa
a liberdade

Uma cliente me disse:

— Joguet fora a melhor oportunidade da mi-
nha vida. Larguei meu emprego estavel.

Mas com calma, investigamos juntas:

Ela vivia um ambiente téxico.

Nao tinha saide emocional.

Sua alma gritava por liberdade.

Quando ela percebeu isso, mudou a frase:

De “joguei fora uma oportunidade” para:

“Salvei minha vida emocional”.

E ali... Nasceu o novo capitulo dela.



Vamos Treinar: -
Reescrevendo sua historia

1. Pense em algo do passado que ainda doi ou pesa.
Ex: “Meu pai me abandonou”. Reescreva: “Aprendi
cedo a buscar forca dentro de mim, e hoje, eu guio
outras mulheres a fazerem o mesmo”.

2. Escreva como vocé costuma contar isso.

3. Agora, com o olhar da mulher que vocé é hoje,
reescreva com uma nova lente.
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Wanda Denise Calvente

Naiao é romantizar a dot.

Vocé nao é o que te feriu.

E transforma-la em sabedoria e propdsito.

Voce ¢ o que escolhe fazer com a ferida.

Resumo Final

Neste capitulo, exploramos o poder transfor-
mador de ressignificar experiéncias. A forma
como interpretamos os acontecimentos da nossa
vida define nossa trajetéria. Em vez de carregar
traumas, derrotas e criticas como fardos, podemos
atribuir novos significados a essas experiéncias,
enxergando-as como aprendizados, propulsores
de crescimento e até mesmo béncaos disfarcadas.

Ressignificar € sair do papel de vitima e assu-
mir o protagonismo. B escolher um novo olhar,
mudar a narrativa interna e, com isso, desblo-

quear novas atitudes e possibilidades.



APISTA

Toda vez que vocé muda a

historia que conta para si

mesmo sobre o que viveu,
vocé muda o final.






CAPITULO

Frequeéncia
Vibracional e
Consciencia:

Como moldamos nossa
realidade
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Wanda Denise Calvente

Vocé ndo atrai o que quer.
Vocé atrai o que vibra.
—Wanda Calvente

Os pensamentos, emogoes e acoes humanas
criam um campo eletromagnético pessoal,
também chamado de aura ou assinatura vibracio-
nal. Essa vibracio, segundo a Lei da Vibragio e
principios da Fisica Quantica, ¢ a linguagem pela
qual nos comunicamos com o universo, atraindo

realidades compativeis com o que emitimos.

Conceitos Fundamentais:

* Mente Consciente e Inconsciente:
95% das decisoes e reacoes vém do in-
consciente, moldado por experiéncias,
crencgas e emogoes (Freud e Jung).

e Campo Vibracional: Somos energia em
constante vibragao; nosso “campo’ se es-
tende até 3 metros ao nosso redor.

e Lei da Atragdo: Voc¢ atrai o que vibra —

amor atral amor, raiva atrai raiva.



Analogia do Radio:

Assim como um radio sintoniza uma frequén-
cia para captar uma esta¢ao, nos atraimos experién-

cias alinhadas com nossa frequéncia vibracional.

Consciéncia e Criacao da
Realidade:

O observador (voce) colapsa as infinitas possi-
bilidades quanticas e manifesta a realidade desejada.

O universo vibra em torno de 500 Hz, de
acordo com o Mapa da Consciéncia de Dr.
David Hawkins.

Mapa da Consciéncia (David
Hawkins):

Emocoes e atitudes possuem uma frequéncia
medida em Hertz.

Frequéncias abaixo de 200 Hz (como medo,
raiva, culpa) sao destrutivas.

Frequéncias acima de 200 Hz (como cora-

gem, amor, alegria) sao construtivas.
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Wanda Denise Calvente

Apenas 1% da humanidade opera em mais de

600 Hz (nivel de iluminacdo/consciéncia plena).

Elevar a Frequéncia:

Técnicas como, meditacido, gratiddo e auto-
conhecimento, ajudam, mas a transformagao
duradoura s6 ocorre com mudancga interna
consistente e consciente.

Nao existem atalhos — o despertar exige pra-

tica, Intencao e acao continua.

Tudo é Consciéncia:

A consciéncia € a origem da realidade fisica.
Nao existe separa¢ao entre mente, COrpo € energia.
Todos somos parte do mesmo campo unifica-

do (conceito de emaranhamento quintico).

Tudo é energia

Essa nao é uma metafora.
E Fisica. E Ciéncia. E realidade.



A Fisica Quantica ja provou: tudo no univer-
so vibra.

Pensamentos, emogoes, palavras, ambientes,
tudo ¢ frequéncia.

Voce ¢ uma antena viva.

Emite sinais o tempo todo.

E o universo responde ao que vocé vibra,

nao ao que voce diz.

A incoeréncia que trava a
manifestacdo

Voce diz:
“Quero prosperar”.

Mas vibra escassez.

Diz:
“Quero amor”.

Mas vibra medo.

Diz:
“Quero liberdade™.

Mas vibra culpa.
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Wanda Denise Calvente

O universo nao responde a sua boca.

«jﬁ Responde a sua frequéncia emocional.

Como elevar sua vibracdao?

Nio ¢ fingindo estar bem.

E vivendo com coeréncia.

Vocé vibra alto quando:

Esta em presencga;

Agradece, mesmo sem controle total;
Escolhe a verdade ao invés da perfeicao;

Age com intenc¢do, mesmo em siléncio.

Exemplo:
“Sinto medo, mas ajo com fé”.
“Nao entendo tudo, mas sigo”.

“Ainda nao chegou, mas ja sou grata”.

Caso Real - A terapeuta que
atraia escassez

Ela dizia:

— Quero clientes.



Mas internamente sentia;

“Sera que sou suficiente”?

A vibracao era de davida, nao de confianca.

E ela s6 atrafa mais inseguranca.

Quando fez um realinhamento interno, co-
megou a agir com mais presenca.

Em poucos dias, sua agenda se preencheu.

Nao foi magica.

Foi frequéncia com agao.

Ferramenta - O check-in
vibracional

1. Escolha um desejo real (Ex: mudar de pais, ter
mais clientes, manifestar um amor).
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2. Pergunte:
“Quando penso nisso, o que eu sinto”?

3. Agoraescreva uma frase alinhada com a emocao
qgue deseja cultivar:

Comece a repetir em sua mente:

“Eu confio no tempo perfeito”.

“Eu vibro abundancia”.

“Eu sou magnética para o que é meu’.
Leia em voz alta.

Sinta. Sentir ¢ igual a possuir e agradeca.

A realidade externa ¢ reflexo da sua vibracao

interna.



E vocé nio precisa forcar nada.

Precisa apenas se alinhar.

A frequéncia certa abre portas.
Vocé nao precisa empurrar o universo.

Precisa dangar com ele.

Resumo Final

A frequéncia vibracional é a chave invisivel
que molda nossa realidade. Nossos pensamen-
tos, emocoes e intengoes emitem frequéncias que
interagem com o universo, atraindo experiéncias
que ressoam com essas vibracoes. Ao elevar nos-
sa frequéncia por meio de praticas conscientes,
podemos cocriar uma realidade mais alinhada

com nossos desejos € propositos.
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APISTA

Vocé nao atrai o que quer,
vocé atrai o que vocé é.
Esta frase destaca a
importancia de alinhar nosso
estado interior com o que
desejamos externamente.
Ao elevar nossa frequéncia
vibracional, tornamo-nos
IMmas para as experiéncias que
desejamos manifestar.



CAPITULO

Ferramentas
de Alquimia:

Como cocriar sua
realidade com
clareza e intencao
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Vocé é um campo eletromagnético vivo.
Tudo que vocé sente e acredita estd
moldando o que vocé vive.

— Wanda Calvente

A realidade que vivemos ¢, em grande parte,
moldada pela forma como pensamos, sentimos
e agimos diante do mundo. Mais do que reagir
aos acontecimentos, temos o poder de cocriar
experiéncias significativas e alinhadas com nos-
sos valores, desde que haja clareza de intengao e
presenca consciente. E essa capacidade de trans-
formar o interno para impactar o externo que

chamamos, simbolicamente, de alquimia.

Vocé cria o seu mundo com o que
escolhe perceber — e com a intencdo que
coloca em cada passo.

— Deepak Chopra

Neste capitulo, vocé sera apresentado a ferra-

mentas praticas que ajudam a canalizar a energia



mental, emocional e espiritual, na construcao de
uma realidade mais coerente com seus objetivos
e sua esséncia. MeditacOes intencionais, visuali-
zacoes criativas, afirmacgoes conscientes, journa-
ling e outras praticas, serao exploradas como ins-
trumentos de transformacao cotidiana.

A proposta nao é magica, mas profundamente
estratégica: alinhar pensamentos, emogoes e agoes
para que sua vida se torne uma expressao auténtica
do que vocé deseja manifestar. Com clareza e in-
tengao, voce deixa de ser apenas passageiro do des-

tino e assume o papel de cocriador da sua jornada.

A verdadeira lei da atracdo

Muito se fala sobre atrair o que se deseja.
Mas o que poucos ensinam ¢ que nao basta
desejar.
A férmula real é:
Desejo + Vibracao + Acgdao + Entrega =

Manifestagao

O universo responde quando vocé emite com

clareza, alinha sua energia e move-se com intencao.
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Wanda Denise Calvente

Trés ferramentas para
cocriacdo consciente.

Abaixo, estdo praticas simples, mas pro-
tundas, que vocé pode aplicar diariamente para
transformar intencao em realidade:

1. AFIRMACOES CONSCIENTES
Afirmag¢oes nao sao frases prontas e vazias.
Sao declaracoes de intencao emocional.
Como criar afirmacoes verdadeiras:

e Use frases que vocé realmente acredita

(ou quase acredita).

* Tale no presente.

* Repita com emogao real.

Exemplos:

“Eu estou em expansao”.

“Sou guiada e protegida”.

“Estou pronta para viver com abundancia”.

“A cada passo, minha missao se revela”.

Dica:
Diga em frente ao espelho.

Sinta cada palavra.



Deixe que a energia te abrace.

2. VISUALIZACAO INTENCIONAL

Sua mente nao distingue o que voce vive do
que voce visualiza com emogao.

Isso significa que imaginar com presenga ¢é
como plantar sementes no campo energético.

Como praticar:

1. Feche os olhos por 2 a 3 minutos;

2. Veja-se vivendo o que deseja;

3. Use todos os sentidos: veja, sinta, ouga, toque;

4. Finalize com gratidao, como se ja fosse real.

Faca isso todos os dias.

Mesmo que pareca “bobo” no inicio, confie:
q ¢ )

Vocé esta reprogramando sua frequéncia. o

g

[a]

&

3. CADERNO DA CRIACAO g
. Q.

Separe um caderno so6 para escrever suas in- X

~ . . T,
tengoes, insights e alinhamentos. @
o8]

. (%)

Escreva como se estivesse falando com o

63

universo.
Use frases como:

“Querido universo, hoje eu estou pronta para”...
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Wanda Denise Calvente

“Hoje eu escolho vibrar”...

“Gratidao por™...

Esse ritual alinha sua mente, emocoes e acoes.
E como abrir um canal direto com sua sabe-

doria interna.

Caso Real - Alquimia em 30
dias

Uma cliente decidiu aplicar:
* Afirmacgoes diarias;
e Visualizagoes simples;

¢ Pequenas a¢oes alinhadas.

Resultado?

“Em 30 dias, minha casa mudou. Minha ro-
tina mudou.

E, principalmente,... Eu mudei.

Hoje, eu nao espero mais milagres.

Eu os manifesto™.

Cocriacao nao é controlar tudo.



E alinhar seu campo com o que sua alma deseja.
Vocé nao veio s6 para sobrevivet.

Vocé veio paramoldar a realidade com presenca.

4 - ACAO COM ALMA
Saber ¢ poder.

Agir com alma ¢ transformacao.

Resumo Final - Ferramentas
de Alquimia

Neste capitulo, exploramos as ferramentas
praticas que funcionam como verdadeiros ca-
talisadores de transformacgio interior, uma
alquimia moderna do ser. A alquimia, antes fo-
cada na transmuta¢ao de metais, aqui é apresen-
tada como um processo simbdlico de elevar a
consciéncia, transmutar padrdes negativos e
despertar o potencial adormecido dentro de
cada um.

As ferramentas apresentadas incluem:

* Meditagao—parasilenciara mente e aces-

sar niveis mais profundos de percepcao.

sejsid ex1ap 0ssa3ns O

(o))
Oy



(o
o~

Wanda Denise Calvente

* Afirmagdes e reprogramagio mental
— para substituir crengas limitantes por
ideias fortalecedoras.

* Gratidio e presenga consciente —
para mudar o foco da escassez para a
abundancia.

* Respiragido consciente e ancoramento
— para alinhar mente, corpo e espirito.

e DPsicoenergética (como o PSYCH-K,
EFT, microfisioterapia) — para limpar

traumas armazenados no subconsciente.

Essas ferramentas ndo tém efeito magico
isolado. Sio meios para a verdadeira trans-
formagdo, que s6 ocorrem com constancia, in-
tencao clara e agao alinhada. A alquimia interna

exige presenca, responsabilidade e pratica diaria.



APISTA

Vocé nao transforma
chumbo em ouro com
teoria — é napraticadiaria
gue a verdadeira alquimia
acontece.






CAPITULO

Acao
Inspiradora:

O universo
recompensa quem se
move
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Vocé ndo precisa ver toda a escada,
apenas dé o primeiro passo.
— Martin Luther King Jr.

Vocé ja conheceu alguém cheio de ideias bri-
lhantes, planos incriveis e sonhos ousados, mas
que continua exatamente no mesmo lugar ano
apos ano? Sonhar é facil. Planejar, confortavel.
Mas ¢ a agdo que separa 0s que apenas desejam
dos que realmente realizam.

Neste capitulo, vocé sera lembrado de uma
verdade simples, mas poderosa: nada acontece
até que vocé se mova.

Inspirando-se em pensadores como Me/ Ro-
bbins, que criou a Regra dos 5 Segundos para vencer
a procrastinacao, e Brendon Burchard, que defende
a acao com intengao como motor da alta perfor-
mance, este capitulo mostra que o universo nao
recompensa ideias guardadas, mas sim, passos
dados, ainda que imperfeitos.

Voce aprenderd a diferenca entre agao im-
pulsiva e agdo inspiradora. A primeira é reativa,

desconectada do proposito. A segunda é movida



por clareza, alinhamento e coragem. Mais do que
tazer por fazer, trata-se de agir com significado.
Descubra como pequenas agoes consistentes,
quando guiadas pela intencdo certa, criam um
efeito dominé que transforma realidades. Este
capitulo também traz ferramentas praticas para
sair da paralisia e entrar em movimento, mesmo

com medo, mesmo sem todas as respostas.

Sonhar é divino. Agir é o que transforma
o sonho em realidade.
— Wanda Calvente

O que muitos esquecem ¢é o verbo sagrado
entre “acreditar’” e “receber’:

AGIR.

Sem acdo, até o sonho mais poderoso se per-
de no tempo.

O universo ¢ energia em movimento e quem
se move, abre caminhos.

A diferenca entre agir e agir com alma.

Voce pode agir:
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Por obrigacao;
Por medo;
Por comparacao;

Por pressio externa.

Ou pode agir:

Por alinhamento;
Por intuicao;

Por escuta interna;

Por amor 2 sua missao.

A agao inspirada ndo vem da mente
acelerada.

Vem da alma em paz.

Caso Real - Recomeco com
direcao

“Quando recomecei minha vida em Portu-
gal, ndo foi porque eu tinha certeza.

Foi porque eu tinha um chamado interno.

Eu escutei, mesmo com medo.

E cada passo foi sustentado pelo universo”.



“Nao tive mapa. Tive intengao.

E isso foi o suficiente”.

Ferramenta - O Plano 3D:
Desejo, Direcdo, Disciplina

1. Desejo

Escreva claramente o que vocé quer.

Seja especifica. Nao tenha medo de desejar grande.
Ex: “Quero viver da minha missao e ter liberdade
geografica”.

Ex: “Quero impactar mulheres com meu trabalho e
ganhar 10 mil euros por més”.

2. Direcao

Liste 5 passos possiveis que te aproximam desse
desejo:

Exemplo: Fazer uma formacao?

Criar seu Instagram profissional?

Gravar um video simples?
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Contar sua histéria com verdade?
Agendar sua primeira sessao?

3. Disciplina

Crie um microcompromisso diario.

Pode ser 30 minutos por dia, 3 acdes por semana,
ou 1 passo por vez.

Crie também um sistema de recompensa emocio-
nal: celebre cada avanco.




Desafio pratico - As proximas
72 horas
Escolha uma acado importante que vocé estd

adiando.
1. Anote essa acao.

2. Comprometa-se arealiza-laem até 72 horas.

3. Anote o que sente antes e depois de agir.

Voce vera: o medo sempre parece maior an-
tes da acao.
Agao € o que transforma energia em matéria.

E onde o invisivel vira visivel.
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Wanda Denise Calvente

Voceé nao precisa ter tudo resolvido.

S6 precisa dar o proximo passo.

Resumo -Acado Inspiradora: O
Universo Recompensa Quem
Se Move

Neste capitulo, exploramos o papel funda-
mental da acdo na realizacio de mudancas con-
cretas e na materializacio de sonhos. A acao
inspiradora ¢ diferente da agdo automatica ou
impulsiva, ela nasce do alinhamento entre inten-
¢io, propésito e intuicdo. E a resposta conscien-
te ao chamado interno, movida nio apenas pela
l6gica, mas também pela confianca e pelo desejo
de expansao.

A proposta central do capitulo é desmistifi-
car a ideia de que o universo “premia” apenas
0s que pensam positivo ou visualizam seus ob-
jetivos. Embora a mentalidade seja importante, é
a movimentacao pratica, mesmo que imperfeita,
que gera transformacao. Quando saimos da es-

tagnacdao e nos colocamos em movimento com



autenticidade, abrimos espago para sincronicida-
des, oportunidades e crescimento real.

A mensagem principal é clara: o universo
responde a energia do movimento. Esperar
pela motivagao perfeita pode ser uma armadilha;
agir com fé e direcao, mesmo em passos peque-
nos, ¢ o que realmente faz a diferenca no cami-

nho da realizacdo pessoal.
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APISTA

O universo nao responde
ao que voceé pensa. Ele
responde ao que vocé faz.
A pista de hoje? Coragem
nao € auséncia de medo
— é movimento apesar
dele. Dé o primeiro passo.
O caminho se revela
andando.



CAPITULO

O Momento

é Agora
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Resumo Final -0 Poder do
Agora

Neste capitulo, mergulhamos na esséncia trans-
formadora do tempo presente. “O agora” é mais
do que um instante — ¢ o unico ponto real onde a
vida acontece. O passado ja passou, o futuro ainda
nao existe, mas o presente ¢ o campo onde todas as
escolhas e mudancas podem ser feitas.

Inspirado por autores como Eckhart Tolle,
o capitulo mostra que viver no agora é aces-
sar a fonte da verdadeira paz, clareza e po-
der pessoal. Estar presente significa observar
sem julgar, agir sem ansiedade e aceitar sem se
resignar. Quando ancoramos nossa consciéncia
no momento presente, desativamos o piloto au-
tomatico e assumimos o comando da nossa vida.

A mente, quando ndo treinada, vive entre
culpa (passado) e ansiedade (futuro). Mas o ago-
ra é onde reside a cura, o foco, a acao e a mani-
testacao de tudo o que desejamos cocriat.

Para aprofundar esse tema de forma pratica e
eficaz, recomendo a leitura do meu e-book Ven-

¢a a Crise: A Hora é Agora, onde compartilho



ferramentas objetivas para lidar com momentos
de instabilidade, redirecionar a energia emocional
e transformar a crise em oportunidade de cres-
cimento. O conteudo complementa este capitulo
com exercicios especificos para desenvolver pre-

senca, resiliéncia e atitude diante da adversidade.

A ilusdo da espera

Muitas pessoas vivem presas na ideia de que
“ainda nao é hora.”

Esperam por:

Mais coragem

Mais dinheiro

Mais tempo

Mais aprovagao

E sem perceber, entregam seus sonhos para

um amanha que nunca chega.

A verdade

Voceé nunca se sentira 100% pronta.
Voceé nunca tera 100% de controle.

E nem precisa.
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Voce precisa comegar com o que tem.
Do jeito que esta.
Onde esta.

O que te impede hoje?

Pergunte a si mesma:

1. O que estou esperando para comecar?

2.0 que temo que aconteca se eu tentar?

3. Qual o pior cenario se eu agir... e qual o melhor?




Escreva. Reflita. Sinta.

Lembre-se:

A coragem nao vem antes. Ela vem durante.

A clareza nio é o ponto de partida. E o presente do
caminho.

A fluidez ndo esta no plano. Esta na decisao.

Caso real - A mulher que
esperava... e foi

“Eu estava esperando o momento certo para
abrir minha mentoria.

Mas percebi que o momento certo era agora
— porque a missao ja queimava dentro de mim.”

“Em 7 dias, ctiel 0 nome, montei a estrutura,
e comecei com duas clientes.

Hoje, tenho uma lista de espera.

Tudo comecou... quando parei de esperar.”

Exercicio - A frase que muda
tudo

Escreva essa pergunta em uma folha grande:

“Se eu ndo estivesse esperando mais nada...
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o que eu faria hoje?”

Leia em voz alta.

Responda com a alma.
Esperar pode parecer seguro.

Mas sé agir cria transformacao real.

“O agora ndo ¢ uma data no calendario.

E uma escolha de alma.”

Resumo -0 Momento é Agora

Este capitulo destaca a importancia do tem-
po presente como ponto central da transforma-
¢ao pessoal. Em um mundo acelerado e cheio de
distragbes, muitas pessoas vivem presas ao pas-
sado ou ansiosas pelo futuro, o que compromete
sua capacidade de agir, escolher e mudar no Gni-
co tempo real que existe: 0 agora.

O Momento é Agora” traz reflexdes sobre
como o estado de presenca pode ser treinado e
tortalecido como uma ferramenta poderosa para
lidar com incertezas, tomar decisbes mais cons-
cientes e superar crises com mais clareza e esta-

bilidade emocional.



Como complemento pratico, o leitor é con-
vidado a aprofundar esse tema com a leitura do
e-book Venca a Crise: A Hora é Agora, que ofe-
rece exercicios especificos e orientagoes diretas
para fortalecer a presenca e transformar momen-
tos desafiadores em oportunidades de reinicio e
crescimento.

A mensagem central é clara: o agora é mais
do que um instante — ¢ o espago onde a vida

acontece e onde toda mudanga comeca.
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APISTA

“O presente é o Unico
tempo onde vocé pode
mudar sua vida. Tudo o que
existe - inclusive o milagre
— acontece agora.”’



CAPITULO

Missao de
Vida:

Viva com proposito,
deixe um legado
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Wanda Denise Calvente

Vocé nao esta aqui por acaso.

Em um universo tdo vasto e perfeitamente
orquestrado, a sua existéncia ¢ uma pega unica e
insubstituivel no grande quebra-cabeca da cria-
¢ao. Vocé nasceu com um proposito. Nao para
simplesmente sobreviver, pagar contas e repe-
tir rotinas, mas para contribuir, transformar
e deixar uma marca, algo que transcenda sua
propria vida.

Descobrir sua missao de vida é mais do que
encontrar uma carreira ou funcio social. E reco-
nhecer o chamado interno que pulsa no seu
peito, aquele que, quando ignorado, gera frus-
tracdo, ¢ quando atendido, desperta um poder
que move montanhas.

Neste capitulo, vocé sera convidado a olhar
para dentro, escutar sua alma e se reconectar
com o motivo maior de estar aqui. Vamos falar
de legado, propésito, e de como alinhar o que
voce é com o que o mundo precisa. Porque, no
fim das contas, o maior sucesso é viver uma

vida com sentido.



Sobre o Legado

O legado ndo é o que deixamos para as
pessoas, é o que deixamos dentro delas.
— Peter Strople

E o impacto invisivel, mas duradouro, das
suas escolhas, atitudes, palavras e acdes. I a
energia que continua reverberando mesmo de-
pois que voceé nao estiver mais aqui. E o mais po-
deroso: voce esta construindo esse legado todos
os dias, consciente ou nao.

Viver com propésito é entender que sua exis-
téncia ¢ uma contribui¢ao para algo maior. Seu
legado pode ser uma ideia, uma atitude, um pro-
jeto, um exemplo. Pode ser um livro escrito, uma
crianga inspirada, uma vida transformada pela
sua presenca.

Vocé nao precisa ser famoso para deixar um
legado, s6 precisa ser verdadeiro com sua es-
séncia e coerente com o bem que veio realizar

no mundo.
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A vida me ensinou que o sucesso real
ndo é o que eu conquisto, mas o que eu
me torno.

— Wanda Calvente

Tudo o que vocé viveu, inclusive, as quedas,
as dores, os traumas, ttm um proposito.

Voceé foi moldada pela vida ndo para
sobreviver. ..

Mas para transcender.

Para se tornar mensageira de algo maior.

A missao de vida nao é uma meta, é uma for-
ma de viver.

E o que vocé faz com amor, mesmo que nin-
guém esteja vendo.

E o que vocé ofereceria 20 mundo se o di-

nheiro nao fosse um problema.

UMA MISSAO NAOE
ESCOLHIDA. E RECONHECIDA.

Ela ja vive dentro de voce,

Em cada talento natural,



Em cada dor que vocé superou,

Em cada vez que alguém te procurou para
“ouvir um conselho”.

Em cada arrepio quando vocé pensa:

“Isso... E pra mim”.

EXERCICIO: DESCOBRINDO
SUA MISSAO

Pegue papel e caneta e escreva:
O que eu faria mesmo sem receber nada em troca?

Quais dores da minha histéria eu superei com
coragem?
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Que tipo de transformacao eu gero naturalmente
nas pessoas?

Se eu pudesse deixar uma Unica mensagem para o
mundo, qual seria?

Junte suas respostas. Leia em voz alta.
O que vocé sentir... E isso.
Vocé acabou de tocar sua missao.

SUA MISSAO TEM UMA
IMPRONTA ENERGETICA

Como diz o Dr. Joe Dispenza



“Somos seres energéticos vivendo
experiéncias fisicas”.

Sua missao vibraem uma frequéncia especifica.
Quando vocé vive em sintonia com ela:

As portas se abrem;

As pessoas certas aparecem;

Os recursos fluem;

A intui¢ao guia;

E o tempo parece conspirar a seu favor;

E a sincronicidade da alma em acao.

CASO REAL - O CHAMADO DA
WANDA

Vocé que me acompanha nesta leitura ja viu:
Eu perdi tudo.

Me reconstrui do zero.

Deixei um pafs.

Recomecei num lugar desconhecido.

Mas levei comigo a certeza: “Minha missao

me acompanha”.
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Hoje, atendo pessoas do mundo todo com
minha mentoria, com meu caching, com meus
toques terapéuticos, fisicos e emocionais.

E digo com toda autoridade:

Viver com missao é acordar todos os dias

com um porqué que alimenta a alma.

FERRAMENTA: O QUADRO DA
VIDA COM PROPOSITO

Divida uma folha em 4 quadrantes:

O que amo fazer O que sei fazer bem




O que o mundo precisa Pelo que posso ser
bem-remunerada

No centro dessa intersecdo esta seu Proposi-
to Monetizavel.
A forma pratica, viavel e linda de viver sua

missao com abundancia.

LEGADO: O QUE FICA QUANDO
VOCE VAI

Voce ja se perguntou qual é o legado que
quero deixar?

O que eu quero que as pessoas lembrem de
mim quando eu partir?

Seu legado nao esta nos seus bens, mas nas
sementes que vocé plantou nos coragoes.

Um conselho que mudou uma vida;

Um toque de cura;

Uma fala que despertou um proposito;
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Um abraco que salvou um dia triste;
Isso é missao vivida. Isso é sucesso com

alma.

Resumo Final - Missdo de
Vida

Este capitulo é um convite profundo a auto-
descoberta e ao alinhamento com sua essén-
cia. Sua missdao de vida é o ponto de encontro
entre seus talentos naturais, suas paixoes e as ne-
cessidades do mundo. Viver com proposito nao
¢ um luxo, ¢ uma urgéncia da alma.

A missao ¢ o fio condutor da sua jornada.
Quando vivida com consciéncia, ela te da dire-
¢ao, forca e significado. Ao vive-la, vocé nao ape-
nas realiza-se, mas inspira outros a também
florescerem.

E o seu legado? Ele comeca com as peque-
nas escolhas diarias, mas cresce com a intencao

de servir algo maior do que vocé mesmo.



APISTA

“O legado mais poderoso
nao esta no que vocé
conquista, mas em quem
vocé ajuda a despertar’.
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Consideracoes
Finais
O mapa esta em suas
maos

Ao longo destas paginas, vocé foi guiado por
trilhas muitas vezes invisiveis, mas profunda-
mente reais, os padroes, atitudes e decisdes que
constroem ou sabotam o sucesso. Desde as cren-
cas limitantes que o mantém preso ao passado,
até os habitos e estratégias que modelam o fu-
turo, este livro procurou mostrar que o sucesso
raramente ¢ fruto do acaso: ele deixa pistas. Cabe
a voceé segui-las.

Autores como Stephen R. Covey, Tony Robbins
e James Clear nos lembram que grandes transfor-
macoes Nao comegam com eventos externos,

mas com mudangas internas, com o despertar da



consciéncia. Cada capitulo aqui foi um convite a
esse despertar: reconhecer os bloqueios, assumir
responsabilidade, cultivar novos comportamen-
tos, tomar decisdes com clareza e, principalmen-
te, agir com proposito.

Agora, ao fechar este livro, a pergunta que
fica é simples, mas profunda:

Vocé esta disposto a viver por escolha e ndo
mais por condicionamento?

A jornada do sucesso nao ¢ linear. Havera
desvios, recaidas e dias dificeis. Mas agora, vocé
sabe que existem pistas e que pessoas comuns,
assim como voce¢, as seguiram e chegaram Ia.
Nao porque eram mais capazes, mas porque de-

cidiram acreditar, agir e persistir.

Vocé tem em maos, nao apenas um livro,
mas um mapa.
E o mais importante: o proximo passo nao
esta aqui. Estd ai, no seu dia, na sua decisao, na

sua atitude diante do proximo desafio.
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ULTIMA PISTA

O sucesso nao grita, ele
sussurra. Preste atencao
nos sinais. Porque, no fim,

os vencedores nao tém

sorte, eles tém pistas.
E eles as seguem.



Parabola do
sucesso deixa pista:
o cacador e as
pegadas

Um jovem cagador queria encontrar o len-
dario cervo branco, conhecido por ser rapido e
quase impossivel de capturar. Ele partiu pela flo-
resta, decidido a encontra-lo.

Porém, por onde andava, a floresta era den-
sa, o caminho dificil, e ele nao sabia por onde
comegar.

Depois de dias perdido, encontrou um velho
ancidao sentado a beira da trilha.

— Como posso encontrar o cervo branco? -
perguntou o jovem.

O ancido sorriu e respondeu:
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— O cervo sempre deixa pegadas claras na
terra, mas a maioria se perde, porque quer cot-
rer rapido demais e nao percebe os sinais no
caminho.

O cagador decidiu, entdo, andar devagar, ob-
servar cada pegada, cada sinal, e seguir as pistas
deixadas.

Com paciéncia, ele, finalmente, encontrou o
cervo, nao por sorte, mas porque soube ler as

pistas que o sucesso deixa.

Moral da Historia

O sucesso nao ¢ um mistério guardado a sete
chaves, ele deixa pistas para todos que tém olhos
para ver e coragem para seguir. Aqueles que
transformam suas vidas sdo os que aprendem a
decifrar essas marcas, mesmo nos momentos de
dificuldade. Este Livro, O Sucesso Deixa Pista, é
um convite para vocé despertar essa percepgao,
abracar seu poder e trilhar com confianc¢a o ca-

minho que sempre esteve a sua frente.



Sobre a Autora

Wanda Calvente

Coach de Transformacao e Desenvolvimento
Humano | Mentora | Escritora | Palestrante |
Psicoterapeuta Holistica.

Visionaria, corajosa e apaixonada por pes-
soas, Wanda Calvente ¢ uma mulher que nao
apenas fala de transformacao, ela vive isso todos
os dias.

Com mais de 35 anos de atuacio no desen-
volvimento humano, Wanda ¢é especialista em
ajudar pessoas a desbloquearem seus potenciais,
ressignificarem suas dores e encontrarem sua
verdadeira missao de vida. Sua formacao inclui
psicoterapia holistica, coaching, PNL, psicope-
dagogia e gestao escolar, além de uma vivéncia
marcante como mae de trés filhas e avo de cinco
netos, o0 que a conecta ainda mais com os desa-
fios e superacoes da vida real.

Wanda nao nasceu pronta.
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Ela perdeu tudo em determinado momento
da vida.

Mas escolheu se reconstruir, naio da mesma
forma, mas ainda melhot.

Essa dor transformada em forca foi o que a
trouxe da sua terra natal, o Brasil, para Portugal,
onde decidiu recomecar para viver seus sonhos e
expandir sua missao pela Europa.

Autora do e-book Venga a Crise: A Hora é Ago-
ra, Wanda agora te entrega sua obra mais impac-
tante: O Swucesso Deixa Pistas, um verdadeiro mapa
para quem deseja despertar, prosperar e alinhar-
-se com o seu verdadeiro proposito.

Wanda é também fundadora de projetos que
unem coaching, espiritualidade e ciéncia, utilizan-
do ferramentas profundas e acessiveis para pro-
mover mudancas reais em seus clientes, muitos
dos quais, vivenciaram viradas de chave impres-

sionantes em poucas sessoes.

Seu lema é:
Vocé ndo precisa ser perfeita, mas precisa ser
verdadeira. A transformacdo comeca quando



vocé decide parar de sobreviver e comeca a viver
com intencdo.

Seus conteudos ja impactaram milhares de
pessoas no Brasil e em Portugal, e ela segue de-
terminada a cumprir sua missao: transformar vi-
das com alma, estratégia e amor.

Vocé pode acompanha-la pelas redes sociais:

Instagram: @wandacalvente
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