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👋 BIENVENUE DANS TON GUIDE 100% ACTION

Tu rêves de te lancer sur YouTube, mais tu n’as pas envie de te
montrer devant la caméra ?
Tu veux créer des vidéos sans passer des heures à les monter
ou à parler face caméra ?
Tu aimerais tester une nouvelle source de revenus créative,
même sans compétences techniques ?

Alors tu es au bon endroit 🤍

Avec ce guide simple et structuré, tu vas apprendre pas à pas
comment lancer une chaîne YouTube faceless, c’est-à-dire sans
montrer ton visage, en seulement 7 jours, en t’appuyant sur des
outils d’IA puissants et accessibles à tous.

🎯 Objectifs du guide

En suivant ce challenge jour après jour, tu vas :
Choisir un concept de chaîne rentable
Créer ton branding faceless (nom, visuel, niche)
Générer ton premier script avec l’IA
Créer une voix off pro sans parler toi-même
Monter ta vidéo facilement avec des outils simples
Publier ta première vidéo YouTube optimisée
Apprendre à monétiser ta chaîne dès le début



INTRODUCTION

Bienvenue dans ce guide pratique qui va te permettre de créer ta
première chaîne YouTube faceless. 💡  Ce guide est là pour
t’accompagner, te simplifier les choses, et te motiver. Tu peux le
suivre en 7 jours consécutifs… ou prendre ton temps. 

📅Sommaire
Jour 1 – Trouver ta niche rentable et alignée
Jour 2 – Créer ton univers visuel (nom, logo, bannière)
Jour 3 – Choisir ton outil de création IA
Jour 4 – Assembler ta première vidéo faceless
Jour 5 – Optimiser et publier ta vidéo sur YouTube
Jour 6 – Organiser et planifier les prochaines vidéos
Jour 7 – Monétiser ta chaîne dès le début



Si tu veux créer une chaîne YouTube faceless qui fonctionne
vraiment, la première étape, c’est de choisir un sujet qui te plaît et
qui peut t'apporter des vues, des abonnements et des revenus !

Voici les 3 critères à garder en tête :
Rentable : il y a des gens prêts à payer ou acheter dans ce
domaine (ex : santé, business, finance, beauté)
Intemporel : tes vidéos resteront utiles et regardées pendant
des mois
Facile à automatiser : tu peux utiliser des outils IA pour créer le
contenu rapidement, sans t’épuiser

Exemples de thèmes qui cartonnent en faceless :
Histoires vraies / affaires criminelles (toujours captivant)
Motivation / développement perso (très viral)
Tops insolites / fun facts / anecdotes culturelles
Conseils finance / entreprendre (très monétisable)
Beauté holistique / santé féminine (si tu t’adresses à un public
féminin)

JOUR N°1

TROUVER TA NICHE
 RENTABLE ET ALIGNÉE



Ton exercice du jour : 
Note 1 à 3 sujets qui te passionnent et que tu pourrais traiter en
vidéo sans jamais te lasser. Ensuite, vérifie si ces sujets sont
rentables, intemporels et automatisables.

Puis, résume ton idée de chaîne faceless en 1 phrase simple !

JOUR N°1
TROUVER TA NICHE RENTABLE ET ALIGNÉE

Prompt IA à tester : 
“Donne-moi 5 idées de chaînes faceless YouTube dans le domaine
___ avec un concept original, visuel et qui peut se monétiser
rapidement.” accrocheur.”



Aujourd’hui, on s’attaque à la partie fun : ton univers visuel ! C’est
là que tu vas donner une identité unique à ta chaîne. Pas besoin
d’être graphiste, les outils IA et Canva sont là pour t'aider à créer
quelque chose de pro et stylé rapidement.

CHOISIR UN NOM DE CHAÎNE SYMPA ET MÉMORABLE :
Un bon nom, c’est un peu comme une première impression. Voici
quelques conseils simples :

Il doit être facile à retenir et à prononcer
Plutôt court (2 à 3 mots max)
S’assurer qu’il est dispo sur YouTube et en adresse mail (Gmail)

Astuce bonus : 
Pense à un mot-clé de ta niche + une touche personnelle 

JOUR N°2

CRÉER TON
UNIVERS VISUEL



Tu veux que les gens reconnaissent tes vidéos dès qu’ils les voient.
Pour ça :

Crée un logo avec Canva ou Looka (même un simple texte
stylisé peut suffire)
Fais une bannière YouTube propre et claire (avec ton nom +
une accroche)
Choisis 2 ou 3 couleurs qui reviennent partout (logo, miniatures,
visuels)

JOUR N°2
CRÉER TON UNIVERS VISUEL

https://www.canva.com/fr_fr/tarification/?clickId=3CQ13N3KUxycUjoUfh2qwXkAUkp0ftRZETRHWs0&utm_medium=affiliate&utm_source=La+Digitale+Aventure_4893703&irgwc=1
https://looka.com/


TON EXERCICE DU JOUR : 
1. Note 3 noms possibles pour ta chaîne et vérifie qu'ils sont dispo
sur YouTube et Gmail.

2. Crée ton logo, ta bannière et ton visuel avatar (ou fond
principal).
3. Ouvre ta chaîne YouTube (si ce n’est pas déjà fait) et
personnalise-la.
4. Regarde ta bannière sur mobile : est-elle lisible et attirante ?

Prompt IA à tester : 
“Trouve-moi 5 noms originaux, simples et mémorables pour une
chaîne YouTube sur le thème ___. Donne-les-moi avec une petite
phrase d’accroche pour chaque.”

JOUR N°2
CRÉER TON UNIVERS VISUEL



C’est le moment d’entrer dans le vif du sujet : la création de ta
vidéo ! Pas besoin d’être expert en montage ou en voix off, on va
utiliser des outils simples et bluffants. Avec l’IA, tu vas pouvoir écrire
ton script, générer une voix naturelle, et créer une vidéo propre en
quelques clics.

📝 ÉCRIRE TON SCRIPT AVEC UNE IA :
Tu peux utiliser ChatGPT pour générer automatiquement un texte
adapté à ton sujet. Tu lui donnes ton idée, et il te sort un script
complet, structuré, avec une intro, un développement, et une fin.
Magique !

JOUR N°3

CHOISIR TON OUTIL 
DE CRÉATION IA

Prompt IA à tester : 
“Génère-moi un script YouTube de 1 à 2 minutes sur le thème ___,
avec un ton engageant, facile à comprendre, et adapté à une
vidéo faceless.”

💡 Conseil : 
Si le résultat ne te plaît pas du premier coup, tu peux ajuster ou lui
demander de reformuler. Tu es toujours aux commandes !



JOUR N°3
CHOISIR TON OUTIL DE CRÉATION IA

🔊 DONNER UNE VOIX À TON TEXTE :
Une fois ton script prêt, tu peux le transformer en voix off avec :

ElevenLabs (voix naturelles bluffantes, très réalistes)
Fliki (bonne alternative simple)

Tu colles ton texte, tu choisis une voix, tu cliques sur “générer”, et
voilà : tu as une vraie voix off pro, sans avoir besoin de parler toi-
même.

💡 Conseil : 
Choisis une voix claire, dynamique, et agréable à écouter (évite les
voix trop robotiques).

VIDÉO À DÉCOUVRIR SUR LA CHAINE  
Trouvez le générateur vocal IA qui vous convient le mieux, qu'il soit gratuit ou
premium, pour convertir du texte en audio, cloner des voix, ou créer des voix off
attrayantes. 

https://www.youtube.com/watch?v=FcNdgvyaogo
https://elevenlabs.io/fr?from=partnermiller1374
https://elevenlabs.io/fr?from=partnermiller1374
https://fliki.ai/?via=IA-sarah
https://fliki.ai/?via=IA-sarah


JOUR N°3
CHOISIR TON OUTIL DE CRÉATION IA

🎨 CRÉER LE CONTENU VISUEL DE TA VIDÉO :
Il ne reste plus qu’à illustrer tout ça ! Voici des outils super
accessibles :

InVideo : banque de templates pour vidéos dynamiques
Canva : parfait pour des vidéos simples avec texte, image,
musique

Tu peux aussi piocher des visuels ou clips gratuits sur :
Storyblocks ou Pixabay (clips, photos, fond vidéo).

TON EXERCICE DU JOUR : 
1.Choisis une idée de vidéo simple
2.Génère ton script avec ChatGPT
3.Crée ta voix off IA
4.Teste un outil visuel pour illustrer la vidéo
➡️ À la fin de cette étape, tu dois avoir un brouillon de vidéo prêt à
être améliorer !

Rappel du Prompt IA à tester : 
“Génère-moi un script YouTube de 1 à 2 minutes sur le thème ___,
avec un ton engageant, facile à comprendre, et adapté à une
vidéo faceless.”

https://www.canva.com/fr_fr/tarification/?clickId=3CQ13N3KUxycUjoUfh2qwXkAUkp0ftRZETRHWs0&utm_medium=affiliate&utm_source=La+Digitale+Aventure_4893703&irgwc=1


Si tu es arrivé à cette étape,  Bravo ! Tu as maintenant :
un script écrit avec l’IA,
une voix off générée,
des images ou clips pour illustrer.

Il est temps de tout assembler pour créer ta première vidéo ! Pas
de panique : avec les bons outils, c’est facile, même si tu débutes.

JOUR N°4

LE MONTAGE DE TA 
PREMIÈRE VIDÉO FACELESS

🎬 ÉTAPE 1 – OUVRE TON OUTIL DE MONTAGE

Tu peux choisir l’outil avec lequel tu te sens le plus à l’aise :
Canva (simple) : parfait si tu veux glisser-déposer facilement
CapCut (gratuit et pro) : plus complet mais accessible
Hitpaw (payant) : logiciel IA complet, licence payable une fois
InVideo : bonne option avec des templates stylés

👉  Crée un nouveau projet au format paysage (16:9) ou vertical
(9:16) selon ta stratégie.



📲 ÉTAPE 2 – IMPORTER TOUS TES ÉLÉMENTS

1.Voix off IA : c’est la base de ta vidéo. Glisse-la sur la timeline
audio.

2. Images et vidéos : ajoute-les dans l’ordre pour illustrer ce que
dit la voix.

3.Textes à l’écran et sous-titres : ajoute des mots clés, titres ou
citations de ton script, et génère les sous-titres de ta vidéo.

4.Musique de fond (pas obligatoire) : douce et discrète, pour
donner du rythme.

💡ASTUCE : 
Commence par synchroniser voix et les visuels, puis ajoute les
textes et effets.

JOUR N°4
LE MONTAGE DE TA PREMIÈRE VIDÉO FACELESS

🎮 ÉTAPE 3 – RYTHMER TA VIDÉO 

Pour capter l’attention, ton montage doit être dynamique, sans être
trop chargé :

Change de visuel toutes les 5 à 7 secondes
Ajoute quelques zooms ou effets légers
Anime le texte (fade in, slide, zoom, etc.)
Utilise un fil conducteur visuel (couleurs, style, transitions
similaires)

Tu peux aussi ajouter un petite intro ou une outro avec un appel à
l’action : “Abonne-toi pour ne pas louper la prochaine vidéo !”



JOUR N°4
LE MONTAGE DE TA PREMIÈRE VIDÉO FACELESS

🎯 ÉTAPE 4 – FINALISER ET EXPORTER

Relis ta vidéo une dernière fois du début à la fin (mets-toi à la
place du spectateur).
Vérifie que la voix est bien calée, que tout est fluide et agréable
à regarder.
Clique sur Exporter → choisis qualité HD (1080p).

🎮 TON EXERCICE DU JOUR :  

Tu as maintenant tout ce qu’il faut pour créer ta première vidéo
faceless !

👉 Voici ce que tu vas faire aujourd’hui :

1.Ouvre ton logiciel de montage (Canva, CapCut, etc.)
2. Importe voix + visuels + texte
3.Monte la vidéo en suivant l’ordre logique
4.Ajoute une musique douce et un appel à l’action
5.Exporte ta vidéo au format MP4 (1 à 2 min max)

Et voilà ! Tu as officiellement créé ta première vidéo faceless toute
seule, comme une pro ! Beau boulot ! 



JOUR N°5

OPTIMISER ET 
PUBLIER TA VIDÉO YOUTUBE

Ça y est, tu as monté ta première vidéo faceless, félicitations 🎉  !
Maintenant, il ne reste plus qu’à la mettre en ligne et à l’optimiser
pour qu’elle ait un maximum de chances d’être vue par le bon
public.

Tu ne vas pas juste cliquer sur "Publier" et croiser les doigts : tu vas
utiliser les bonnes pratiques YouTube pour capter l’attention et
booster la visibilité de ta vidéo dès le début.

✍️ ÉTAPE 1 – CRÉE UN TITRE QUI ATTIRE LE CLIC 

Le titre est le premier élément que les gens voient. Il doit donner
envie de cliquer, tout en incluant les bons mots-clés.

Utilise un mot-clé principal lié à ton sujet
Ajoute une touche de curiosité ou une promesse claire
Garde-le court et percutant (50 caractères max si possible)

💡 Exemples :
"Cette IA a changé ma vie en 30 secondes"
"3 habitudes matinales qui boostent ta journée"
"Top 5 des erreurs à éviter avec l’IA"

Prompt IA à tester : 
“Donne-moi 5 titres YouTube accrocheurs pour une vidéo sur [ton
sujet], au style viral..”



JOUR N°5
OPTIMISER ET PUBLIER TA VIDÉO YOUTUBE 

📝 ÉTAPE 2 – ÉCRIS UNE DESCRIPTION CLAIRE ET UTILE

La description te permet de :
résumer ta vidéo pour ton audience
aider YouTube à référencer ta vidéo
partager tes liens importants (produit, outil, Instagram, etc.)

👉 Commence par 2 lignes accrocheuses
👉 Intègre tes liens utiles et ton appel à l’action
👉 Ajoute des hashtags ou des mots-clés simples

Exemple de description

Découvre comment j’ai créé ma première
vidéo YouTube avec l’IA (sans me montrer !) 👇  
🎁 Mon guide Faceless : [lien]  
🎤 Voix IA utilisée : [lien affilié]  
📩 Instagram : @tonpseudo



JOUR N°5
OPTIMISER ET PUBLIER TA VIDÉO YOUTUBE 

🔍 ÉTAPE 3 – AJOUTE DES TAGS EFFICACES 

Les tags aident YouTube à mieux comprendre de quoi parle ta
vidéo.

Utilise 5 à 10 mots-clés pertinents
 Pense aux mots-clés que ton audience pourrait taper
Tu peux t’inspirer d'autres chaînes grâce à des outils comme
TubeBuddy ou VidIQ

💡 Exemple : faceless youtube, IA, vidéo YouTube automatique, voix
off IA, productivité, narration IA

📸 ÉTAPE 4 – CRÉE UNE MINIATURE QUI ATTIRE 

Ta miniature est ton meilleur outil pour capter l’attention. Même si
ta vidéo est géniale, personne ne la verra si la miniature ne donne
pas envie de cliquer.

👉 Crée-la sur Canva ou sur Pikzels (format 1280x720px)
👉 Mets un texte court et impactant (3 à 5 mots)
👉 Utilise des couleurs contrastées et des visuels qui intriguent
👉  Ajoute une icône ou un effet visuel qui attire l'œil (robot, flèche,
visage IA, etc.)

Prompt IA à tester : 
“Donne-moi 3 idées de miniatures YouTube impactantes pour une
vidéo sur [ton sujet]”

https://pikzels.com/?via=sarah-ladigitaleaventure


JOUR N°5
OPTIMISER ET PUBLIER TA VIDÉO YOUTUBE 

📅 ÉTAPE 5 – PUBLIE OU PLANIFIE INTELLIGEMMENT  

Maintenant que tout est prêt :
1.  Va dans YouTube Studio > Créer > Importer une vidéo
2. Renseigne titre, description, tags, miniature
3.  Ajoute ta vidéo à une playlist si tu en as
4.  Clique sur Publier maintenant ou Planifier
5.  Choisis une heure stratégique : entre 18h et 21h en semaine, ou

le dimanche matin

🎮 TON EXERCICE DU JOUR :  

✅ Rédige ton titre et ta description
✅ Crée une miniature avec Canva
✅ Ajoute des tags pertinents
✅ Publie ou planifie ta vidéo sur ta chaîne

Tu viens de publier ta première vidéo faceless YouTube optimisée
comme une pro ! BRAVO 👏



JOUR N°6

ORGANISER ET
AUTOMATISER TON CONTENU 

Maintenant que ta première vidéo est publiée, il est temps de
passer à la vitesse supérieure 🚀

Créer une chaîne faceless, c’est comme entretenir une plante : 
il faut de la régularité 🌱

Pas besoin d’être hyper organisée ou de passer ta vie sur YouTube.
Tu vas mettre en place un système simple pour publier
régulièrement, sans stress ni perte de temps.

💡 ÉTAPE 1 – CRÉE TA BIBLIOTHÈQUE D’IDÉES  

Commence par lister un maximum d’idées de vidéos que tu
pourrais faire dans ta niche. Pas besoin d’avoir les titres parfaits,
l’idée générale suffit !

📌 Astuces pour trouver des idées :
Tape un mot-clé dans YouTube et regarde les suggestions
Observe les vidéos les plus vues de ta niche
Demande à chatGPT

Prompt IA à tester : 
“Donne-moi 10 idées de vidéos faceless courtes et virales dans la
thématique [ta niche]”



JOUR N°6
ORGANISER ET AUTOMATISER TON CONTENU 

📅 ÉTAPE 2 – SUIS UN PROCESS DE PRODUCTION SIMPLE

Voici le chemin classique de création d’une vidéo faceless :
1.  💡 Idée validée
2.  ✍️ Script généré + modifié
3.  🎤 Voix IA générée
4. 🎞️ Montage terminé
5. ✅ Vidéo exportée
6. 📤 Publication ou planification

👉  Garde une fiche de suivi par vidéo (sur  un carnet, Notion ou
Word) avec des cases à cocher. Tu verras en un coup d'œil où tu
en es pour chaque contenu. Ça te donne un vrai boost mental
quand tu coches les étapes ✔️



JOUR N°6
ORGANISER ET AUTOMATISER TON CONTENU 

🧩 ÉTAPE 3 – PLANIFIE TA SEMAINE AVEC STRATÉGIE   

Si tu veux que ta chaîne avance, il faut que YouTube devienne un
petit rendez-vous régulier dans ta semaine (même si c’est 1h tous
les soirs).

💡 Exemple de rythme :
Lundi : recherche d’idées + script
Mardi : voix off + visuels
Mercredi : montage
Jeudi : publication
Vendredi : analyse et ajustement

🎯  Astuce : utilise un calendrier (Notion ou Google Agenda) pour
poser tes prochaines vidéos, même si tu ne les as pas encore
créées. Ça t’aide à rester dans le rythme.



JOUR N°6
ORGANISER ET AUTOMATISER TON CONTENU 

 😉 ÉTAPE 4 – ANALYSE TES RÉSULTATS (SANS TE JUGER !)  

Chaque vidéo postée est une expérience. Après 2 ou 3 jours :

📊 Regarde dans YouTube Studio :
Nombre de vues
Taux de clics (CTR)
Durée de visionnage
Nombre d’abonnés gagnés

💡  C’est pas grave si c’est “petit” au début. Le plus important c’est
de comprendre ce qui fonctionne et de t’ajuster petit à petit.

🎮 TON EXERCICE DU JOUR :  

1.  Note au moins 10 idées de vidéos faceless dans ton Notion (ou
carnet ou word)

2.  Crée ton workflow de production (cases à cocher)
3.  Planifie tes 2 prochaines vidéos dans le calendrier
4.  Installe un petit rituel : quand vas-tu bosser sur YouTube ?

(1h/jour ? 2x/semaine ?)

🎯  Objectif : avoir une vision claire de la suite et ne plus perdre de
temps à réfléchir “qu’est-ce que je fais maintenant ?”



JOUR N°7

COMMENCER À 
GAGNER DE L’ARGENT 

(MÊME AVEC 0 ABONNÉ)

Félicitations 🎉 
Tu as créé ta chaîne, publié ta première vidéo, et posé les bases
d’un système de contenu régulier. Maintenant, il est temps de
penser revenus.

Tu n’as pas besoin d’attendre la monétisation YouTube officielle
(qui demande 1000 abonnés + 4000h de visionnage) pour générer
tes premiers euros. 

Il existe plusieurs moyens simples et malins de gagner de l’argent
dès le départ, même avec une petite audience.



💸 ÉTAPE 1 – UTILISER L’AFFILIATION (LE PLUS RAPIDE ET SIMPLE)

L’affiliation, c’est quand tu recommandes un outil ou un produit, et
que tu touches une commission à chaque fois que quelqu’un
achète en passant par ton lien.

🔧 Comment faire :
1.  Choisis les outils que tu utilises dans tes vidéos (ex : ElevenLabs,

Pictory, Canva Pro, Notion AI…)
2.  Va sur leurs sites ou sur des plateformes comme :

Systeme.io
PartageTonLien.fr
Impact.com

3. Crée ton lien d’affilié
4.  Place ce lien dans la description de ta vidéo, ou épingle-le en

commentaire

💡 Exemple :
🎙️ Voix off IA utilisée dans cette vidéo (offre gratuite ici) 
👉 [ton lien affilié]

💥 Même si tu as peu de vues, chaque clic peut te rapporter !

JOUR N°7
COMMENCER À GAGNER DE L’ARGENT



🎁 ÉTAPE 2 – CRÉER UN PETIT PRODUIT DIGITAL 

Tu n’as pas besoin de créer une grosse formation pour vendre ! Tu
peux proposer un mini-produit très simple et utile à ton audience.

💡 Idées de produits que tu peux vendre :
Un PDF "20 idées de vidéos faceless prêtes à l’emploi"
Un pack de prompts IA + planning Notion
Une mini-formation (20-30 min) “Créer ta première vidéo
faceless”
Un “kit de démarrage” pour lancer une chaîne sans visage

Tu peux le vendre sur :
Gumroad ou Payhip (super simple)
Systeme.io (tout-en-un avec email + paiement)
Ko-fi (donations + ventes simples)

💰 Vise un prix entre 9€ et 27€ pour commencer.

JOUR N°7
COMMENCER À GAGNER DE L’ARGENT



JOUR N°7
COMMENCER À GAGNER DE L’ARGENT

🛠️ ÉTAPE 3 – PROPOSER UN SERVICE CLÉ EN MAIN  

Tu peux aussi transformer ce que tu fais pour toi en offre de service.
Tu es déjà en train de créer des vidéos faceless ? Tu peux le faire
pour d’autres !

💼 Idées de services simples à proposer :
Création de voix off IA pour entrepreneurs
Création de vidéos Instagram/YouTube Shorts faceless
Création de chaînes faceless complètes pour débutants
Service de “chaîne YouTube clé en main” pour thérapeutes,
coachs, e-commerçants, etc.

💡 Tu peux proposer tes services sur :
Instagram / LinkedIn / YouTube
Ton site ou page Systeme.io
Des plateformes comme Malt ou 5euros.com

🎯 Astuce : parle de ton service dans ta vidéo ou ta description. 
Tu peux dire :

“Tu veux une chaîne comme celle-ci pour ton business ? 
Contacte-moi ici 👉 [lien]”



JOUR N°7
COMMENCER À GAGNER DE L’ARGENT

Objectif Solution idéale

Gagner de l’argent rapidement sans créer de produit 💸 Affiliation

Vendre un contenu une fois et gagner à chaque
téléchargement 📦 Produit digital

Vendre tes compétences et créer sur mesure 🛠️ Service

💸 ÉTAPE 4 – CHOISIS TON ANGLE DE MONÉTISATION  

Tu n’as pas besoin de tout faire en même temps. Choisis ce qui te
parle le plus maintenant, tu pourras ensuite les combiner ou les
faire évoluer avec ta chaîne ! 

🎮 TON EXERCICE DU JOUR :  

1.  Choisis 1 seul mode de monétisation à tester cette semaine
2.  Prépare ton lien d’affiliation ou ta page produit/service
3.  Ajoute ce lien dans la description de ta vidéo
4. Prépare un appel à l’action simple dans ta prochaine vidéo :
5.  “Tu veux faire comme moi ? Clique dans la description 👇”

🎯 Objectif : obtenir ton premier euro avant même d’être monétisé
par YouTube



JOUR N°7
COMMENCER À GAGNER DE L’ARGENT

✨ BONUS : LES 5 RÈGLES D’OR DE LA MONÉTISATION INTELLIGENTE :  

1.  Ne vends pas un truc juste pour vendre : propose ce que tu
aurais aimé avoir en débutant

2.  Parle de ton produit/service dès tes premières vidéos
3.  Mets tes liens en haut de la description
4. Prouve que tu utilises ce que tu vends (exemples, coulisses,

démos)
5.  Commence petit, améliore ensuite (mieux vaut vendre un PDF

imparfait que rien du tout)



LA SUITE APRÈS 
LES 7 JOURS DE CHALLENGE

Tu viens de terminer ton premier challenge faceless 
et maintenant ?

🎉 Bravo à toi ! Tu as relevé le défi : en 7 jours, tu as créé ta chaîne
YouTube faceless, publié ta première vidéo, et tu sais maintenant
comment trouver des idées, créer du contenu avec l’IA, publier, et
même commencer à monétiser.

 Tu es officiellement dans le game 💪

Mais l’aventure ne fait que commencer ! Maintenant, il s’agit de
passer en mode croissance, régularité et progression.



LA SUITE ...
... APRÈS LES 7 JOURS DE CHALLENGE

⏰ ÉTAPE 1 – CRÉER UN VRAI RYTHME DE CRÉATION  

YouTube, c’est un peu comme le sport ou une plante 🌱 : plus tu es
régulier, plus ça pousse.

Pas besoin de publier tous les jours ! Tu peux commencer avec :
🎯 1 à 2 vidéos par semaine
📆 À des jours fixes (ex : mardi et vendredi)

💡 Astuce : utilise la méthode du batching = tu regroupes plusieurs
étapes le même jour :

Lundi → idées + scripts
Mardi → voix + visuels
Mercredi → montage
Jeudi → publication + planification

Avantage : tu gagnes en clarté mentale + tu restes dans le flow 🔥



LA SUITE ...
... APRÈS LES 7 JOURS DE CHALLENGE

🧐 ÉTAPE 2 – OBSERVER, TESTER ET AJUSTER (SANS TE JUGER)  

Chaque vidéo que tu postes est une expérience. Les résultats (vues,
abonnés, clics) ne sont pas un jugement de ta valeur, mais des
indicateurs utiles pour t’ajuster.

📊 À analyser dans YouTube Studio :
Le CTR (taux de clic sur ta miniature) → idéal : 4 à 10 %
Le watch time (durée de visionnage moyenne) → plus il est
long, plus YouTube recommande ta vidéo
Les commentaires et likes → bons signaux de qualité humaine

💡 Tu peux tester plusieurs types de contenus dans la même niche :
une vidéo courte (Shorts)
une vidéo type "Top 5"
une vidéo narrée comme une histoire

👉 Objectif : comprendre ce qui plaît à ton audience... et à
l’algorithme 😉



LA SUITE ...
... APRÈS LES 7 JOURS DE CHALLENGE

📃 ÉTAPE 3 – AMÉLIORER PROGRESSIVEMENT TON CONTENU  

Tu n’as pas besoin d’être parfaite dès le début. Le vrai pouvoir, c’est
d’itérer. Voici ce que tu peux améliorer petit à petit :

À améliorer Comment ?

🎯 Miniature Plus de contraste, plus d’émotion visuelle

✍️ Titre Plus court, plus clair, plus accrocheur

🔊 Voix IA Plus fluide, ajuster le ton

🖼️ Visuels Ajouter du storytelling ou des effets

📢 Appel à l’action Plus clair : “abonne-toi”, “clique ici”, etc.

Fais une checklist après chaque vidéo : “Qu’est-ce que j’ai aimé ?
Qu’est-ce que je peux faire mieux la prochaine fois ?” ✅



LA SUITE ...
... APRÈS LES 7 JOURS DE CHALLENGE

🎬 ÉTAPE 4 – PENSER COMME UN CREATEUR DE CONTENU  

Tu n’es plus juste “créatrice de vidéos”. Tu es en train de bâtir un
véritable petit média personnel !

🎯 Objectifs à te fixer :
Obtenir 100 abonnés ➡️ puis 500 ➡️ puis 1000
Vendre tes premiers produits/services
Créer ta première formation ou pack téléchargeable
Avoir 10 vidéos publiées en ligne
Générer 50 à 100 €/mois de revenus avec ta chaîne (c’est
possible dès maintenant !)

🧠 Astuce mindset : garde une vision long terme, même si tes
premières vidéos font peu de vues. 

C’est en avançant que l’élan vient !



LA SUITE ...
... APRÈS LES 7 JOURS DE CHALLENGE

🌅 ÉTAPE 5 – ÉLARGIR TON ÉCOSYSTÈME DE CRÉATION 

Ta chaîne YouTube peut devenir le cœur d’un système à 3
branches :

1.Contenu régulier (YouTube Shorts, vidéos longues, playlists)
2.Monétisation simple (affiliation, produits digitaux, services)
3.Extension de ton univers :

Compte Instagram ou TikTok pour teaser tes vidéos
Newsletter Notion ou Substack pour créer une relation
directe
Canal Telegram si tu veux créer une communauté

💡  Objectif : créer un petit écosystème faceless qui tourne même
quand tu dors 😴💸

🎮 TO-DO LIST POST-CHALLENGE :

✔️ Créer un calendrier de publication pour les 30 prochains jours
✔️ Lister 10 nouvelles idées de vidéos
✔️ Lancer ton premier produit ou pack à vendre 
✔️ Continuer à analyser tes stats YouTube toutes les semaines
✔️ Ajouter un canal secondaire (Instagram, Newsletter ou autre)
✔️ Fixer ton premier “objectif YouTube” réaliste et motivant



🎁 BONUS : 
50 IDÉES DE VIDÉOS FACELESS 

FACILES À CRÉER AVEC L’IA

🎙️ DÉVELOPPEMENT PERSONNEL & MOTIVATION

3 habitudes matinales qui changent une vie
Ce que font les personnes productives chaque matin
Affirmations positives à écouter chaque jour
Comment rester motivé quand tout va mal
Le secret des personnes qui réussissent sans talent

💡 CULTURE & FAITS INSOLITES

5 infos incroyables sur le cerveau humain
Pourquoi les dauphins ont des noms
Top 3 des illusions d’optique les plus folles
Le mystère non résolu du vol MH370
3 lois psychologiques qui influencent ton quotidien



🧘‍♀️ SANTÉ, BIEN-ÊTRE & FÉMININ

Aliments qui boostent naturellement l’énergie
3 erreurs qui fatiguent ton corps sans que tu le saches
Comment soulager le stress avec la respiration
Routine faceless “glow up naturel” avec IA
Les signes que ton cycle hormonal est déréglé

💸 FINANCE & BUSINESS

Comment gagner ses premiers 100€ avec une chaîne YouTube
faceless
3 idées de business automatisés en 2025
Créer un produit digital en 24h avec ChatGPT
Outils IA pour freelances qui veulent déléguer + vite
Ce que j’aurais aimé savoir avant de vendre mon premier e-
book

🎁 BONUS : 
50 IDÉES DE VIDÉOS FACELESS FACILES À
CRÉER AVEC L’IA

🤖 TECHNOLOGIE & IA

Je laisse une IA gérer ma journée (vlog expérimental)
IA vs humain : qui écrit le meilleur script ?
Créer un avatar AI ultra réaliste (sans coder)
5 outils IA qui vont exploser en 2025
Peut-on lancer un business YouTube sans rien faire soi-même ?



🎥 VIDÉOS STORYTELLING / ÉMOTIONS / VIRAL

L’histoire vraie d’une femme qui a tout quitté
Le message que j’aurais aimé recevoir à 20 ans
Une IA m’a écrit un poème sur le deuil… voici le résultat
Je teste la routine d’un moine pendant 7 jours
Mon “avant / après” après 30 jours de vidéos faceless

🧘‍♀️ SPIRITUALITÉ & ÉNERGIE

5 signes que ton énergie est bloquée (et comment la libérer)
Affirmations positives pour le soir (voix IA + visuel relaxant)
Comment élever sa vibration en 5 minutes par jour
Rituel de pleine lune avec musique relaxante
Les chakras expliqués simplement (voix off + animation)

🎁 BONUS : 
50 IDÉES DE VIDÉOS FACELESS FACILES À
CRÉER AVEC L’IA

🧳 VOYAGE & DÉCOUVERTES

3 destinations spirituelles méconnues à visiter en 2025
Voyage sonore : ambiance faceless d’un temple en Inde
Les plus beaux villages d’Europe (diaporama + voix IA)
Pourquoi je pars seule pendant 30 jours (story faceless)
Top 5 des endroits où se reconnecter à soi



🐾 ANIMAUX & NATURE

Les animaux les plus intelligents du monde
3 raisons pour lesquelles les chats dorment sur toi
Sons de la forêt + citations apaisantes 
Le top 5 des animaux disparus récemment
Les liens invisibles entre humains et animaux

🎨 ART, CRÉATIVITÉ & INSPIRATION

Dessins générés par l’IA sur des poèmes anciens
5 artistes inconnus qui mériteraient d’être célèbres
J’ai demandé à l’IA de créer une peinture sur mes émotions du
jour
Histoire d’un tableau célèbre racontée en 2 minutes
Challenge : une IA m’inspire un projet créatif chaque jour
pendant 7 jours

🎁 BONUS : 
50 IDÉES DE VIDÉOS FACELESS FACILES À
CRÉER AVEC L’IA



Ce guide est le fruit de ma propre expérience. J’ai lancé plusieurs
chaînes faceless, testé des dizaines d’outils IA, et je partage
aujourd’hui ce que j’aurais aimé avoir quand j’ai commencé.

CONCLUSION

🧭 MON MESSAGE POUR TOI :

Tu n’as pas besoin d’attendre d’être prête.
Tu peux commencer petit, imparfait, mais commencer maintenant.
Parce que plus tu avances, plus tu t’améliores. Et plus tu
t’améliores, plus tu gagnes en clarté, en confiance, et en liberté 💫

✨ ET MAINTENANT ? TU AS 2 OPTIONS :

✅ Tu fermes ce guide, tu reviens “plus tard”...
 OU

🔥 Tu ouvres ton carnet ou ton Notion, ton Canva, ton
outil IA, et tu lances ta prochaine vidéo aujourd’hui.

Moi je vote pour la 2ᵉ option 🙌



CONCLUSION

QUI SUIS-JE ?

❤️ Ce guide t’a aidé ?

Laisse-moi un petit message/un avis (ça me fait toujours plaisir !)
N’hésite pas à me suivre sur les réseaux et à partager mon
contenu ! Et surtout... continue à créer ✨

@Sarah-LaDigitaleAventure

Sarah 
La Digitale aventure

📢 Suis-moi & reste connectée 


