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50 IDÉES DE VIDÉOS FACELESS 

FACILES À CRÉER AVEC L’IA

🎙️ DÉVELOPPEMENT PERSONNEL & MOTIVATION

3 habitudes matinales qui changent une vie
Ce que font les personnes productives chaque matin
Affirmations positives à écouter chaque jour
Comment rester motivé quand tout va mal
Le secret des personnes qui réussissent sans talent

💡 CULTURE & FAITS INSOLITES

5 infos incroyables sur le cerveau humain
Pourquoi les dauphins ont des noms
Top 3 des illusions d’optique les plus folles
Le mystère non résolu du vol MH370
3 lois psychologiques qui influencent ton quotidien



🧘‍♀️ SANTÉ, BIEN-ÊTRE & FÉMININ

Aliments qui boostent naturellement l’énergie
3 erreurs qui fatiguent ton corps sans que tu le saches
Comment soulager le stress avec la respiration
Routine faceless “glow up naturel” avec IA
Les signes que ton cycle hormonal est déréglé

💸 FINANCE & BUSINESS

Comment gagner ses premiers 100€ avec une chaîne YouTube
faceless
3 idées de business automatisés en 2025
Créer un produit digital en 24h avec ChatGPT
Outils IA pour freelances qui veulent déléguer + vite
Ce que j’aurais aimé savoir avant de vendre mon premier e-
book
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🤖 TECHNOLOGIE & IA

Je laisse une IA gérer ma journée (vlog expérimental)
IA vs humain : qui écrit le meilleur script ?
Créer un avatar AI ultra réaliste (sans coder)
5 outils IA qui vont exploser en 2025
Peut-on lancer un business YouTube sans rien faire soi-même ?



🎥 VIDÉOS STORYTELLING / ÉMOTIONS / VIRAL

L’histoire vraie d’une femme qui a tout quitté
Le message que j’aurais aimé recevoir à 20 ans
Une IA m’a écrit un poème sur le deuil… voici le résultat
Je teste la routine d’un moine pendant 7 jours
Mon “avant / après” après 30 jours de vidéos faceless

🧘‍♀️ SPIRITUALITÉ & ÉNERGIE

5 signes que ton énergie est bloquée (et comment la libérer)
Affirmations positives pour le soir (voix IA + visuel relaxant)
Comment élever sa vibration en 5 minutes par jour
Rituel de pleine lune avec musique relaxante
Les chakras expliqués simplement (voix off + animation)
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🧳 VOYAGE & DÉCOUVERTES

3 destinations spirituelles méconnues à visiter en 2025
Voyage sonore : ambiance faceless d’un temple en Inde
Les plus beaux villages d’Europe (diaporama + voix IA)
Pourquoi je pars seule pendant 30 jours (story faceless)
Top 5 des endroits où se reconnecter à soi



🐾 ANIMAUX & NATURE

Les animaux les plus intelligents du monde
3 raisons pour lesquelles les chats dorment sur toi
Sons de la forêt + citations apaisantes 
Le top 5 des animaux disparus récemment
Les liens invisibles entre humains et animaux

🎨 ART, CRÉATIVITÉ & INSPIRATION

Dessins générés par l’IA sur des poèmes anciens
5 artistes inconnus qui mériteraient d’être célèbres
J’ai demandé à l’IA de créer une peinture sur mes émotions du
jour
Histoire d’un tableau célèbre racontée en 2 minutes
Challenge : une IA m’inspire un projet créatif chaque jour
pendant 7 jours
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