
Domina la Celulitis: La Guía 
Definitiva de Maderoterapia 
Anticelulítica
Técnica, Protocolos y Resultados Reales. Deja de hacer maderoterapia mal hecha y 
llena tu agenda con clientas que ven cambios reales.

POR DORI LÓPEZ



La Cruda Realidad de la 
Maderoterapia
El Problema

El 90% de las profesionales se agota 
haciendo fuerza sin sentido, dejando 
moratones y clientas frustradas que no 
vuelven ni recomiendan.

La Verdad

La Maderoterapia NO es hacer daño. No 
es frotar madera rápido y esperar un 
milagro. Es técnica pura, conocimiento 
anatómico y herramientas específicas 
aplicadas con criterio clínico.

Mi Promesa

En las siguientes páginas aprenderás a 
diagnosticar, aplicar la madera correcta y 
vender tus tratamientos con la seguridad 
de quien sabe que va a dar resultados 
reales.



¿Qué es Realmente la Celulitis?
Antes de tocar una sola madera, necesitas entender qué tienes delante. La celulitis no es solo un problema estético: es una alteración estructural 
del tejido.

El Enemigo a Batir
Es una acumulación de líquido y grasa 
que se manifiesta en zonas específicas 
del cuerpo, comprometiendo la 
circulación linfática y venosa. No es grasa 
superficial: es un problema profundo de 
tejido conectivo.

El Error Más Común
Tratar todas las celulitis igual. Si no 
identificas qué tipo de tejido tienes 
delante, estás tirando la energía de tu 
sesión y el dinero de tu clienta. Cada tipo 
exige un protocolo completamente 
distinto.

La Clave del Éxito
El diagnóstico visual y táctil. Tu arma 
secreta antes de tocar una madera. Una 
profesional que diagnostica bien factura 
el doble porque sus resultados son 
predecibles y consistentes.





El Diagnóstico Visual: Tu Seguro 
de Resultados
La Regla de Oro

Tratar todas las celulitis igual es de 
amateurs. Si no diagnosticas antes de 
aplicar ninguna técnica, estás 
desperdiciando tu energía y el dinero 
de tu clienta. El diagnóstico es lo que te 
diferencia de cualquier otra terapeuta.

Los 5 Tipos a Dominar

Existen 5 tipos de celulitis. Cada una 
requiere un protocolo, una presión y 
una cosmética diferente. Tu objetivo 
es aprender a identificar al tacto y a la 
vista qué tejido tienes delante antes 
de tocar una sola madera.



TIPO 1

Celulitis Compacta (Dura)
Piel firme y dura. Los nódulos solo aparecen al pellizcar. Típica en mujeres jóvenes o deportistas. El error más común: creer que hay que hacer mucha fuerza. Error grave.

1. Preparación
con Lavanda

2. Rodillo 
curvo

3. Percusión para
Grasa Profunda

4. Tabla
para Drenaje



TIPO 2

Celulitis  Compacta 2 (Fibrosa / Enquistada)
Nódulos duros, visibles sin pellizcar, fríos al tacto y muy dolorosos. Grasa encapsulada de hace años. El error más común: dejar moratones intentando romperla 
en la primera sesión. La paciencia aquí es tu mayor aliada.



TIPO 3

Celulitis Edematosa (Acuosa)
Piernas hinchadas, textura pastosa y esponjosa. Al presionar con el dedo, se queda la marca hundida (signo de la fóvea). El error más común: centrarse en romper grasa cuando el problema real es un atasco circulatorio 
grave.

Paso 1:
estimulación

Paso 2:
Aceite
pepita, 

sinergia fuera 
celulitis

Paso 3: Tabla
Dentada,
Arrastre
Profundo

Paso 4:
Copa Sueca,

Succión
Suave



TIPO 4

Celulitis Flácida (Blanda)
Tejido blando, caído, que se mueve al caminar. Falta de tono muscular. Típico tras bajadas bruscas de peso o sedentarismo prolongado. El error más común: usar cilindros agresivos y romper las pocas fibras de colágeno que 
quedan.



TIPO 5

Celulitis Mixta
La mas complicada de trabajar. Una misma pierna puede presentar celulitis compacta en cartucheras, edematosa en la cara interna del muslo y flacidez en el pliegue del glúteo. El error más común: aplicar un 
protocolo estándar a toda la pierna como si fuera homogénea.



El Paso Cero: Si te lo Saltas, No Hay 
Resultados
Estimulación Ganglionar
De nada sirve usar las mejores maderas del 
mercado si el sistema linfático está bloqueado. Sin 
estimulación ganglionar previa, los residuos no 
tienen adónde ir. Abre, moviliza, limpia y drena.

El Circuito Completo
01

Debajo de las orejas
Terminus. Primer punto de activación del sistema.

02

Axilas
Bombeo ganglionar axilar para liberar el tronco 
superior.

03

Cisterna de Pecquet
Zona abdominal. El gran contenedor central del 
sistema linfático.

04

Inguinales y Poplíteos
Apertura del tren inferior antes de cualquier trabajo en 
piernas.



La Cosmética NO es Opcional
Usar aceite mineral barato de un litro es tirar tu prestigio por la borda. La madera necesita un vehículo de alta penetración para que los activos 
lleguen realmente al tejido diana. La cosmética es la mitad del resultado.

Paso 1: Exfoliación en 
Seco
Guante exfoliante en seco. Abre 
el poro en 30 segundos y prepara 
la piel para absorber los activos 
que vienen a continuación. Sin 
este paso, la penetración se 
reduce a la mitad.

Paso 2: Hidrolato 
Pulverizado
Lavanda para desinflamar y 
calmar el tejido irritado. Geranio 
para reafirmar y estimular el 
fibroblasto. Aplicar en spray fino 
sobre toda la zona a tratar.

Paso 3: Aceite Vegetal + 
Sinergias
Aceite Vegetal de Pepita de Uva 
como base (penetra hasta 
hipodermis) más Sinergia de 
Aceites Esenciales: Grasa 
Localizada o Reafirmante según 
el tipo de celulitis diagnosticado.



Paso a paso de tu exíto contra la celulitis



Ergonomía: Tu Cuerpo es tu Empresa
Si te duele la espalda o los brazos al terminar el día, estás trabajando mal. Tu cuerpo es la herramienta principal de tu negocio. Protegerlo no es 
opcional: es estrategia empresarial.

Espalda Siempre Recta
Prohibido curvarse sobre la camilla. 
Regula la altura de trabajo para que tus 
brazos queden paralelos al suelo. Una 
espalda encorvada es una baja médica 
anunciada.

Baila con la Camilla
Haz pequeñas sentadillas. Si necesitas 
bajar, flexiona rodillas, no la cintura. 
Distribuye el peso entre ambas piernas y 
desplázate lateralmente con pasos cortos.

Las Maderas No son Martillos
Son una extensión de tu mano. Agarre 
firme pero relajado, movimiento fluido 
desde el hombro, no desde la muñeca. La 
presión viene del cuerpo, no del brazo.



El Guion: Cómo Vender tu Bono de Maderoterapia
La técnica sin ventas es un hobby. Si tienes clientas inactivas en tu agenda, este mensaje está pensado para reactivarlas de forma natural, sin 
presión y con un gancho irresistible. Cópialo, personalízalo y envíalo hoy.

9  Hola [Nombre]. Estoy actualizando mis protocolos anticelulíticos con técnicas avanzadas de Maderoterapia. He pensado en ti porque sé que 
buscabas [reducir volumen / reafirmar].

Voy a abrir solo 3 plazas para una valoración gratuita esta semana donde definiremos exactamente qué tipo de tejido tienes y cómo 
trabajarlo para darte resultados reales y visibles.

¿Te reservo un hueco y lo miramos sin compromiso? �

¿Por qué funciona? Personalización + escasez (solo 3 plazas) + promesa de diagnóstico gratuito + sin presión de compra. Es la 
combinación perfecta para reactivar clientas dormidas.



Deja de Ser una Masajista del Montón. Conviértete en 
Referente.
La Maderoterapia bien hecha no compite por precio. Compite por resultados. Si sigues dudando en la cabina, si te agotas físicamente o si tus 
clientas no ven cambios reales en la sesión 3, necesitas estructura, protocolos exactos y mentoría directa.

+6.000¬
Facturación mensual

Trabajando bien, cuidando tu cuerpo y dando 
resultados que dejan a las clientas con la boca 

abierta.

200
Lecciones en el Máster

Sistema completo. Desde diagnóstico hasta 
protocolos avanzados y gestión de negocio.

100%
Mentoría Personal

Supervisión directa de Dori López + mentorías 
en directo para resolver casos reales de tu 

consulta.

El Máster Maderoterapia Online con Dori López no es un cursillo. Es el sistema completo para profesionalizar tu negocio desde la base.



Entra al Máster Ahora 4 Plazas Limitadas
Tienes dos opciones

Seguir probando suerte, agotándote en la camilla y viendo cómo tus clientas no 
vuelven. O aplicar un método testado, profesionalizar tu negocio y convertirte en la 
referente de maderoterapia de tu zona. La decisión es tuya, compañera.

Acceso inmediato a 200 lecciones estructuradas por nivel

Mentorías en directo y supervisión personal de Dori López

Protocolos exactos, cosmética recomendada y guiones de venta incluidos

Bonos exclusivos para las primeras plazas disponibles

<  Quiero mi plaza ahora

Accede Aquí

Escanea el código QR o haz clic en el enlace para ver toda la 
información, los bonos exclusivos y asegurar tu plaza antes de 
que se cierren las inscripciones.

mastermaderoterapia.com/masteronline-info

Te veo dentro, compañera. �

https://www.mastermaderoterapia.com/masteronline-info
https://www.mastermaderoterapia.com/masteronline-info

