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Tu sais.

Tu sens que quelque chose est prêt à bouger.

Peut-être une décision. 

Peut-être un changement. 

Peut-être simplement une direction qui devient évidente.

Et pourtant… 

Tu n’agis pas encore.  tu ne veux pas.  tu ne comprends pas.

 quelque chose ne s’est pas encore posé en toi.

Pas parce que Pas parce que

Mais parce que

Ce que tu crois

 tu manques de clarté

 tu as besoin de plus d’informations

 tu dois ré�échir davantage

 tu n’es pas encore prêt.e

est souvent di�érente.

0 La clarté est déjà là.

Elle est simplement… non incarnée.

Mais la réalité 

Tu pourrais penser que :
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La révéla�on

La plupart des gens cherchent encore à comprendre alors qu’ils ont déjà compris. 

Ce qui manque n’est pas une réponse. C’est un passage.

La clarté ne suf�t pas. Ce qui transforme, c’est l’incarna�on de ta décision.

Ce qui bloque dans le concret

Ce qui t’empêche d’agir n’est pas toujours visible.

C’est souvent :

 un trop-plein de mental

 une attente du moment parfait

 une peur de mal faire

 une hésitation entre plusieurs directions

 une fatigue intérieure

0 

Tu sais… tu ne passes pas encore à l’action.

Tout cela crée un espace suspendu.

mais 
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Micro-expérience

Prends un moment. 

Pas pour ré�échir davantage. Juste pour ressentir.

✨  

Observe ce qui monte. 

Pas ce que tu penses. 

0 Ce que tu ressens. - note tout ce qui fait la di�érence entre attente et action !

Étape 3

✨

Pense à une situation dans ta vie où tu sais que quelque chose doit bouger.

 Étape 1 

✨ 

Poses-toi cette question simple : 

Étape 2 

Si je n’avais plus besoin de ré�échir… qu’est-ce que je ferais maintenant ?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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✨ 

Maintenant, demande-toi :

Étape 4 

Qu’est-ce qui m’empêche de poser ce mouvement ?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

✨ 

Reste avec cette réponse. 

Sans la corriger. Sans la juger.

Étape 5 

0 Ce que tu viens de toucher, ce n’est pas un manque de clarté.

C’est un espace qui demande à être activé.
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Ce qui fait la différence

* Si tu as besoin de clarté maintenant

Il y a une di�érence immense entre :

 savoir et agir à partir de ce savoir

Et :

 comprendre et incarner

0 Cette di�érence ne se comble pas avec plus de ré�exion. 

Elle se comble avec une activation consciente.

Les 2 chemins

Selon où tu te trouves, deux chemins sont possibles.

Tu peux commencer par 

0 

revenir à ton axe. 

Activation Conscience™— Essentielle

Une  pour :activation autonome

 apaiser le mental

 retrouver ta direction intérieure

 te recentrer rapidement

https://www.louisemaenapaquette.com/essentielle


Quand la Clarté ne suf�t plus - Louise-Maëna Paquette

Ac�va�on Conscience™ est une méthode créée par Louise-Maëna Paquette pour soutenir la clarté et la
décision alignée dans une approche consciente et autonome pour retrouver sa Puissance d'Être.

LouiseMaenaPaquette.com

* Si tu es prête à passer à l’ac�on

Tu peux 

0 

aller plus loin. 

Activation Conscience™ — Signature

Une  pour :expérience structurée

 transformer la clarté en décision

 poser un mouvement réel

 incarner ce que tu sais déjà

En conclusion...

Tu n’as pas besoin de devenir quelqu’un d’autre. 

Tu n’as pas besoin d’en savoir plus. 

Tu es déjà à l’endroit où quelque chose peut se transformer. 

Il ne reste qu’un pas à franchir :

0 Entrer dans Activation Conscience™

Accéder à Essentielle

 (Essentielle est o�erte avec Signature)Vivre l’expérience Signature

https://www.louisemaenapaquette.com/signature/#section-a6ecde62
https://www.louisemaenapaquette.com/signature/#section-a6ecde62
https://www.louisemaenapaquette.com/essentielle
https://www.louisemaenapaquette.com/signature/#section-a6ecde62


L'humain est un diamant
aux mille facettes

Il y a en toi une clarté qui ne demande pas à être trouvée. Elle est déjà là. 

Mais parfois, elle reste suspendue… entre ce que tu sais et ce que tu n’as

pas encore osé incarner. 

C’est dans cet espace que tout se joue.

__________________________________________________________________________

Louise-Maëna Paquette accompagne celles et ceux qui sont à un point de

passage à revenir à leur axe et à poser des décisions alignées. 

Son approche, Activation Conscience™, ne cherche pas à expliquer

davantage, mais à activer ce qui est déjà prêt.

Tu n’as rien à devenir. Rien à prouver. Seulement à te rencontrer… là où

quelque chose est prêt à bouger.

Entrer dans Activation Conscience™

Accéder à Essentielle

Vivre l’expérience Signature

Louise-Maëna Paquette 

Mentore visionnaire – Alignement & Puissance d’Être

https://www.louisemaenapaquette.com/essentielle
https://www.louisemaenapaquette.com/signature/#section-a6ecde62

