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Mon parcours

01.

Je m'appelle Jean-Loup, j'ai 24 ans
lors de l'écriture de cet ebook.
Je suis né dans le sud de la France
et ai grandi à la campagne à courir
dans les champs et les forêts avec
les chiens.
J'ai écrit cet ebook que tu lis car j'ai
fini par développer une mentalité où
j'ai toujours visé plus grand.
Le lycée a été un grand tournant
pour moi car j'ai compris que je ne
voulais pas passer ma vie à travailler
pour si peu. Alors j'ai commencé à
chercher plusieurs moyens de sortir
de ce système.

En 2024 j'avais arrêté mon travail de

chauffeur poids lourd en France pour

essayer le trading en cryptomonaie.

Mais comme beaucoup de business il est

dur de réussir là dedans.

Mon meilleur ami me parle alors de son

projet et de l'opportunité qu'est la

Suisse :

Un pays qui paye réellement pour le

travail apporté, qui offre un mode de vie

confortable et légitime. Cela est pour

mon ami un moyen d'aller au Canada

plus tard.

Je réfléchis quelques mois et je finis par

tout plaquer pour partir en Suisse.

Zéro en poche, j'avais juste commencé

à me renseigné sur la Suisse, et avais

fait mon CV.

Une fois sur place ça a été deux mois

de galère à chercher chaque jour un

emploi, puis au bout de 3 entretiens

d'embauche je trouve une place !

LA SUISSE :

À vivre sans risques,
on risque de ne pas vivre.



Pourquoi la Suisse ?
Parce qu’en Suisse, tu gagnes en un
mois ce que certains touchent en
trois. Les salaires y sont parmi les
plus élevés d’Europe, même pour les
métiers simples. Tu peux être
serveur, ouvrier, assistant ou
vendeuse, et rentrer chez toi avec
3 500 à 4 500 CHF par mois. Et c’est
du net, pas des promesses.
(=3 700 à 4 800 € par mois).

Mais c’est pas que l’argent. C’est
aussi le confort. Les routes sont
propres, les gens sont respectueux,
les entreprises sont carrées. Tu as
l’impression d’avoir changé de
dimension juste en traversant une
frontière. Et le mieux dans tout ça ?
Tu n'as pas besoin de tout quitter. Tu
peux vivre en France, bosser en
Suisse, et profiter du meilleur des
deux mondes.

Tout le monde. Pas besoin d’un master,

pas besoin de parler allemand, pas

besoin de connaître quelqu’un là-bas.

Ce qu’il te faut, c’est une motivation,

une détermination et l’envie de

travailler. En Suisse, si t’es sérieux, à

l’heure et que tu fais ton travail, on te

respecte. Peu importe d’où tu viens.

Tu peux devenir frontalier à tout âge,

avec ou sans diplôme. Il y a de la place

dans plein de domaines : hôtellerie,

logistique, industrie, santé, bâtiment,

vente… Si tu es prêt à bouger et à

apprendre, tu as clairement une carte

à jouer.

Le plus dur ? C’est de sauter le pas.

Mais une fois que tu as mis un pied

dedans, tu te demandes pourquoi tu

n'as pas essayé plus tôt.

02.

Qui peut le faire ?



Travailler en Suisse, ce n’est pas juste un moyen de
mieux gagner ta vie. C’est un premier pas vers quelque
chose de plus grand : le voyage.

Quand tu passes la frontière tous les jours, tu prends
l’habitude de bouger. Tu découvres de nouveaux
paysages, de nouvelles mentalités, une autre manière
de vivre. Et une fois que tu vois la beauté des
montagnes suisses, la propreté des villes, la tranquillité
des lacs… tu as envie d’en voir plus. Tu réalises que le
monde est vaste, et qu’il t’attend.

Travailler en Suisse, c’est souvent le déclic. Tu prends
confiance, tu vois que tu peux sortir de ta routine, que
tu peux vivre autrement. Et après ça, beaucoup se
lancent dans des voyages plus loin, des projets plus
fous. Parce qu’une fois que tu as osé une fois… tu n’as
plus envie de t’arrêter.

Pas seulement
l'argent,

le voyage.

03.

La première frontière est la
seule difficile à traverser



Est-ce vraiment
rentable après

les taxes ?

04.

C’est la question que tout le monde se pose.
Et la réponse est simple : oui, largement.
Mais il faut comprendre comment ça
fonctionne.

En Suisse, les salaires sont bien plus élevés
qu’en France, mais il y a aussi des dépenses
en plus :

L’assurance maladie (obligatoire)

Des impôts à la source (prélevés directement)

Et si tu vis en Suisse : les loyers, souvent bien
plus chers qu’en France.

Mais voilà le vrai avantage : en tant que
frontalier, tu vis en France, tu fais tes courses
en France, tu paies un loyer français… mais tu
gagnes un salaire suisse. Et là, le calcul est
vite fait.

Même après avoir payé l’assurance, les impôts
et tout le reste, tu gagnes souvent 30 à 50 %
de plus que si tu faisais exactement le même
métier côté français.
Et ça, sans changer complètement de vie. Tu
fais juste quelques kilomètres de plus pour
aller travailler… et ça change tout.

"Tu ne deviens pas riche en travaillant plus,
tu le deviens en travaillant autrement."

Astuce ici :

Tout dépend le lieu que tu choisis de
rejoindre, mais en restant en France les
bouchons peuvent être un frein pour
certains. Le permis moto peut être quelque
chose d'envisageable pour éviter cela. Et
ne t'inquiète pas, ici en un mois de salaire
tu peux t'acheter ta première moto et te
payer le permis !
Si la vie est un jeu, pourquoi ne pas
pouvoir conduire tous les véhicules
disponible ?



Incris-toi sur Jobup (site internet ou
application).
C'est LE réseau où il faut être pour
chercher du travail en Suisse !
Crée ton profil, importe ton nouveau CV,
et commence à prendre l'application en
main et à te balader parmis les offres
d'emplois dans ton domaine. Tu peux y
voir tous les détails, de chaque poste
proposé, de chaque diplôme nécéssaire.

5 étapes à faire
chez soi

05.

Étape 1 :

Maintenant que tu connais ta valeur sur
le marché, tu peux te vendre.
Tu dois modifier ton CV Français si tu ne
veux pas qu'il soit directement jeté au
premier coup d'œil par ton employeur !
Rajoute donc :
- L'équivalence Suisse des diplômes, car
ce ne sont pas les mêmes noms qu'en
France.
- Rajoute le numéro de téléphone de
chaque entreprise où tu as travaillé,
(même celui du lycée où tu as fais tes
études).
- Rajoute le (+33) devant chacun de ces
numéros ainsi que le tien, qui indique que
c'est un numéro Français.
- Inscris les détails de tout ce que tu as
effectué comme travail dans ces
entreprises, exemple :
Mécanicien - réparations de pannes
importantes : changement de moteur, de
courroie de distribution, de turbo...
& entretien basique de véhicules : freins,
vidanges, pneumatiques...

Premièrement, tu dois savoir combien tu
vaux sur le marché Suisse.
Quel peut être ton salaire en fonction de
ton domaine et tes diplômes ?
Pour cela tu vas te rendre sur le site
"fédéral calculateur Suisse" afin d'entrer
tes informations pour pouvoir avoir une
estimation de ta valeur, du salaire que tu
dois viser.

Renseigne toi sur ton abonnement
téléphonique pour savoir si tu as du
forfait en Suisse. Sinon, recherche un
opérateur qui permet cela.
Vérifie bien que tu puisses appeler de la
France à la Suisse, ainsi que de la Suisse
à la France.

Une fois tout ça fait, bien joué, tu as
maintenant réalisé tout ce que tu peux
faire depuis chez toi !

Étape 2 :

Étape 3 :

Étape 4 :

Étape 5 :
Commence dès maintenant à mettre de
l'argent de côté pour préparer ce trajet
qui aura besoin d'économie. Il te faut
quelques mois d'avance pour pouvoir
subvenir à chaque imprévu !



1. Juste une étape :
La Suisse, ce n’est pas juste un endroit où
tu viens travailler pour gagner plus. C’est
surtout un tremplin. Un point de départ
pour lancer ta vraie vie.

Avec un salaire solide et une stabilité
professionnelle, tu peux mettre de côté,
investir, apprendre à gérer ton argent, et
surtout construire un capital. Ce capital, tu
pourras l’utiliser pour créer ton propre
business, lancer ta boîte, ou investir dans
ce qui te fait vibrer.

Travailler en Suisse te donne aussi un
réseau, des contacts, une expérience
professionnelle qui pèsent. C’est une
chance rare, un pied dans la porte vers
l’indépendance.

Ne vois pas la Suisse comme une fin, mais
comme un moyen. Un levier pour aller plus
loin, pour sortir du salariat, pour faire de
tes rêves une réalité.

3. Une liberté financière ? :
Certains trouvent leur équilibre dans le
salariat en Suisse. Et je les comprends :
c’est l’un des rares pays où tu peux être
payé à ta juste valeur, où ton travail est
reconnu et bien rémunéré.
Mais certains comme moi vise encore plus
haut :
La Suisse a été pour moi un moyen de
financer un business, elle m'a permis de
quitter le salariat, de travailler pour moi.
Le but n'est pas d'éconnomiser, mais bien
d'investir pour se créer une indépendance.

En un an, tu as déjà un capital suffisant
pour lancer un projet, créer une micro-
entreprise, te former sérieusement, ou
acheter du matériel pro. Le but, ce n’est pas
de faire gonfler ton compte épargne, c’est
de te construire une indépendance. Une
source de revenu à toi. Un business qui te
suit partout, que tu sois à Genève, à Bali ou
sur un bateau en Méditerranée. La Suisse
t’achète du temps. À toi de l’utiliser pour
construire autre chose que des plans
retraite.

Personnelement il m'a suffit de trois mois de
salaire pour bien investir et être rentable.

06.

Pour changer sa vie,
Il faut changer son mode de vie.

Pas une destination, un tremplin !



Tu as une seule vie, et tu es jeune une seule fois.
Ce que tu fais maintenant, les choix que tu prends aujourd’hui, vont

définir le reste de ton parcours.

N’attends pas d’avoir tout compris.
Bouge. Essaie. Échoue. Apprends. Recommence.

Construis une vie qui te ressemble, pas une vie que l'on t’impose.

La liberté ne se trouve pas. Elle se construit.
Et ça commence maintenant.

Lance-toi et construis ton
avenir dès maintenant !

Le moment idéal pour commencer, c’est
maintenant. Prépare ton plan, fais le premier

pas, et transforme ta vie.

07.



RETROUVE MOI ICI :

Félicitations d’avoir parcouru ce guide ! Le
plus important, c’est de passer à l’action.

Chaque petit pas te rapproche de ta
liberté. Alors, n’attends plus et ose créer

la vie qui te fait rêver !

Merci et à
bientôt !

@JEANLOUP_CHEVROLET


