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IST DA EIN UNTERSCHIED? . o







WEISSES HANDTUCH
BEENDET DEN KAMPF?




HOCHWERTIGEN
SCHWINGBODEN?




BESTEN RINGERSCHUHE?







DU SCHNEIDEST DEINE
NAGEL




IM RING BEFINDEN SICH
RETTUNGSLEINEN, DIE DICH
VOR DEM HERAUSFALLEN
AUS DEM RING SCHUTZEN




DER COACH WIRD DICH
ERMUTIGEN, WENN DU KEINE
KRAFT MEHR HAST ODER NICHT
WEISST, WAS DU TUN SOLLST
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DER ARZT IST SCHON DA
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ZEIT? 3 X 2 MIN?

STRAS




VERBOTENE TECHNIKEN?




EIN BEGRENZTES
SCHLACHTFELD IST EIN
VORTEIL, DASS DICH NIEMAND
ZUERST ERWISCHEN MUSS, UM
DICH ZU EROBERN




WAFFEN?




HILFE UND FREUNDE?




3 RUNDEN, WIR SCHUTTELN
UNS DIE HANDE, NEHMEN
MEDAILLEN UND GEHEN
UNTER DIE DUSCHE UND

NACH HAUSE?




DU HAST DEINEN TANZPARTNER
STUDIERT, DU KENNST SEINEN STIL,
HAST SEINE MATCHES GESEHEN UND
WENN DU DICH VORBEREITET HAST,

SOLLTEST DU EIN GEWINNER SEIN,
DENN DU KENNST SEINE
SCHWACHEN UND WEISST UM SEINE V
ERLETZUNGEN.




SIE WISSEN, WAS SEINE
LIEBLINGSATTACKEN SIND,
WAS ER ISST, UND SIE KENNEN
IHN BESSER ALS SICH SELBST.




OHNE PROTEKTOREN LASSEN
SIE DICH NICHT EINMAL REIN:
SUSPENZOR, ZAHNSCHUTZ
UND HANDSCHUHE SIND
UNUMGANGLICH.




SIE WISSEN, WANN DAS SPIEL
STATTFINDET, UND BEREITEN
SICH PHYSISCH UND MENTAL
DARAUF VOR. SIE RICHTEN EIN
'HALBES JAHR TRAINING,
ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT
EIN.




IHRE FORM WIRD UNTER DER
AUFSICHT EINES GANZEN
TEAMS VON EXPERTEN UND
SPONSOREN
ZEITGESTEUERT.




AUFTEILUNG IN
GEWICHTSKLASSEN




SIE KONNEN DAS
KAMPF ABLEHNEN
ODER HUDELN?
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FLUCHEN, SCHREIEN,
KOMMUNIZIEREN




IM RING FUHRST DU
NORMALERWEISE DEN
GLEICHEN KAMPFSTIL AUS.




BEQUEME KLEIDUNG UND
SCHUHE?




IN DER PAUSE GIBT ES EINEN
SCHONEN SNACK MIT

VITAMINEN UND EINEM
FACHER?




ZUSCHAUER KONNEN DICH
ERMUTIGEN, WENN DU EHRLICH
GENUG, FREUNDLICH UND FAMILIAR
BIST.

STRASSE




DJ YO-YO SORGT FUR
UNTERHALTUNG UND MUSIK




ES GEHT MEHR UM SPASS
UND AMUSANTE ZAHLENDE
TEILNEHMER?!




ERST AUFWARMEN UND DANN
KAMPFEN?




DAS VORSPIEL KANN
EINIGE MINUTEN DAUERN
UND DER ANGREIFER
VERSUCHT, SIE VOR DEM
KAMPF KAPUT MACHEN?!




EINE WAFFE IST ALLES UM
DICH HERUM UND WAS DU
ODER DER ANGREIFER IN
DER HAND ODER AN DEN
FUSSEN HAST.







IDEALE BEDINGUNGEN: LICHT,
PLATZ, ESSEN,
SCHUTZAUSRUSTUNG,
GEGNER, MUSIK, SPONSOR,
ARZT, TRAINER, FREUNDE,
KLEIDUNG, SCHUHE...




DAS ZIEL DES ANGREIFERS IST
ES NICHT, IHM EINE MEDAILLE
ODER EINEN POKAL ZU GEBEN,
ER WILL DEIN GELD, ODER DICH
ZU VERGEWALTIGEN, ZU
TOTEN... ES MACHT KEINEN
" SPASS.



WENN SIE EINEN HUND
DABEI HABEN, HILFT ER
IHNEN.




HAST DU DEINE
FREUNDIN BEI DIR?




3

DU HAST ISEINE'_FREIEN
HANDE




HALTST DU EIN KIND
AUF DEM ARM ODER
EINEN RUCKSACK AUF
DEM RUCKEN?




REGNET ES ODER, ODER
SCHNEIT UND RUTSCHT

ES?




VERGNUGEN ODER
LEBENSRETTUNG?




BIST DU IN DER
DISKOTHEK UND HORST
UND SIEHST NICHTS?




MEHR GEGNER




KEINE AKROBATIK




BIST DU IN EINEM ENGEN
RAUM?




HAST DU SAND IN DEN
AUGEN?




BIST DU VERLETZT?
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