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Querida Autora (or),

Si estas leyendo esto, es porque dentro de ti hay una
historia que pide salir. Y eso ya es un milagro.

Soy Laura, autora, editora y mentora de escritoras (es)
como ta

®esde nifia sofiaba con escribir, pero no sabia que los
nifios podian ser autores. Asi que creci creyendo que los
suefios eran pasatiempos. ®eje ese anhelo guardado,
como quien encierra un tesoro por miedo a perderlo.
Cl‘rabajé en muchos lugares: fui cajera de banco,
Compradora y exportadora de oro, recorri Europa... tomar
caf¢ en Paris fue una experiencia inolvidable que
todavia me abraza desde adentro. Pero, aunque por fuera
parecia que todo iba bien, por dentro estaba vacia.

Me sentia rota. Confundida. Tomé malas decisiones.
Vivi relaciones téxicas. Malinterpreté incluso mi fe.
‘Hasta que un dia, en medio de mi catarsis personal —
ese punto donde la vida nos desarma por completo—
entendi que no podia reconstruirme sola.

Ahi apareci6 el verdadero autor de mi historia: Jests.
Pedi Perdén, me rendi y abracé una nueva vida. Y lo

crei. Entonces empecé a escribir.



Escribi para no seguir rota. Para sanar. Para Perdonar. Para

perdonarme. Para ser libre.

®e ese proceso nacié mi primer libro: "Pequena Laura”, donde cuento
como volvi a la cruz, al madero, a Jests... y a mi misma. A esa version
de mi que tanto me avergonzaba y que hoy abrazo con compasion.
“Hoy no solo soy autora publicada. También soy editora de otras voces
valientes como la tuya. Fundé LQHOUSE, un sello editorial que nacio
para hacer accesibles mis propios libros, pero que ®ios transformo en

una puerta abierta para mas historias de impacto.

Tor eso te rcgalo csta guia. Porquc sé¢ lo quec cs tener una historia

dentro y no saber por donde empezar.
Porque t cres la respuesta a mis oraciones mas intimas.
Porque creo en ti, aunque ti todavia no sepas como hacerlo.

Aqui Cmpicza tu Viajc.
Escribe. Sana. Publica.

Yo estaré aqui, en cada paso, celebrando lo que ®ios va a hacer a

través de ti.

Con amor profundo,

Laura.






Senor,

Te doy gracias por la oPortunidad que me das de coincidir, en
este momento, con la persona que esta leyendo esta oracién.
Gracias por alinearnos en el tiempo y en el propésito, por
permitir este encuentro entre dos autores: uno que ya ha
emPezado a escribir, Y otro que esta por hacerlo.

“Hoy te pido por el corazén que sostiene este suefio,

Muéstrale por qué vivié lo que vivié. “Hazle ver que nada fue en
vano, que todo tuvo un propésito mas grande del que Pudo
entender en su momento.

Usa su proceso como un faro. “Transforma su testimonio en luz
para quienes todavia caminan en oscuridad. y que Sus dones,
talentos y formacion académica formen un puente entre sus
lectores y tu.

Que las heridas que sanaste en su vida se conviertan en medicina
escrita para otros. Ty que guias cada paso, también Proveerés los
recursos. Abre camino, abre puertas, abre ideas. Y sobre todo,
abre el corazén para obedecer al llamado. Inspiralo. Recuérdale
lo que olvidé. Llévalo a retomar lo que dej6 a medias.

Dale la fuerza para comenzar, la constancia para continuar, y la
fe para publicar

En el nombre poderoso de Jests, te pedimos tu uncién sobre este
proceso. Que tu EsPiritu Santo nos envuelva, nos ensefie, nos
corrija,

y nos imPulse a escribir con sabiduria, obediencia y esperanza.
Porque sabemos que estas historias, las que t mismo estas
hilando,

seran el antidoto para sanar nuestra generacién.

Amén.






NO TIENES QUE SER EXPERTA (O)
PARA EMPEZAR. PERO SI TIENES
QUE EMPEZAR PARA
CONVERTIRTE EN EXPERTA (O).

— LAURA QUINTERO



Este no es un manual tedrico. No es una guia para que la leas,
subrayes, y luego dejes abandonada en una carpeta.
Es un recurso practico, directo y accionable.

Querida autora (0), soy mama soltera.

Eso significa que tengo que hacer el doble de cosas con el mismo reloj
que ta Mt tiempo es oro... y por €so esta guia también lo es.
Aqui no venimos a perderlo. Venimos a sembrar.

Soy una mujer muy practica. Me gusta lo claro, lo ttil, lo que
transforma. Aprendi que la mejor manera de aprender a escribir es
escribiendo.

Y quiero contarte un dato poderoso:

TPara poder pilotar un avion con pasajeros, un piloto debe haber volado
al menos diez mil millas.

No importa cuantos libros haya leido sobre aviacion.

No importa cuanto haya sofiado con volar.

Sin esas horas en practica, no despega con nadie a bordo.

Tu historia es igual. Antes de impactar a otros, necesitas escribir
tus primeras “diez mil palabras”. Me refiero a Tus primeras frases.
Tus primeras verdades. Tus primeras lagrimas en papel.

Estas a diez mil palabras de ese libro. A diez mil momentos de
honestidad contigo. A diez mil pasos de cumplir ¢l suefio que Dios
puso en ti.
Y el secreto es este: Debes comenzar ya. No porque sea facil.
Sino porque te lo debes a ti misma (0). A tu historia. A tu generacion.
A tus lectores. Al llamado que ®ios te hizo.
Eres la siguicntc gran autora (0). Tu historia esta Cspcrando

transformar vidas.



Abre este eBook frente a tu libreta de notas o computadora. “Hazlo
COMO quien se prepara para una cita con su proposito.

Cada actividad que encontraras aqui ha sido disefiada con intencion
para ayudarte a avanzar con claridad. Leer no es suficiente. Aplicar es
lo que transforma.

81 solo consumes la informacion, no veras resultados. 81 la pones en
practica, veras tu libro nacer

Aunque esta guia fue disenada para que avances un dia a la vez,
puedes adaptarla a tu ritmo. Incluso puedes completarla en una
semana, pero si prefieres ir mas despacio, esta bien.

Lo importante es que avances. Y que no lo hagas sola (0).

Te recomiendo que al finalizar cada dia, (0 semana) me envies tu
checklist completo. Eso nos permitira medir tu progreso, darte
seguimiento y ayudanc en lo que necesites.

Porque este manual no fue creado para quedarse guardado, sino para
ayudarte a convertir tus ideas en un libro real.

sSolo tienes 15 minutos al dia? Usalos.

¢Tienes 30? Mcjor atn!

No busques hacerlo perfecto. Busca hacerlo tuyo. Y si en algin
momento sientes presion... tsala.

TPresién + propésito = impulso creativo.

Asi escribi yo mas de 300 paginas de mi primer libro: con dias en los

que fluia... y otros en los que solo pude escribir llorando.

Mi recomendacién de oro:

®edica de r5 a go minutos diarios exclusivamente para escribir.

Y celebra cada palabra que logres poner en la pagina. Porque cada
palabra es una semilla.

Y tt autora (o) valiente, estas sembrando algo eterno.



CONTENIDO

®ia 1: Oescubre el tesoro de tu mensaje
®ia 2: Recoge los recuerdos que cuentan
®ia g: Pale forma a tu historia

®ia 4: Escribe tu primer capitulo

®ia 5: Mantén el ritmo

®ia 6: Escribe tu introduccién como autora
®ia 7: Oal siguiente paso

Epilogo

Testimonios






“ESCRIBIR ES RECORDAR LO QUE
EL ALMA YA SABE, PERO EL MIEDO
HABIA SILENCIADO.”

— LAURA QUINTERO



LAURA QUINTERO

TU HISTORIA NO ES CASUALIDAD,
ES UN LLAMADO

“Escribe la vision, y decldrala en tablas,
para que corra el que leyere en ella.”
— Habacuc 2:2

OBJETIVO:

Reconocer que tu historia tiene valor, propésito y un mcnsajc
poderoso que merece salir a la luz. “Hoy vamos a conectar con tu
para qué”, esa razon profunda que te empuja a escribir, incluso

cuando no sabes por donde cmpezar.

REFLEXTON:

Todas llevamos dentro un mensaje que arde. A veces es una herida
sanada. A veces una victoria ganada con lagrimas. Otras, es
simplemente un aprendizaje que no queremos que alguien mas
tenga que vivir sin guia. Thitienes algo que decir. Y hoy, vamos a

encontrar qUé CS.
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ACTIVIDADES BEL DIA:
1. Escribe tu “para qué”
Responde con honestidad:
o ,Por qué quicro escribir este libro?
* ,Qué quicero lograr con él?
* ;A quién quiero hablarle con mi historia?
Tip: Tmagina que estas escribiendo una carta a tu “yo™ del pasado o

auna persona que esta viviendo lo que tasuperaste. ;Qué le dirias?

2. Visualiza tu 1mpacto
Cierra los 0]0s Un Momento yvisualiza lo siguicnte:
Una persona esta leyendo tu libro. Estd llorando, sonriendo o
tomando notas. Cuando termina, dice:
“Este libro era justo lo que necesitaba.
Ahora escribe:
 2Quién es esa persona?
e »Qué estaba buscando cuando te encontro?

e ,Qué cambi6 en ella después de leerte?

3. Crea tu declaracion de intencion como autora:
Completa esta frase y guardala en un lugar visible:

“Escribo este libro porque...”






“A VECES, NO FALTA INSPIRACION.
FALTA DETENERSE Y RECORDAR.”

— LAURA QUINTERO



LAURA QUINTERO

TU VIDA ESTA LLENA DE ESCENAS QUE
MERECEN SER ESCRITAS.

“Acordarte has de todo el camino por donde te ha
traido Jehovd tu Dios...”’
— Deuteronomio 8:2

OBJETIVO:

Recolectar momentos significativos de tu historia para convertirlos
en materia prima narrativa. ‘Hoy empezaras a mirar tu vida como lo
que es: una coleccion de capitulos que pueden sanar, inspirar y

guiar a otros.

REFLEXTON:

Muchas veces nos bloqueamos frente a la pagina en blanco porque
Creemos que no tenemos nada “importante” que contar. Pero lo que
para ti fue “cotidiano™ puede ser un faro para alguien mas. Lo que
callaste, sobreviviste, venciste o lloraste.. también es parte del

mcnsajc.
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‘Hoy no necesitas escribir un capitulo perfecto. Solo necesitas
recordar. Y dejar que el Espiritu Santo te ayude a ver tu vida con

nucvos ojos.

ACTIVIDADES BEL DIA:
1. Lluvia de recuerdos clave
Escribe una lista libre de momentos que te marcaron. No importa si
son positivos o dificiles. Aqui no hay juicio. Solo verdad.
Puedes usar frases como:
+ Cuando perdi...
o Cuando descubri...

e Cuando hui...

Cuando regrese...
e Cuando supe que O1os me estaba hablando...

Meta: anota al menos ro momentos. St pucdcs mas, mcjor.

2. Elige tres'y escribe sin filtros
Selecciona tres momentos de la lista anterior y escribe un pérrafo

por cada uno. No busqucs que suene bonito. Solo s¢ honesta.

3. Identifica el mensaje oculto
Ahora vuelve a leer lo que escribiste y pregintate:
* ,Qué aprendi de esto?
* ,Qué le diria a alguien que hoy esta pasando por esto?

* ,Qué verdad me revel6 dios en medio de esa experiencia?



LAURA QUINTERO

CHECKLIST ®EL BIA:

e Escribi al menos diez recuerdos signiﬁcativos

®esarrollé tres de ellos en forma de pérrafos
e TReflexioné sobre lo que cada momento pucdc ensefarle a

otros

Reconoci que mi historia tiene mas valor del que creia

RECOROATORIO FINAL:
No subestimes los pequerios detalles. Dios no lo hace.
El mismo que us6 una piedra para derribar a Goliat, puede usar tus

palabras para derribar gigantes internos en quienes te leeran.

ORACION BEL OIA:

Senor, gracias por recordarme que no he vivido en vano.

“Hoy decido mirar mi historia no con vergiienza, sino con gratitud.
Te entrego mis recuerdos, incluso los que duelen, para que tilos

redimas.

Aytdame a ver con claridad lo que tiya has sanado, y a escribir sin

temor lo que alguna vez quise olvidar

‘Hazme valiente para narrar mi verdad. Y fiel para escribir con

proposto.

En el nombre de Jests.

Amén.






“ESCRIBIR NO ES SOLTAR
PALABRAS, ES CONSTRUIR
PUENTES ENTRE EL CAOS Y LA
CLARIDAD.”

— LAURA QUINTERO



LAURA QUINTERO

ORGANIZAR TU MENSAJE PARA QUE
AVANCE CON PROPOSITO.

b4

“Pero hdgase todo decentemente y con orden.’
— 1 Corintios 14:40

OBJETTVO:

Pasar de una lista de recuerdos y emociones a una idea con forma.
“Hoy vas a definir el tipo de libro que estas escribiendo, identificar
su enfoque principal y darle una estructura base que te permita

avanzar con claridad.

REFLEXTON:

Una historia sin forma se parece a un jardin salvaje: lleno de vida,
P | |

pero sin sendero.

Tu mensaje es poderoso, pero si no lo organizas, el lector se puede

perder... y tiitambién. No necesitas saber todo lo que vas a decir.

TPero si necesitas saber a donde quieres llevar al lector. “Hoy vas a

disefiarel primer mapa de tu libro
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ACTIVIDADES BEL DIA:
1. Oefine el tipo de libro que estas escribiendo
Marca el enfoque que mas se parece a tu intencion. Puedes
combinar dos si es necesario, pero elige uno como principal:

e Testimonio personal (con Cnfoquc Cspiritual, emocional o de

superacién)

o ®evocional o reflexivo

e Guia préctica 0 inspiracional (Como esta)

e Ficcion basada en hechos reales (Como tu autobiografia)

e Cartas, diario o escritura intima
81 no encuentras tu tipo exacto, describelo brevemente con tus
propias palabras, y compartelo conmigo, recuerda que como tu

mentora esto aqui, para acelerar tu proceso y quitar los bloqueos.

2. Resume tu idea en una sola oracién

Este ejercicio te dara claridad. Contesta:

Mi libro trata sobre...

(Complcta la frase en una sola linea. chmplo: “Mi proceso de

sanidad emocional después de una relacion abusiva, guiada por la

fe.”)

3. Traza una estructura base
Elige una de estas formas como guia inicial (pucdcs ajustarla

dcspués):



LAURA QUINTERO

Opcién A — Lineal (tipo autobiografia o testimonio):
1. Antes del proceso
2.El momento de quicbre
3.El camino hacia la sanidad
4.El nuevo comienzo

5.El mensaje al lector

Opcién B — Tematica (tipo guia o devocional):
1. Introduccion personal
2. Principio 1 +experiencia
3. Principio 2 +experiencia
4. Principio 3 + cierre o llamado

5. Desafios practicos

Opcién C — Creativa / libre:
‘Haz una lista de capitulos 0 temas que sientas imponantcs, aunque

aln no tengan orden. Este pucdc sertu “contenedor inicial ™.

CHECKLIST ®EL BIA:
o Defini el tipo de libro que estoy escribiendo
 Resumi mi idea principal en una sola oracion
o Elegi una estructura base que me ayude a avanzar
o Comprendi que escribir con forma no le quita verdad a mi

historia; le da direccién
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RECOROATORIO FINAL:
No hay forma perfecta, pero si hay una forma que te sirve hoy.
Tu historia no pierde fuerza cuando se organiza, al contrario:

encuentra el camino para llcgar mas lcjos.

ORACION BEL OIA:
Sefior, gracias porque tino eres dios de confusion, sino de orden.
“Hoy entrego mis ideas dispersas, mis emociones intensas y mis
recuerdos sagrados.
®ame la sabiduria para organizarlos sin miedo, para escribir con
direccion, y para confiar en que tavas delante.
‘Haz que cada parte cobre sentido, y que yo no me detenga
buscando perfeccion, sino obediencia.
Quicro escribir para que otros caminen.

En el nombre de Jests. Amén.






“EL PRIMER CAPITULO NO TIENE
QUE SER PERFECTO, SOLO TIENE
QUE EXISTIR.”

— LAURA QUINTERO



LAURA QUINTERO

ROMPER LA INERCIA, SOLTAR EL MIEDO Y
DEJAR FLUIR LA VERDAD.

Es muy grato dar la respuesta adecuada,
y mds grato atin cuando es oportuna.
Proverbios 15:23

OBJETTVO:
Escribir el primer borrador del primer capitulo de tu libro,
entendiendo que el valor no esta en la perfeccion sino en la accion,

en la obediencia al llamadoy en abrir la puerta a lo que sigue.

REFLEXTON:

‘Hoy es el dia donde dejas de ser “alguien que quiere escribir un
libro™ Y te conviertes en una autora €n proceso.

EI primer capitulo es como una semilla. No importa si atn no sabes
como sera todo el arbol, solo necesitas plantarla.

Lo que mas detiene a una escritora no es la falta de ideas, es el miedo

aescribirlas mal.
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Pero recuerda esto: todo gran libro empezé siendo un borrador
incompleto. Y aun asi, fue escrito.
®ios no necesita que escribas perfccto. Necesita que escribas con
proposto.
ACTIVIDADES BEL DIA:
1. Elige un punto de partida
No todos los libros comienzan desde el principio de la historia. Aqui
tienes tres posibles formas de iniciar:
o Desde el momento mas fuerte (el quiebre, la decision, la
pérdida, el milagro)
e ®esde una escena cotidiana con profundidad (una
conversacion, una rutina, un recuerdo incsperado)
e Desde una pregunta al lector (provocar curiosidad o reflexién
inmediata)

Elige una forma y comienza.

2. Escribe sin filtro

Ourante 30 minutos, escribe sin corrcgir. No leas, no edites, no
Juzgues. Solo escribe.

Puede ser media pagina, tres parrafos, o cinco hojas. Lo importante
es que rompas la barrera del inicio.

Si sientes bloqueos, vuelve a la declaracion de intencion que

escribiste el Biat y ora en voz alta.

3. Cierra con una frase de transicion
Escribe una linea que podria conectar con el siguiente capitulo. No

tiene que ser definitiva, solo dejar la puerta abierta al “después™.



LAURA QUINTERO

CHECKLIST ®EL BIA:
o Escribi el primer borrador de mi primer capitulo
o Elegi un punto de partida claro y emocionalmente honesto
o Escribi sin editar ni juzgar

e Cerré Cl capitulo con una frasc (6] prcgunta qUC mvita a scguir

RECOROATORIO FINAL:
Una palabra escrita tiene mas valor que mil ideas pcnsadas.
Tu primcr capitulo no necesita validacion, necesita ser escrito.

Y lo que nace de la obediencia, siempre dara fruto.

ORACION BEL DIA:

Senior, hoy dejo de temerle al inicio.

Te entrego este capitulo que altn no sé cémo escribir, pero que tflya
viste terminado.

®ame valor para soltar lo que llevo dentro, aunque no tenga forma
amn.

Que tus palabras hablen a través de las mias. Y que esta primera
pagina sea el inicio de muchas que sanen, guien y transformen.

En el nombre de Jests. Amén.
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RECOROATORIO FINAL:
No hay forma perfecta, pero si hay una forma que te sirve hoy.
Tu historia no pierde fuerza cuando se organiza, al contrario:

encuentra el camino para llcgar mas lcjos.

ORACION BEL OIA:
Sefior, gracias porque tino eres dios de confusion, sino de orden.
“Hoy entrego mis ideas dispersas, mis emociones intensas y mis
recuerdos sagrados.
®ame la sabiduria para organizarlos sin miedo, para escribir con
direccion, y para confiar en que tavas delante.
‘Haz que cada parte cobre sentido, y que yo no me detenga
buscando perfeccion, sino obediencia.
Quicro escribir para que otros caminen.

En el nombre de Jests. Amén.






ESCRIBIR UN LIBRO NO ES UN
EVENTO, ES UNA DECISION
DIARIA.”

— LAURA QUINTERO



LAURA QUINTERO

CREAR CONSISTENCIA SIN PERFECCION, Y
SOSTENER EL LLAMADO A ESCRIBIR.

“Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo
segiin tus fuerzas.”
— Eclesiastés 9:10

OBJETTVO:
Aprcndcr a establecer un ritmo realista y constante de escritura.
Entender que la perseverancia es mas podcrosa que la inspiracion.

“Hoy vas a disefiar tu plan personal de continuidad.

REFLEXTON:
®espués del primer capitulo, muchas escritoras se frenan. Se sienten
agotadas, dudosas o simplemente pierden el impulso.

TPero el verdadero autor no es el que empieza fuerte, sino el que
continim incluso cuando no siente nada.
La escritura es un acto de fe cotidiana. Y como todo lo que tiene

valor en el Reino, requiere constancia, obediencia y estrategia.
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No necesitas escribir cinco horas al dia. Necesitas escribir lo
suficiente para no desconectarte de tu voz. C_]—on vas a crear una

forma sencilla y sostenible de seguir avanzando.

ACTIVIDADES BEL DIA:
Actividades del ®ia:
1. Crea tu rutina de escritura. Responde con sinceridad:
* ,Qué dias de la semana puedes escribir?
» ;,Cuantos minutos reales puedes dedicar por sesion?
* ,Qué hora del dia es mas viable para t1?
Ejemplo: Lunes, miércoles y viernes. 30 minutos. ®espués de acostar
amis hijos. Luego, haz un compromiso contigo misma:
“Me comprometo a escribir __ dias por semana, durante __

minutos, hasta terminar este libro.”

2. Diseiia tu espacio sagrado

Escribe cémo pucdcs convertir un rincon de tu casa (aunquc sca
temporal) en tu espacio de autora. Piensa en luz, comodidad,
silencio, materiales, café, misica suave, velas o lo que alimente tu
concentracion. “Hazlo especial. Que tu mente sepa: "Aqui vengo a

escribir”

3. Oefine como vas a medir tu avance. Elige una forma de registrar
tu progreso:

« Nuamero de palabras por semana

« Namero de capitulos completados

e Minutos de escritura sumados

o Entradas de diario de autora

Lleva ese rcgistro para motivarte y mantenerte conectada.
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CHECKLIST ®EL BIA:
o Elegi una rutina realista de escritura
o ®diseiié o imaginé mi Cspacio creativo
e ®ecfini una forma concreta de medir mi1 avance
e Me comprometi conmigo misma a scguir, incluso sin sentir

inspiracién

RECOROATORTIO FINAL:
Escribir no dcpendc de sentir. CDCPCIldC de decidir.

Si el llamado fue real, la constancia serd tu respuesta mas poderosa.

ORACION BEL OIA:

Senor, dame disciplina cuando no tenga animo. ®ame estructura
cuando me abrume ¢l caos. Ayidame a recordar que lo que ta
sembraste en mi merece ser escrito con fidelidad.

Enséname a perseverar.

A sostener mi fe con letras. A regresar cada dia, aunque escriba solo

unas lineas. Porque sé que thestas en cada palabra que obedece.

En el nombre de Jests. Ameén.






“TU HISTORIA MERECE UNA VOZ.
Y ESA VOZ ERES TU.”

— LAURA QUINTERO
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PRESENTARTE CON VERDAD, INTENCION
Y PROPOSITO.

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé
ejemplo... en palabra, conducta, amor, espiritu, fe y
pureza.”

— 1 Timoteo 4:12

OBJETTVO:
Escribir tu introduccién como autora: esa carta de entrada al lector
donde te presentas desde la verdad, te posicionas con proposito, y

conectas emocionalmente con quicn te leera.

REFLEXTON:

Antes de que el lector confie en lo que vas a contar, necesita saber
quién eres ta

Tu historia impot‘[a, pero tu voz también.

La introduccién no es un Cspacio para prcsumir logros, ni para hacer
una lista de titulos. Es tu momento de abrir el corazén y decir:

“Esta soy yo. Y este es el porqué de este libro.”
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La vulnerabilidad no te quita autoridad. La refuerza.
Una autora poderosa es la que no necesita aparentar nada, porque

es coherente entre lo que vive y lo que escribe.

ACTIVIDADES BEL DIA:
1. Responde con honestidad.
Antes de escribir tu introduccion, responde estas preguntas clave:
* ,Quién soy y por qué decidi escribir este libro?
* ,Qué he vivido que me dio autoridad para hablar de este tema?
* ,Qué desco que el lector sienta, piense o haga después de leer
mi historia?
* ,Qué promesa le hago a quien se atreva a leerme hasta el final?
2. Escribe tu borrador de introducciéon
Con base en tus rcspucstas, redacta entre media pégina y una
pagina completa.
No te limites. Escribe como si hablaras cara a cara con tu lector
ideal.
Usa un tono que sea coherente con tu historia (humano, valiente,
compasivo, inspirador, espiritual).
Incluye:
« Un breve retrato de quién eres
e Una Cxpcricncia o momento clave que te conecte con el tema
del libro
e Unadeclaraciéon de proposito (por qué escribes)
+ Unllamado o promesa para ¢l lector
3. Léelo en voz alta
Esta técnica es poderosa para pulir tu tono y detectar si realmente
estas hablando desde el alma. Si al leerlo te conmueves, vas bien. Si

te suena frio o forzado, ajusta.
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CHECKLIST ®EL BIA:
o TReflexioné sobre mi identidad como autora
« Escribi mi introduccion con claridad y verdad
« Inclui una experiencia clave, proposito y promesa al lector
o Lei mi texto en voz alta para confirmar que mi voz suena

auténtica

RECOROATORIO FINAL:
Tu presentacion no es una formalidad.
Es el momento donde el lector elige confiar en ti.
Y ta eliges mostrarte como autora con llamado, no solo con

contenido.

ORACION BEL OIA:

Senior, hoy me presento como soy: sin mascaras, sin filtros, sin
pretensiones.

Gracias por darme un mensaje que vale la pena escribir.

Enséfiame a hablar desde la verdad, con humildad, y con tu
autoridad.

‘Haz de mi historia un testimonio vivo, y de mi introduccién una

puerta abierta hacia lo que taquieres decir a través de mi.

En el nombre de Jests. Ameén.






“UNA AUTORA NACE CUANDO
DEJA DE POSPONER EL SUENO QUE
DIOS LE CONFIO.”

— LAURA QUINTERO
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CIERRA ESTE CICLO CON INTENCION Y
ABRE TU CAMINO COMO AUTORA
ACOMPANADA.

“Jehovd cumplird su proposito en mi; tu misericordia,
oh Jehova, es para siempre.”’
— Salmos 138:8

OBJETTVO:
Reafirmar tu compromiso con tu libro, cerrar este primer ciclo con
claridad y disefiar tu plan de accién para seguir escribiendo con

cnfoquc, estructura y acompaﬁamicnto profesional.

REFLEXTON:

81 llegaste hasta aqui, no estas jugando con la idea de escribir.

Estas respondiendo al llamado.

Tal vez empezaste con dudas. Pero hoy ya tienes una historia
identificada, capitulos esbozados, una introduccion escrita y una
rutina de escritura creada. Eso no es poco. Eso es el nacimiento de

una autora.
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Y como toda autora, ahora necesitas comunidad, direccién editorial,
y un plan que te lleve de la idea al libro impreso y distribuido.
Ahi es donde entro yo, y LQHOUSE

ACTIVIDADES OEL OIA:
1. Escribe tu COmMPpromiso final
Completa esta declaracion de decision con tu nombre:

“Yo, he decidido terminar de escribir mi libro. Lo

hago con proposito, responsabilidad y fe.

TPorque s¢ que alguicn necesita lo que yo vivi.

TPorque este mensaje es mas grande que mis miedos.

Porque he sido llamada a escribir.”

Firmala, colécala en tu espacio de escritura, y si lo deseas,
compartela conmigo por correo: info@lauraquinterohouse.com o

Instagram: @prodigaldaugtherlq

2. Traza tus proximos 3 pasos
Escribe tus tres siguientes decisiones practicas para avanzar esta
misma semana.
Algunos ejemplos pueden ser:
* TRevisar mi calendario y bloquear espacios reales para escribir
o Terminar el segundo capitulo
o Investigar el proceso de auto publicacion
¢ Enviar un mcnsajc a Laura (yo) para 1miciar acompaﬁamicnto
editorial y tener éxito garantizado.
El objetivo es que no te detengas. Que este impulso se transforme en

avance real.
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3. Conoce lo que viene: acompanamiento LQHOUSE

Como autora, puedes caminar este proceso sola... o puedes hacerlo

acompaﬁada.

En LQHOUSE, mi scllo editorial, acompaio a escritoras (es)

emergentes desde la idea hasta la publicacién. Aqui algunas cosas

que podcmos hacer juntas:

®iagnostico editorial personalizado
Mentoria y revision por capitulos
Edici6n, disefio y publicacién profesional
Prcparacién para Amazon KOP

Biseio de poftada ¢ interiores

Lanzamiento programado para vender tu libro como autora de

proposito a nivel mundial.

St deseas una llamada Cxploratoria gratuita 0 acceso directo a la

mentoria personalizada, escribeme a:

info@lauraquinterohouse.com

CHECKLIST ®EL BIA:

Escribi mi compromiso €OIMo autora

®efini mis Proximos tres pasos concretos

Conozco la opcion de continuar este proceso
acompanamiento editorial profesional

Me pcrmiti rcconocer qUC mi sueflo ya estaen marcha

lauraquintero.house@gmail.com

con
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RECOR®ATORIO FINAL:
Un manual termina.
Una autora comienza.

Y s1 ®ios te trajo hasta aqui, no fue para dejarte a medias.

Escribe. Sana. Publica.

ORACION FINAL:

Senior, gracias por lo que sembraste en mi a través de estos dias.

“Hoy entiendo que escribir no es un lujo, es un llamado.

Te entrego cada pagina, cada duda, cada noche de bloqueo y cada
palabra que atn no nace.

Te entrego el proceso, pero también el final.

Confio en que tiipondras los recursos, las personas y las puertas.

Yo solo necesito caminar, escribir y obedecer.

En el nombre de Jests. Ameén.
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EL COMIENZO REAL

Toda buena dddiva y todo don perfecto desciende de lo
alto, del Padre de las luces, en el cual no hay
mudanza, ni sombra de variacion.

Santiago 1:17

ESTE NOESELFINAL.
Este es el momento en que la semilla fue activada, y ahora te toca
nutrirla con disciplina, fe y direccion.
Lo que escribas a partir de hoy sera parte de tu legado.
Pero no estas sola.
Quicro dejarte con algunas preguntas que pueden acompafarte
mientras avanzas:
* ,Quién te inspira a no rendirte?
e ,Qué historia te hubiera gustado leer cuando mas lo
necesitabas?
e ;Como cambiaria tu mundo si te atrevieras a contar lo que
callaste por afios?
e ,Qué pasaria si, en lugar de posponer tu libro, lo escribes y lo

publicas este afio?
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Y una mas...

;Sabias que hay comunidades esperando conocerte?

8i, compafieras de Viaje que no comPiten, sino que celebran tus
logros como propios. Eso es lo que te ofrezco en LQTHOUSE:
una comunidad donde escribir no es un proceso solitario, sino
compartido.

Un espacio donde sanar, crear y Publicar con propésito. Una
casa editorial para autoras (es) con alma, visién y fe.

Si este manual fue un espejo, un imPulso o una semilla, te
invito a dar el siguiente paso.

‘Hazlo con intencion. Hazlo con direccion. “Hazlo
acompaﬁada. (o)

Nos vemos en el camino.

Con amory vis10n eterna.

Laura Quintero
Founder & Mentora Editorial | LQHOUSE: Self-Publishing Redefined
Turning your literary dreams into timeless legacies

Helping authors heal, write, and publish with purpose.
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sEstas lista, listo para dejar de escribir sola?

TU HISTORIA,
TU LEGADO

A\
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Gracias por todo lo que haces por mi. Un millén de
gracias por ayudarme a cumplir este suefio.
Honestamente sin vos esto no seria posible. Tantas
puertas que toque antes y no se pudieron abrir.
Agradezco a Dios por ponerte en mi camino.

Aqui te envio el devocional para que
comencemos esta nueva experiencia. Cualquier cosa
me dejas saber.
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** Nunca es tarde para cumplir tus suefios: ser un
escritor emergente a los 51 aflos ~ **

¢Alguna vez pensaste que era "demasiado tarde"
para publicar tu primer libro? ¢ jPermiteme contarte
mi historia! A los 51 afos, decidi dar vida a *"Las
manos de mi abuela"*, un compilado de relatos
sofiados y luego transcritos, donde mujeres valientes
y llenas de alma son las protagonistas. LLJ .,

Pero... ;como lograr que un manuscrito se convierta
en un libro de calidad profesional? Ahi entré
**LQHouse**, la casa editorial de Laura Quinteros.
Con una gestion impecable, llena de **amabilidad,
carifio y atencion al detalle**, Laura y su equipo
transformaron mis palabras en una obra tangible,
cuidando cada paso: desde la correccién hasta el
disefio. @& &

Si tienes un proyecto literario en el cajon —ya sean
memorias, cuentos o una novela—, **no esperes
mas**. Con LQHouse, tu libro estara en las mejores
manos. ',.;V ¢El resultado? Un producto que no
solo cumple con estandares profesionales, sino que
conserva el alma de tu escritura.

Te invito a leer *"Las manos de mi abuela"*
(idisponible en Amazon y en librerias selectas! LLI
=)y, si suefias con publicar, **contactalos**. Porque
las grandes historias merecen ser contadas... sin
importar la edad. Zs .
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A. Redondo
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LQHOUSE jun 14

0 Alexi muchas bendiciones, Espero que estén teni

iredondo01 jun 14 © “ e
LQHOUSE, mi v

@ Traducir al Espaiol X

Hola Laura!

gracias a Dios por permitirme saber de LQ House

su trabajo para mi es muy valiosisimo,profesional y
muy serio.

de manera que siéntase en libertad de hacer los
ajustes necesarios en éste proyecto, estoy
tranquilo,es ud muy respetuosa cuando dice no tocar
el sentido de cada meditacion lo cudl aprecio y
admiro mucho

casi me salieron lagrimas,en su oracion anterior

lloré, Dios sigue tratando conmigo reveldndome cosas
y no se como explicarlas.

me alegra oir de la fecha,el mes de septiembre es mi
cumple

Sept/01/1968

Dios le bendiga!

mil gracias!

un abrazo!

A.Redondo

siervo de Cristo.
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LLEGA A UN PUBLICO 10 VECES MAS GRANDE EXPANDIENDO TU MENSAJE
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You ARe
INVITED!
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Comunidad exclusiva para Autoras del Reino
Hemos construido algo sagrado:
Una comunidad privada para escritoras cristianas que no
solo quieren publicar libros...
sino escribir legados generacionales.
Es un espacio seguro, intimo y poderoso donde:
e La fe se une con la palabra escrita
¢ Los testimonios se convierten en medicina
¢ La excelencia editorial camina de la mano con la
obediencia espiritual
o Nadie compite, todos celebran
e Y escribir ya no es un proceso solitario, sino
compartido
Si este manual te activo, esta comunidad te va a sostener.
Esta es tu invitacion para formar parte.
Y no estards sola en el camino...
Estards rodeada de autoras valientes, como tu.

TU HISTORIA,
TU LEGADO

)




Encuentra tu lugar
dentro de nuestro Ecosistema:

LQ

HOUSE
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Academia para escritoras del reino,
aprende la metodologia y el paso a
paso para escribir y publicar tu
primer libro de manera auténoma.

Exclusivo para autores que lya
lanzaron su libro en espafiol.
Expande tu mensaje a otro idioma.
Posiciondndolo dentro de un
mercado 10 veces mas grande.

Convierte tu historia en un libro,
con un impacto generacional e
internacional. Entrega tu
manuscrito, nosotros nos
encargamos de todo y te
entregamos dos versiones de tu
libro.
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