Suivi Ramadan

Date:

Mes objectifs:

Horaires du Suhur Iftar

Mes taches:

O 0O 000004

Programme quotidien :

[] Jeline [] Taroweeh

O Fajr O
[ Dohr R
L1 Asr O
[0 Moghrib I
O Icha L]

Auto-évaluation :

» Comment je me sens aujourd'hui ?

» Ceque je peux améliorer

J'apprends:
] En ligne [] présentiel

Théme

Notes
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