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Prólogo:   

En el año 2015 me titulé como nutricionista. A pocos meses de haberme 
titulado quedé embarazada de mi hijo mayor, Renato, mi primer regalo del 
cielo. Nació prematuro, de siete meses, y pesó solo 1,4 kg.  

Dios, en su inmenso amor y bondad, me llevó por un camino que en un 
comienzo parecía pedregoso y lleno de obstáculos. Hoy, desde la sabiduría 
y la claridad, sé que todo aquello que parecía una tormenta eran, en 
realidad, bendiciones disfrazadas de dificultades.  

Gracias a ese proceso comencé una vida laboral independiente en la que 
terminé enseñando. En ese entonces no sabía nada de trading. Enseñaba 
sobre manipulación de alimentos, higiene y sanitización, y también sobre 
anatomía y fisiología del sistema gastrointestinal.  

Desde los comienzos de mi carrera laboral entendí algo muy importante: 
enseñar con amor es fundamental. Cuando el conocimiento viene cargado 
de amor, logras conectar con las personas desde otro lugar, y ese 
conocimiento queda grabado en su mente.  

En un periodo de mi vida también hice clases a personas con diferentes 
condiciones, como autismo y síndrome de Down, entre otras.  

Dos años después, Dios vuelve a sorprenderme con la noticia de que sería 
madre de un niño precioso llamado Santiago, quien nació con síndrome de 
Down. Fue, y sigue siendo, un camino profundamente bendecido.  

Para ese entonces, además de hacer clases, había creado un negocio de 
ropa de mujer. Importaba y fabricaba ropa de fiesta femenina. Luego llegó 
la pandemia, y el local comercial tuvo que permanecer cerrado.  

Desde mi casa abrí una línea de ropa mayorista, donde proveía ropa a 
pymes de regiones, conectándolas con proveedores de Santiago de Chile.  

Sé que todo esto puede parecer que no tiene relación con el trading, pero 
para mí es muy importante que conozcas el camino que tuve que recorrer 
antes de entregarte toda la información que encontrarás en este libro.  

Aunque tenía la capacidad de abrir negocios, crear redes sociales y 
emprender, me daba cuenta de que no lograba el éxito financiero que 
estaba buscando. Más bien era una autoempleada. Sí… era mi propia 
esclava.  
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Y aunque hoy lo diga con una sonrisa, en ese momento era una realidad 
que me hacía cuestionarme muchas cosas.  

Yo siempre tuve la convicción profunda de que estaba destinada a ser 
millonaria, pero sentía que no lograba alcanzarlo.  

Luego llegó mi tercer hijo, Bruno. Y antes de que él naciera conocí el trading 
de opciones sobre acciones.  

Este conocimiento llegó a mi vida después de haber invertido en una 
criptomoneda impulsada por el famoso FOMO. La llevaron a costar 100.000 
dólares y luego prácticamente a cero.  

Asumo completamente mi responsabilidad. En ese momento no tenía la 
educación financiera necesaria para realizar una inversión como esa.  

Pero ese error se convirtió en una puerta.  

El trading llegó como la respuesta a lo que yo estaba buscando: dejar de ser 
autoempleada, reducir el estrés y tener el tiempo necesario para estar con 
mis hijos.  

Después de un tiempo tomé una decisión que fue, sin duda, un salto de fe. 
Cerré mis negocios para dedicarme al 100% al trading de opciones.  

En ese momento no era rentable ni consistente, pero sabía que, si no me 
dedicaba completamente a aprenderlo, nunca lo iba a lograr.  

Debo ser honesta: no recomiendo que todas las personas hagan esto. No 
todos tienen el temple ni la valentía para tomar una decisión así.  

Cuando creía que había encontrado la fórmula del trading de opciones a 
través de estrategias que había aprendido de un mentor, me di cuenta de 
algo muy importante.  

Si bien había trades exitosos, había muchos otros que no funcionaban. Yo 
necesitaba entender por qué.  

Buscaba darle significado a las veces en que las operaciones no resultaban.  

Y entonces comprendí algo fundamental.  

No me habían enseñado lo esencial: el precio de un activo se mueve 
buscando liquidez.  
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Sé que muchos mentores conocidos no hablan de esto con claridad. Las 
razones no las conozco. Pero sí sé que ahí descubrí un vacío enorme de 
información.  

A partir de ese momento me dediqué a absorber y aprender absolutamente 
todo lo relacionado con liquidez, soportes, resistencias y muchos otros 
conceptos que te explicaré a lo largo de este libro.  

Cuando finalmente comprendí estas piezas, entendí lo que le faltaba al 
puzzle.  

Y fue ahí cuando logré consistencia y rentabilidad.  

En ese camino nació una comunidad llamada Embilletandonos, que 
posteriormente evolucionó hacia lo que hoy se conoce como Consciencia 
Billonaria.  

Este cambio ocurrió porque comprendí que el método que estaba 
enseñando ya no tenía relación con el concepto inicial de “embilletarse”. Era 
algo mucho más profundo.  

En el camino conocí seres maravillosos que me impulsaron a hacer clases y 
a enseñar a otros que estaban igual de perdidos que yo al principio.  

Hoy, después de más de cuatro años operando opciones y habiendo 
enseñado a más de 100 alumnos de diferentes países, me encuentro 
escribiendo este libro para ti.  

Para decirte algo muy simple, pero muy poderoso:  

Sí se puede.  

No es una utopía.  

El mercado de valores es una de las herramientas más poderosas que 
existen en el mundo para que el dinero trabaje para ti.  

Y desde la Consciencia Billonaria te guiaré para que adquieras los 
conocimientos necesarios para transformar tu identidad como operador.  

Tal vez te estés preguntando de dónde nace el concepto de Consciencia 
Billonaria.  

Antes de comenzar este libro quiero explicártelo.  

La Consciencia Billonaria es el ser en el que tuve que convertirme para 
alcanzar la libertad financiera.  
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Para convertirte en un ser conscientemente billonario primero debes 
transformar tu inconsciente: tus creencias, tus acciones y tus pensamientos.  

Todo aquello que te ha mantenido estancado, bloqueado o alejado de tu 
verdadero propósito.  

Yo tuve que transformarme. Tuve que despertar.  

Tuve que abrirme a la verdadera abundancia, riqueza y expansión.  

Porque el secreto siempre estuvo dentro de mí.  

Y entendí que, en este camino llamado vida, Dios me ha transformado 
desde el día en que nací para despertar y encarnar la misión que tiene para 
mí:  

Guiar a otros seres hacia su expansión.  

Para que se transformen.  

Para que no solo alcancen riqueza material, sino también riqueza espiritual.  

De ahí nace este libro.  

Un libro cargado de conocimiento, experiencia y, sobre todo, de mucho 
cariño para guiarte en este camino.  

Bienvenido a la transformación de tu identidad dentro del trading.  

Gracias a todos los que han sido parte de este proceso, en especial mi 
familia, hijos, amigos, y gracias a Dios por sostenerme, darme claridad, 
sabiduría y visión, gracias a mí por entender el lenguaje con el que Dios se 
comunicó, por los años de estudio, perseverancia, disciplina, ímpetu y 
valentía inquebrantable.  

Con mucho amor,   
Romina Paz San Martín 

 

 

 

 

Publicado 18 marzo del año 2026 desde mi hermosa ciudad natal, Santiago  

de Chile.  
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Opciones financieras: 
Las opciones son contratos financieros derivados que te dan el derecho, pero 

no la obligación, de comprar o vender una acción a un precio fijo, dentro de un 

plazo determinado, a cambio del pago de una prima. 

Una opción es un contrato que permite especular o protegerte frente al 

movimiento del precio de un activo, pagando un costo llamado prima. 

Existen 2 tipos de opciones: 

• CALL: Otorga el derecho a comprar el activo si crees que el precio subirá 

• PUT: Otorga el derecho a vender el activo si crees que el precio bajará. 

NO estas comprando la acción, sino el derecho a comprarla o venderla a un 

precio fijo dentro de cierta expiración. 

Las opciones son una herramienta para invertir, proteger o generar ingresos, 

pero su valor cambia según: 

 

 

 

 

 

 

OPCIONES

Expiración
Tiempo  

Contrato

Strike
Precio de 

Base

Volatilidad
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Existen diferentes formas de generar rentabilidad a partir de este derivado: 

 

 

 

En el trading de opciones nosotros obtenemos ganancias a través de la compra y 

venta de contratos. Existen dos tipos principales de contratos de opciones: call y 

put. 

Un contrato call se utiliza cuando, según nuestro análisis técnico y fundamental, 

consideramos que una acción tiene probabilidades de subir de precio. 

Por ejemplo, imaginemos que la acción de NVDA (Nvidia) ha estado bajando 

durante varios días, pero finalmente llega a una zona de soporte importante. Al 

observar esta zona, vemos que el precio comienza a rebotar al alza, lo que nos 

indica que podría iniciar un movimiento de subida. 
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Supongamos que en ese momento NVDA cotiza en 180 dólares. Ante este 

escenario, decidimos comprar una opción call con un strike de 190 dólares (es 

decir, el precio objetivo al que esperamos que el activo pueda llegar). 

Elegimos un contrato con vencimiento a 3 días, cuyo valor en el mercado es de 

0.6, lo que equivale a 60 dólares, ya que cada contrato de opciones representa 

100 acciones. 

Si el precio de la acción continúa subiendo y la demanda por ese contrato 

aumenta, la prima de la opción también sube de valor. En ese momento podemos 

vender el contrato que compramos previamente. 

Por ejemplo, si el contrato que compramos en 60 dólares aumenta su valor a 120 

dólares, podemos venderlo y obtener una ganancia. 

De esta forma, en el trading de opciones no necesitamos esperar hasta el 

vencimiento del contrato, sino que buscamos aprovechar la variación en el precio 

de la prima para generar beneficios. Este es el formato en el cual nosotros 

operamos estos contratos. 

Cabe destacar que también podrías utilizar las opciones como seguro, en el caso 

de tener acciones:  

• Así como contratas un seguro para tu auto o tu casa, puedes usar opciones 

sobre acciones para proteger tu inversión en la bolsa. 

• El tipo de opción que se usa como seguro se llama put. 

• ¿Cómo funciona una opción put como seguro? 

• Cuando tienes acciones y te preocupa que bajen, 

puedes comprar una opción  put. 

• Esa put te da el derecho a vender tus acciones a un precio fijo, 

aunque el mercado caiga. 

•  Es como fijar un piso mínimo para tu inversión. 
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Ejemplo como seguro: 

• Tienes 100 acciones de Apple (AAPL) a $180. 

• Compras una opción put con strike $175 pagando una prima de $2  

• 100 acciones *2 = 200 dólares  

• Escenario 1: Si Apple cae a $160, tú puedes vender tus acciones a $175 

gracias a la opción. 

→ Evitas perder $15 por acción. 

• Escenario 2: Si Apple sube, no necesitas usar la opción. 

→ Pierdes solo los $2 de prima, como si pagaste un seguro que no usaste. 

 

Ahora bien, para adentrarnos en las profundidades de cómo utilizamos la 

especulación, la estadística y la probabilidad a nuestro favor, primero debemos 

aprender a hacernos las preguntas correctas. 

Si en el trading obtenemos ganancias especulando sobre si el precio de un activo 

subirá o bajará, entonces la primera pregunta fundamental que debemos 

plantearnos es: ¿qué es lo que realmente mueve el precio de un activo financiero? 

El precio de cualquier activo en los mercados financieros se mueve por la 

interacción constante entre oferta y demanda. Cada movimiento que vemos en un 

gráfico es el resultado de millones de decisiones de compra y venta realizadas por 

distintos participantes del mercado. 

Por lo tanto, para comprender cómo se forman los movimientos del precio, es 

necesario entender quiénes son los participantes del mercado y cómo interactúan 

entre sí. Entre ellos encontramos inversionistas institucionales, market makers, 

fondos de cobertura, traders profesionales y operadores minoristas o retail. Cada 

uno actúa con objetivos, capital y horizontes de tiempo distintos, pero todos 

influyen en la dinámica del mercado. 

Cuando entendemos este sistema que opera detrás de escena, comenzamos a 

comprender que el precio no se mueve al azar. Por el contrario, responde a 

patrones de comportamiento, liquidez disponible y flujos de capital, elementos que 

pueden ser analizados mediante herramientas de análisis técnico, análisis 

fundamental y gestión del riesgo. 
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En este contexto, el trading deja de ser una simple apuesta y pasa a convertirse 

en un proceso basado en probabilidades, donde el objetivo no es adivinar el futuro, 

sino identificar escenarios con mayor probabilidad estadística de ocurrir. 

 

¿Qué es lo que realmente mueve el precio de los mercados? 

El precio de los mercados financieros se mueve principalmente por la interacción 

entre la oferta y la demanda. Cada vez que un participante decide comprar o 

vender un activo, genera un flujo de órdenes que modifica el equilibrio del 

mercado. 

Cuando hay más compradores que vendedores, el precio tiende a subir. 

Cuando hay más vendedores que compradores, el precio tiende a bajar. 

Sin embargo, el movimiento del precio no depende solo de cuántas personas 

compran o venden, sino también de dónde se concentra el capital en el mercado. 

Los grandes participantes institucionales —como fondos de inversión, bancos, 

hedge funds y market makers— manejan volúmenes de capital tan grandes que 

sus decisiones pueden generar desplazamientos significativos en el precio. 

Por esta razón, el precio se mueve buscando constantemente zonas donde exista 

liquidez suficiente para ejecutar órdenes grandes. 
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Liquidez en los mercados financieros: 

 

 

Figura 1. El precio se mueve por liquidez 

La liquidez en los mercados financieros se refiere a la cantidad de órdenes de 

compra y venta disponibles para un activo en un momento determinado. En otras 

palabras, representa dónde están dispuestos los participantes del mercado a 

comprar o vender. 

El precio de un activo se mueve como resultado de la interacción entre las órdenes 

de compra y las órdenes de venta. Cada transacción ocurre cuando una orden de 

compra se encuentra con una orden de venta y ambas se ejecutan en el mercado. 

Sin embargo, el precio no se mueve únicamente por la existencia de órdenes, sino 

por el desequilibrio entre ellas. Cuando hay más órdenes agresivas de compra que 

de venta, el precio tiende a subir. Por el contrario, cuando predominan las órdenes 

de venta, el precio tiende a bajar. 

En este proceso aparece un concepto clave llamado absorción. 

 

 

 



La riqueza habita en mi interior y se expande cuando tengo coherencia entre lo que pienso, siento y acciono 

 
 

15 

La absorción ocurre cuando una gran cantidad de órdenes agresivas es contenida 

o absorbida por órdenes limitadas de gran tamaño en el lado opuesto del 

mercado. Por ejemplo, puede haber muchos compradores intentando impulsar el 

precio hacia arriba, pero si existe un participante con una orden grande de venta 

en ese nivel, esa orden puede absorber la presión compradora, evitando que el 

precio continúe subiendo. 

Este fenómeno explica por qué en algunos niveles el precio parece detenerse o 

rechazar una zona, incluso cuando el volumen de operaciones es alto. 

Por esta razón, el precio en los mercados financieros se mueve constantemente 

buscando nuevas zonas de liquidez, es decir, áreas donde existan suficientes 

órdenes para ejecutar operaciones de gran volumen. Cuando estas órdenes se 

encuentran, el mercado puede continuar su movimiento o, en algunos casos, 

cambiar de dirección si la liquidez disponible absorbe la presión del mercado. 

Cuando el proceso de absorción se encuentra activo en el mercado, podemos 

observar gráficamente que el precio, en distintas temporalidades —como 1 hora, 

15 minutos u otras — tiende a realizar movimientos pequeños y contenidos. 

En este contexto suele aparecer un fenómeno conocido como lateralización del 

precio. La lateralización ocurre cuando el mercado entra en una fase en la que el 

precio se mueve dentro de un rango definido sin desarrollar una tendencia clara al 

alza o a la baja. 

Durante estos periodos, el precio oscila repetidamente entre niveles cercanos, 

generando velas con cuerpos pequeños y rangos reducidos. Es común observar 

secuencias como una vela verde, luego una roja, dos verdes, nuevamente una 

roja, sin que el precio logre expandirse con fuerza en ninguna dirección. 

En muchas ocasiones, el precio también parece mantenerse cerca de una media 

móvil, moviéndose alrededor de ella, lo que refleja un equilibrio temporal entre 

compradores y vendedores. 

Este comportamiento suele ser una señal de que el mercado se encuentra en un 

proceso de absorción, donde las órdenes agresivas de compra o de venta están 

siendo absorbidas por órdenes limitadas de gran tamaño en el lado opuesto del 

mercado. Mientras esta absorción ocurre, las fuerzas de oferta y demanda se 

equilibran momentáneamente, generando la estructura lateral del precio. 
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Desde el punto de vista de la microestructura del mercado, esta fase representa 

un periodo de equilibrio o consolidación, donde el mercado acumula órdenes y 

liquidez. 

Sin embargo, la lateralización generalmente no es permanente. Una vez que una 

de las partes del mercado logra superar la absorción existente —ya sea porque se 

ejecutan las órdenes limitadas o porque aparece un flujo mayor de órdenes 

agresivas— el precio suele romper el rango lateral y entrar en una fase de 

expansión, produciendo movimientos más amplios y direccionales. 

 

En la siguiente imagen se muestra un proceso de lateralización y absorción en la 

empresa AMD Advanced Micro Devices en la temporalidad hora, que ocurrió 

durante aproximadamente un mes, desde septiembre a octubre del 2025, que 

obtuvo como resultado un movimiento de 62 dólares.  

 

 

Figura 2. Ejemplo de absorción de liquidez en el mercado en AMD Temporalidad 1 

hora – Octubre/2025 
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En términos sencillos, la absorción ocurre cuando en el mercado interactúan dos 

tipos de liquidez: la liquidez compradora, que corresponde a las órdenes de 

compra de una acción, y la liquidez vendedora, que corresponde a las órdenes de 

venta. 

Durante este proceso, una de estas fuerzas comienza a absorber a la otra. Es 

decir, un participante del mercado con mayor volumen de órdenes empieza a 

consumir la liquidez disponible del lado contrario. 

Una forma simple de entenderlo es mediante la analogía del juego de Pac-Man. En 

este ejemplo, Pac-Man representa al participante que posee mayor volumen de 

órdenes, mientras que los puntos que va “comiendo” representan la liquidez 

disponible del lado contrario. A medida que Pac-Man avanza, va consumiendo esa 

liquidez. 

De forma similar ocurre en los mercados financieros: el lado que tiene mayor 

volumen de órdenes comienza a absorber la liquidez del lado opuesto. Mientras 

este proceso ocurre, el precio puede mantenerse relativamente estable o moverse 

en rangos pequeños. 

Una vez que la liquidez del lado contrario se agota, el precio suele generar un 

movimiento más fuerte en la dirección del lado que dominó la absorción. 
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Tal como podemos observar en la siguiente figura: 

 

 

Figura 3. Proceso de absorción de liquidez en el mercado. 

 

Oferta y demanda: 

La oferta y la demanda representan la interacción entre los participantes que 

desean vender un activo y aquellos que desean comprarlo. 

• Demanda: corresponde a la cantidad de compradores dispuestos a adquirir 

un activo a un determinado precio. 

• Oferta: corresponde a la cantidad de vendedores dispuestos a vender ese 

activo a un determinado precio. 

El precio de mercado se establece en el punto donde ambas fuerzas se 

encuentran, es decir, donde compradores y vendedores acuerdan una 

transacción. 
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Cómo funciona en términos simples: 

Podemos entenderlo de la siguiente manera: 

• Cuando hay más compradores que vendedores, aumenta la presión 

compradora y el precio tiende a subir. 

• Cuando hay más vendedores que compradores, aumenta la presión 

vendedora y el precio tiende a bajar. 

• Cuando ambas fuerzas están relativamente equilibradas, el precio suele 

entrar en lateralización o consolidación. 

Este equilibrio dinámico entre compradores y vendedores es lo que genera el 

movimiento constante del precio en los mercados. 

 

Oferta y demanda en los mercados financieros: 

En el trading, la oferta y la demanda se materializan a través de órdenes dentro del 

libro de órdenes: 

• Órdenes de compra (bids): representan la demanda. 

• Órdenes de venta (asks): representan la oferta. 

Cada vez que una orden de compra coincide con una orden de venta, se ejecuta 

una transacción y el precio puede moverse dependiendo del volumen de órdenes 

presentes. 

Por ejemplo, si existe una gran cantidad de órdenes de compra absorbiendo las 

órdenes de venta disponibles, el precio tenderá a desplazarse hacia arriba en 

busca de nuevos vendedores. 
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Relación con la liquidez y la absorción: 

En los mercados modernos, el precio no se mueve únicamente porque existan 

compradores o vendedores, sino por la cantidad de liquidez disponible en cada 

lado del mercado. 

Cuando un participante o grupo de participantes introduce órdenes con mayor 

volumen, puede absorber la liquidez contraria. Este proceso se conoce como 

absorción de liquidez. 

Durante este proceso, el precio puede mostrar: 

• Movimientos pequeños 

• Velas con poco rango 

• Comportamiento lateral cerca de zonas de alta liquidez 

Una vez que una de las fuerzas logra consumir gran parte de la liquidez opuesta, 

el precio suele experimentar un movimiento direccional más fuerte. 

 

Oferta y demanda desde la perspectiva del trader: 

Para un trader, comprender la oferta y la demanda significa identificar: 

• Zonas donde históricamente aparecieron compradores fuertes 

• Zonas donde aparecieron vendedores fuertes 

• Niveles donde se concentra liquidez 

 

Estas zonas suelen manifestarse en el gráfico como: 

• Soportes 

• Resistencias 

• Rangos de consolidación 

• Zonas de absorción 

El análisis de estas áreas permite anticipar dónde podría reaccionar nuevamente el 

mercado. 
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Capítulo 2: 

“Arquitectura institucional del 

mercado” 
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La arquitectura institucional del mercado representa la forma en que los grandes 

participantes financieros —como bancos, fondos de inversión, hedge funds y 

market makers, estructuran y mueven el precio dentro de los mercados 

financieros. 
A diferencia de la visión simplificada donde el precio se mueve solo por 

indicadores técnicos, la realidad es que el mercado funciona como un sistema 

estructurado donde el capital institucional interactúa con la liquidez disponible. 

Esta arquitectura puede entenderse como una serie de capas o niveles que 

explican cómo se construye el movimiento del precio. 

Antes de comenzar a identificar cada una de las partes del sistema que mueve al 

mercado, es importante comprender algo fundamental: muchos indicadores 

técnicos no anticipan el movimiento, sino que reaccionan a él. 

Esto ocurre porque los indicadores están construidos a partir de datos que ya 

sucedieron, como el precio o el volumen. Por lo tanto, muchas veces reflejan lo 

que ya ocurrió dentro del mercado, pero no necesariamente lo que está 

ocurriendo en tiempo real dentro de la dinámica de oferta y demanda. 

Por ejemplo, imagina que estás observando las Bandas de Bollinger en una 

temporalidad de 15 minutos. El precio se encuentra extremadamente extendido 

hacia la parte superior de la banda. Bajo una interpretación tradicional, podrías 

pensar que el activo está “sobrecomprado” y que el precio debería caer con 

fuerza, por lo que decides entrar en una posición put esperando una caída. 

Sin embargo, el mercado no cae. El precio comienza a lateralizar durante varias 

velas e incluso, después de algunas horas, continúa su movimiento alcista. 

¿Por qué sucede esto? 

La razón es que, en ese momento, entró una gran cantidad de liquidez 

compradora, es decir, un alto volumen de órdenes de compra dentro del mercado. 

Esto significa que existen participantes dispuestos a seguir comprando ese activo 

a esos precios. 

Al mismo tiempo, ocurre algo muy natural dentro de los mercados: otros 

participantes aprovechan esa liquidez para tomar ganancias. 
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Para entenderlo mejor, pensemos en una metáfora sencilla. 

Imagina que compraste una casa en 50.000 dólares. Con el paso del tiempo, el 

barrio mejora: se construyen carreteras, llegan servicios, aumenta la urbanización 

y el acceso a transporte. Gracias a estas mejoras, el valor de la propiedad sube 

hasta 100.000 dólares. 

Ahora aparecen compradores interesados en pagar ese precio. 

¿Qué harías tú? 

Probablemente decidirías vender la casa para asegurar tu ganancia, porque 

compraste en 50.000 y ahora puedes vender en 100.000. 

Pero al mismo tiempo, otras personas podrían seguir comprando casas en ese 

mismo barrio, porque creen que el valor seguirá subiendo en el futuro. 

En ese momento ocurre algo interesante: 

• Algunos venden para tomar ganancias. 

• Otros compran porque ven valor futuro. 

 

Ese intercambio entre compradores y vendedores puede generar un período de 

equilibrio temporal, donde el precio se mueve poco o lateraliza durante algunas 

velas. 

 

Una vez que una de las fuerzas vuelve a dominar —por ejemplo, cuando la 

demanda supera nuevamente a la oferta— el precio continúa su movimiento 

original. 

Esto es exactamente lo que ocurre en los mercados financieros. 

 

Por eso, cuando observas indicadores técnicos que parecen haber dado una 

“señal equivocada”, en realidad lo que está ocurriendo es que el indicador está 

mostrando una condición del precio, pero no necesariamente está reflejando la 

dinámica real de liquidez y órdenes dentro del mercado. 
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Más adelante veremos cómo la arquitectura institucional del mercado —es decir, 

quiénes participan, cómo se colocan las órdenes y dónde se concentra la 

liquidez— explica con mayor precisión estos movimientos. 

 

La actividad previa a la acumulación y distribución:  

Antes de que un activo realice un movimiento fuerte dentro del mercado, existe un 

proceso previo, conocido como absorción, y suele ser la antesala de las fases de 

acumulación o distribución. 

Para entender por qué ocurre esto, pensemos nuevamente en un ejemplo sencillo. 

Imagina que varias instituciones quieren comprar una gran cantidad de acciones 

de una empresa cuyo precio actual es 100 dólares. Si todas esas instituciones 

colocaran sus órdenes de compra al mismo tiempo y de forma agresiva, el 

resultado sería inmediato: el precio comenzaría a subir muy rápido. 

 

Algunas órdenes se ejecutarían en 100 dólares, pero otras ya tendrían que 

comprarse en 101, 102, 103 o incluso 105 dólares, porque la propia presión 

compradora estaría empujando el precio hacia arriba. 

Esto genera un problema para los grandes participantes del mercado: 

terminarían pagando cada vez más caro por el mismo activo. 

 

Por esta razón, las instituciones necesitan construir escenarios de mercado que 

les permitan comprar o vender grandes cantidades sin mover el precio de forma 

desproporcionada. Este proceso requiere tiempo y se realiza mediante la 

absorción de liquidez. 

Durante esta fase, mientras algunos participantes venden —ya sea porque toman 

ganancias o porque creen que el precio no subirá más— las instituciones van 

absorbiendo esas órdenes de venta poco a poco. De esta manera pueden 

construir posiciones grandes sin provocar un movimiento brusco en el precio. 

Este comportamiento da origen a lo que en análisis institucional se conoce como 

acumulación. 
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La acumulación ocurre cuando los grandes participantes compran 

progresivamente un activo dentro de un rango de precios, preparando el terreno 

para un movimiento alcista posterior. 

De forma opuesta, también existe la fase de distribución, que ocurre cuando las 

instituciones comienzan a vender sus posiciones dentro de un rango lateral, 

mientras otros participantes del mercado continúan comprando. 

 

En ambos casos, el objetivo es el mismo: 

Construir el escenario perfecto para mover el mercado sin generar distorsiones 

prematuras en el precio. 

 

Si las instituciones compraran o vendieran todo al mismo tiempo, el precio 

reaccionaría de forma explosiva y el mercado perdería eficiencia. Por eso, la 

absorción y las fases de acumulación o distribución forman parte esencial de la 

arquitectura natural del mercado. 

Comprender este proceso permite al trader interpretar correctamente lo que 

ocurre durante los períodos de lateralización. Lo que muchas veces parece un 

mercado “sin dirección” puede ser, en realidad, la preparación silenciosa del 

próximo gran movimiento. 
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1. Acumulación: 

La acumulación es la fase en la cual los participantes institucionales comienzan a 

construir posiciones dentro del mercado. 

Debido al gran volumen de capital que manejan, las instituciones no pueden 

comprar o vender grandes cantidades de un activo de forma inmediata sin mover 

significativamente el precio. Por esta razón, suelen entrar de forma progresiva. 

Durante esta fase es común observar: 

• movimientos laterales del precio 

• velas con rangos pequeños 

• aumento gradual del volumen 

• absorción de liquidez 

En términos simples, el mercado parece estar “sin dirección”, pero en realidad se 

está produciendo una transferencia de activos desde manos débiles hacia manos 

fuertes. 

 

2. Distribución:  

La distribución es el proceso contrario a la acumulación. 

En esta etapa, las instituciones comienzan a cerrar o reducir sus posiciones, 

vendiendo gradualmente los activos que previamente habían acumulado. 

Esta fase también suele caracterizarse por: 

• lateralización del precio 

• falsas rupturas 

• incremento del volumen en zonas de resistencia 

Durante la distribución, muchos traders minoristas suelen entrar tarde en el 

movimiento alcista, comprando activos que las instituciones ya están vendiendo. 
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3. Zonas de liquidez: 

Las zonas de liquidez son áreas del mercado donde se concentran grandes 

cantidades de órdenes pendientes. 

Estas zonas suelen encontrarse en: 

• máximos anteriores 

• mínimos anteriores 

• soportes y resistencias importantes 

• zonas de stop los 

 

Para los participantes institucionales, estas áreas representan oportunidades para 

ejecutar grandes órdenes, ya que allí existe suficiente liquidez para absorber su 

volumen sin provocar movimientos abruptos. 

Por esta razón, el precio muchas veces busca estas zonas antes de iniciar un 

movimiento direccional importante. 

 

Dentro de esta dinámica, existen ciertas herramientas que nos ayudan a identificar 

posibles zonas donde el precio puede interactuar con esa liquidez. Entre ellas 

destacan algunas medias móviles ampliamente observadas por el mercado, como 

la EMA 100 y la EMA 200, especialmente cuando se analizan en temporalidades 

mayores como gráficos diarios o semanales. 

 

Estas medias móviles no solo actúan como referencias técnicas, sino que con 

frecuencia se transforman en zonas dinámicas donde el precio puede reaccionar, 

ya que muchos participantes del mercado toman decisiones en torno a estos 

niveles. 

De forma similar, algunos enfoques modernos de análisis del mercado, como el 

Smart Money Concept, plantean que los movimientos del precio están 

influenciados por la actividad de los grandes participantes institucionales, quienes 

buscan operar en zonas donde existe suficiente liquidez para ejecutar sus 

órdenes.  
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En este contexto, comprender cómo se forman las zonas de liquidez, cómo el 

precio interactúa con ellas y qué herramientas pueden ayudarnos a identificarlas, 

constituye una base esencial para interpretar el comportamiento del mercado. 

En los próximos apartados profundizaremos en cada uno de estos elementos, 

comenzando por el papel que cumplen las medias móviles dentro de la estructura 

del mercado, para posteriormente explorar conceptos más avanzados 

relacionados con la liquidez y la participación institucional. 

 

4. Flujo de órdenes: 

El flujo de órdenes representa la interacción dinámica entre compradores y 

vendedores dentro del mercado. 

Cada movimiento del precio es el resultado directo de la ejecución de órdenes: 

• Órdenes de compra 

• Órdenes de venta 

• Órdenes de mercado 

• Órdenes limitadas 

Cuando existe una presión significativa de órdenes en un lado del mercado, el 

precio tiende a desplazarse en esa dirección hasta encontrar liquidez suficiente 

para equilibrar nuevamente la oferta y la demanda. 

 

5. Desequilibrios: 

Los desequilibrios y/o la ineficiencia del precio ocurren cuando existe una 

diferencia significativa entre la cantidad de órdenes de compra y de venta en un 

determinado nivel de precio. 

En estos casos, el precio puede moverse rápidamente porque uno de los lados del 

mercado domina al otro. 
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En el análisis técnico moderno, estos desequilibrios suelen identificarse como: 

• Imbalance: Fenómeno del desequilibrio 

• Fair value gaps: Huella visible de ese desequilibrio en el gráfico 

Estas zonas representan áreas donde el mercado se movió con rapidez debido a 

la falta de liquidez suficiente para absorber el flujo de órdenes. 

 

6. Trampas institucionales: 

Las trampas institucionales ocurren cuando el precio genera movimientos 

diseñados para activar órdenes de traders minoristas antes de moverse en la 

dirección contraria. 

Esto puede manifestarse como: 

• Falsas rupturas de soporte o resistencia 

• Barridos de liquidez (liquidity sweeps) 

• Movimientos rápidos que activan stop loss 

Estas trampas permiten a las instituciones capturar liquidez adicional necesaria 

para ejecutar sus posiciones. 

 

 

7. Estructura del precio: 

La estructura del precio corresponde a la forma en que el mercado organiza sus 

movimientos a lo largo del tiempo. 

En términos generales, el precio se mueve mediante una secuencia de: 

• Máximos y mínimos crecientes (tendencia alcista) 

• Máximos y mínimos decrecientes (tendencia bajista) 

• Rangos de consolidación 

Comprender la estructura del precio permite identificar en qué fase del ciclo de 

mercado se encuentra un activo. 
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8. Volumen y Open Interest: 

El volumen representa la cantidad total de contratos o acciones que se han 

negociado durante un periodo determinado. 

El Open Interest, por otro lado, mide la cantidad total de contratos abiertos que 

permanecen activos en el mercado. 

El análisis conjunto de estas variables permite entender: 

• dónde está entrando nuevo capital 

• dónde se están cerrando posiciones 

• qué zonas tienen mayor interés institucional 

 

En mercados de derivados como opciones o futuros, el open interest puede revelar 

áreas donde existe una fuerte concentración de posiciones que podrían influir en 

el comportamiento del precio. 

 

Cuando el Open Interest se concentra en ciertos niveles de strike, estos niveles 

pueden transformarse en zonas de gran importancia para el mercado, ya que allí 

se encuentra acumulada una gran cantidad de posiciones. 

En muchos casos, estos niveles actúan como imanes de precio o zonas de 

contención, debido al comportamiento de cobertura de los participantes 

institucionales, especialmente los market makers. 
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El rol del market maker: 

Los Market Makers son los participantes encargados de proporcionar liquidez en 

el mercado de opciones. Cada vez que venden o compran contratos de opciones, 

suelen realizar operaciones en el activo subyacente (acciones o futuros) para 

cubrir su exposición al riesgo, proceso conocido como hedging o cobertura. 

 

Por ejemplo: 

• Si los traders compran una gran cantidad de opciones call, el market maker 

suele vender esas opciones. 

• Para cubrir el riesgo de que el precio suba, el market maker puede comprar 

o vender el activo subyacente. 

 

Este proceso genera un flujo adicional de órdenes que puede influir directamente 

en el movimiento del precio. 

 

Open Interest como “imán” del precio: 

Cuando existe una gran concentración de Open Interest en determinados strikes, 

el mercado tiende a interactuar repetidamente con esos niveles. 

Esto ocurre porque: 

1. Allí existe una gran cantidad de contratos abiertos. 

2. Los market makers deben ajustar constantemente su cobertura a medida 

que el precio se acerca a esos niveles. 

3. Este proceso genera flujos adicionales de compra o venta. 

Como resultado, el precio puede verse atraído hacia esos strikes, funcionando 

como una especie de imán de liquidez. 
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Open Interest como “muralla” de precio: 

En otros casos, una gran concentración de contratos puede actuar como una 

zona de resistencia o soporte fuerte. 

Por ejemplo, si existe una gran cantidad de opciones put en un strike específico, 

los market makers pueden verse obligados a comprar el activo subyacente para 

cubrir su exposición a medida que el precio se aproxima a ese nivel. 

 

Este flujo de compra puede crear una zona de soporte artificial, dificultando que el 

precio continúe cayendo. 

De forma similar, grandes concentraciones de opciones call pueden generar zonas 

donde el mercado encuentra resistencia. 

 

La importancia de la liquidez: 

Para que el precio logre atravesar estas zonas con alto Open Interest, es 

necesario que exista suficiente liquidez capaz de absorber la respuesta de 

cobertura de los market makers. 

Si el mercado no cuenta con el volumen suficiente para absorber estas 

coberturas, el precio puede: 

• detenerse 

• consolidar 

• o incluso revertir 

Esto explica por qué ciertos niveles de strike con gran open interest pueden actuar 

como verdaderas murallas en el mercado. 
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Interpretación para el trader: 

Comprender la relación entre Open Interest, liquidez y cobertura institucional 

permite identificar zonas donde el mercado podría: 

• desacelerar su movimiento 

• entrar en lateralización 

• o reaccionar con fuerza 

Por esta razón, muchos traders institucionales y analistas observan el Open 

Interest para detectar niveles de interés estructural dentro del mercado. 

 

Caso real Open Interest puts al 7 de marzo del 2026 en ETF QQQ – Nasdaq: 

Entre las fechas de expiración 13 al 27 de marzo el Open Interest, es decir la 

cantidad de contratos se ordenaba de la siguiente forma en los siguientes strikes: 

 

Strikes Cantidad 

600 

595 

590 

585 

580 

575 

155.276 

62.578 

138.673 

56.104 

72.631 

60.449 

Total 545.711 

Figura 4. (a continuación) se presenta un ejemplo real de cómo el Open Interest 

puede generar una especie de muralla o soporte en el precio. En este caso, el 

ejemplo corresponde al ETF QQQ, visualizado en el marco temporal de 1 hora, 

donde se observa cómo durante las fechas 3 y 9 de marzo el precio no logró 

continuar su caída. 
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El 3 de marzo, el mercado abrió y el precio cayó hasta 593,87 dólares. Sin 

embargo, en la vela siguiente se produjo una reacción explosiva al alza, que llevó 

el precio hasta 612,87 dólares, alcanzado el 4 de marzo a las 13:30 PM. 

Esta reacción no fue una casualidad. Entre los strikes 590 y 600 existía una gran 

concentración de Open Interest en contratos put, con aproximadamente 356.532 

contratos. 

Cuando el precio comenzó a acercarse a la zona de 591 dólares, los market 

makers, al gestionar su exposición al riesgo, debieron realizar cobertura (hedging). 

Esto implica que comenzaron a comprar el activo subyacente, lo que generó 

presión compradora adicional y provocó el rápido movimiento alcista observado en 

el gráfico. 

En otras palabras, la zona con alto Open Interest actuó como una muralla de 

soporte, debido a la necesidad de cobertura de los participantes del mercado. 

No obstante, es importante comprender que este comportamiento no es absoluto. 

Si en ese momento hubiera existido una fuerza de liquidez vendedora superior a la 

liquidez que los market makers inyectaron para cubrir su exposición, el resultado 

podría haber sido distinto. En ese escenario, el Open Interest no habría actuado 

como soporte, sino como combustible para acelerar la caída del precio, 

amplificando el movimiento bajista. 

 

 

Figura 5. Gráfica ETF QQQ – Nasdaq en Marco Temporalidad 1 hora 
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Conclusión del capítulo: 

Para finalizar este capítulo, es fundamental que, a partir de ahora, esta información 

te permita ver el mercado desde una perspectiva diferente. La intención es que 

puedas reprogramar tu forma de interpretar los movimientos del precio, adoptando 

una lectura más cercana a la lógica institucional que gobierna los mercados 

financieros. 

Debes comprender que una acción se mueve única y exclusivamente por liquidez. 

En esencia, el precio avanza o retrocede porque existe un intercambio constante 

entre liquidez compradora y liquidez vendedora, es decir, entre órdenes de 

compra y órdenes de venta que se ejecutan en el mercado. 

 

Si bien los indicadores técnicos pueden ayudarte a obtener ciertas lecturas del 

mercado, es importante entender que estas herramientas reaccionan después de 

que el flujo de órdenes ya se ha producido. En otras palabras, los indicadores 

interpretan lo que ya ocurrió. Por esta razón, pueden ser útiles como apoyo o 

confirmación, siempre y cuando se tenga claro que la liquidez es el verdadero 

motor que mueve a los activos. 

 

Cuando comprendes esta lógica, comienzas a entender que lo que comúnmente 

conocemos como soportes, resistencias, indicadores o estrategias, en realidad 

son manifestaciones visibles de algo más profundo: la arquitectura institucional del 

mercado. 

 

Esta arquitectura es el conjunto de dinámicas que surge de la interacción entre 

grandes participantes, cobertura de posiciones, absorción de liquidez y 

construcción de escenarios óptimos para ejecutar órdenes de gran volumen. 

 

Si no comprendes esta arquitectura institucional, inevitablemente tendrás mayor 

margen de error al utilizar estrategias o indicadores, porque no estarás 

interpretando el verdadero origen del movimiento del precio. Esto explica por qué, 
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en muchas ocasiones, una acción puede moverse en sentido contrario a lo que 

aparentemente indicaba una estrategia o un indicador técnico. 

 

El mercado puede entenderse como un sistema dinámico y vivo, donde cada 

movimiento es consecuencia del consumo de su combustible principal: la liquidez. 

Cuando esta liquidez es absorbida o se agota en determinados niveles, el precio 

reacciona y se desplaza hacia nuevas zonas donde exista mayor disponibilidad de 

órdenes. 

 

Comprender esta lógica permite identificar situaciones clave dentro del gráfico. 

Por ejemplo, detectar cuándo un activo se encuentra en una zona de máximo 

donde el precio comienza a perder capacidad de seguir subiendo, lo que puede 

indicar agotamiento de liquidez compradora. En ese tipo de escenarios, un 

operador puede posicionarse estratégicamente en el precio más alto posible 

mediante la compra de contratos put, buscando beneficiarse de un movimiento 

bajista posterior. 

 

Un desplazamiento relativamente pequeño en el precio, como una caída de 20 

dólares en una acción, puede traducirse en rentabilidades significativas en 

contratos de opciones, dependiendo de factores como la expiración del contrato y 

la alineación con la tendencia predominante del mercado. 

En definitiva, comprender la arquitectura institucional y el papel central de la 

liquidez no solo mejora la interpretación del gráfico, sino que permite operar con 

una perspectiva más profunda del funcionamiento real del mercado. 
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“Introducción lectura del mercado” 
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Velas Japonesas: 

Dentro de una gráfica, el movimiento de un activo lo podemos visualizar a través 

de las velas japonesas, que constituyen la representación visual de la oscilación o 

movimiento del precio durante un período de tiempo determinado. 

Cada vela refleja la dinámica de la oferta y la demanda que ocurrió dentro de ese 

intervalo de tiempo, mostrando cuatro datos fundamentales del precio: apertura, 

cierre, máximo y mínimo. Estos elementos permiten comprender cómo se 

comportó el mercado durante ese período y quién tuvo mayor control: los 

compradores o los vendedores. 

El cuerpo de la vela representa la distancia entre el precio de apertura y el precio 

de cierre. Cuando el precio de cierre es mayor que el de apertura, la vela se 

considera alcista, lo que indica que durante ese período predominó la presión 

compradora. Por el contrario, cuando el precio de cierre es menor que el de 

apertura, la vela es bajista, reflejando que la presión vendedora fue dominante. 

Las mechas o sombras de la vela muestran los extremos que alcanzó el precio 

durante ese intervalo de tiempo. La mecha superior indica el precio máximo 

alcanzado, mientras que la mecha inferior señala el precio mínimo. Estas sombras 

reflejan los intentos del mercado por continuar moviéndose en una dirección y las 

reacciones que se produjeron cuando apareció liquidez en sentido contrario. 

En conjunto, las velas japonesas no solo muestran el precio, sino que también 

permiten interpretar la batalla entre compradores y vendedores, revelando 

momentos de impulso, rechazo, absorción de liquidez o agotamiento del 

movimiento. 

Comprender correctamente la estructura de una vela es el primer paso para 

aprender a leer la historia que el mercado está contando en cada gráfico, ya que 

cada vela es el resultado del flujo de órdenes que se ejecutó en ese período de 

tiempo. 
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Figura 6. Las velas japonesas 

El significado de cada vela cambia según la temporalidad del gráfico que estemos 

observando. La temporalidad define cuánto tiempo representa cada vela. 

Por ejemplo: 

• 15 minutos (15m): 

Cada vela muestra cómo se movió el precio durante 15 minutos. Es 

utilizada principalmente para trading intradía y para observar movimientos 

rápidos del mercado. 

• 1 hora (1H): 

Cada vela resume una hora completa de negociación. Permite analizar 

movimientos con mayor contexto que los marcos muy cortos. 

• 4 horas (4H): 

Cada vela representa cuatro horas de actividad del mercado. Es muy 

utilizada para identificar estructuras de tendencia y zonas importantes. 

• 1 día (1D): 

Cada vela muestra todo el movimiento del precio durante un día de 

mercado. Este marco temporal ayuda a visualizar tendencias más claras y 

zonas de soporte y resistencia relevantes. 

• 1 semana (1W): 

Cada vela representa toda la actividad de una semana completa. Es útil 

para analizar el comportamiento del mercado desde una perspectiva macro 

y comprender la dirección principal del activo. 
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En términos simples, mientras mayor es la temporalidad, mayor es la información 

que contiene cada vela, ya que resume más tiempo de negociación. Por esta 

razón, muchos traders analizan primero las temporalidades altas (semanal o diaria) 

para entender el contexto general del mercado, y luego bajan a temporalidades 

menores como 4 horas, 1 hora o 15 minutos para buscar puntos precisos de 

entrada. 

Las velas permiten observar: 

• Impulsos (momentum): movimientos rápidos que aumentan el valor de las 

opciones call o puts. 

• Zonas de soporte y resistencia: niveles donde el precio suele detenerse o 

revertir. 

• Patrones de reversión o continuación: ayudan a anticipar si una tendencia 

puede mantenerse o cambiar. 

 

¿Dónde observamos los movimientos de un activo? 

Los movimientos del precio de un activo financiero se observan en gráficas de 

precios, también llamadas gráficos de mercado. Estas gráficas son herramientas 

visuales que permiten representar cómo cambia el precio de una acción, índice, 

criptomoneda o cualquier otro activo a lo largo del tiempo. 

Estas gráficas se encuentran dentro de plataformas de análisis o plataformas de 

trading, donde los operadores pueden estudiar el comportamiento del mercado 

antes de tomar una decisión de compra o venta. 

Entre las plataformas más utilizadas para observar gráficas se encuentran: 

• TradingView, una de las plataformas de análisis técnico más populares del 

mundo. 

• NinjaTrader, muy utilizada para futuros y análisis de volumen. 

• ATAS, enfocada en el análisis de flujo de órdenes (Order Flow). 

• Interactive Brokers Trader Workstation, plataforma profesional de trading y 

análisis. 
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Dentro de estas plataformas, el precio se representa generalmente mediante velas 

japonesas, que muestran la oscilación del precio en un período determinado. 

Cada vela refleja cuatro datos fundamentales del mercado: 

• Precio de apertura 

• Precio máximo 

• Precio mínimo 

• Precio de cierre 

 

Al observar estas velas una tras otra dentro de la gráfica, podemos visualizar 

cómo el precio sube, baja o se mueve lateralmente, permitiendo interpretar el 

comportamiento del mercado. 

En términos simples, las gráficas son el lenguaje visual del mercado, ya que 

transforman millones de órdenes de compra y venta ejecutadas entre participantes 

del mercado en una representación clara del movimiento del precio. 

 

La importancia de tener datos de mercado en tiempo real (Real-Time Data) 

En el trading, uno de los aspectos más importantes para tomar decisiones 

correctas es la calidad y la velocidad de la información que estamos observando. 

Por esta razón, es fundamental trabajar con datos de mercado en tiempo real 

(real-time data) y no con datos retrasados o delayed. 

 

Los datos delayed son datos de mercado que se muestran con un retraso que 

normalmente puede ser de 10, 15 o incluso 20 minutos, dependiendo de la bolsa o 

del proveedor de información. Esto significa que el precio que el trader está viendo 

no corresponde al precio real que el mercado está negociando en ese momento. 
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En cambio, los datos en tiempo real muestran exactamente lo que está ocurriendo 

en el mercado en ese mismo instante, permitiendo observar con precisión: 

• Los movimientos del precio. 

• La reacción del mercado ante zonas de liquidez. 

• La aparición de volumen comprador o vendedor. 

• Los procesos de absorción y distribución institucional. 

 

Trabajar con datos retrasados puede generar una falsa lectura del mercado. Un 

trader podría pensar que el precio está en un determinado nivel, cuando en 

realidad el mercado ya se ha movido varios puntos o incluso ha cambiado 

completamente de dirección. 

 

Esto es especialmente crítico en estrategias de trading intradía, donde los 

movimientos pueden ocurrir en cuestión de segundos o minutos. 

 

Por esta razón, los operadores profesionales siempre utilizan data en tiempo real 

directamente proveniente de las bolsas, ya que esto les permite: 

• Analizar correctamente la acción del precio. 

• Leer el flujo de órdenes con mayor precisión. 

• Identificar zonas de liquidez reales. 

• Ejecutar sus operaciones con información actualizada. 

 

En términos simples, operar con datos delayed es como intentar conducir mirando 

por el espejo retrovisor, mientras que operar con datos en tiempo real es observar 

el camino exactamente como está ocurriendo frente a nosotros. 
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Estructura del movimiento: 

Antes de utilizar indicadores o herramientas técnicas, es fundamental comprender 

cómo se mueve el precio de manera natural. 

El mercado no se mueve de forma aleatoria; por el contrario, tiende a organizarse 

en estructuras repetitivas que reflejan el comportamiento de compradores y 

vendedores. 

 

A esta organización del movimiento del precio se le conoce como estructura de 

mercado. 

La estructura de mercado permite identificar: 

• La dirección predominante del precio. 

• Las zonas donde el mercado encuentra soporte o resistencia. 

• Los momentos donde el precio acumula, distribuye o cambia de dirección. 

Dentro de esta estructura, uno de los conceptos más importantes es la tendencia. 
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Soporte y resistencia: 

En el análisis técnico, los conceptos de soporte y resistencia representan zonas 

del gráfico donde el precio tiende a reaccionar debido a la presencia de liquidez, 

es decir, a la concentración de órdenes de compra o venta. 

Estas zonas se forman porque muchos participantes del mercado —traders, 

instituciones y algoritmos— observan los mismos niveles de precio, lo que provoca 

que se acumulen órdenes que influyen en el comportamiento del mercado. 

 

Soporte: 

El soporte es una zona del gráfico donde el precio tiende a detener su caída y 

rebotar al alza, es decir, zonas donde los opciones call suelen tener mejor 

desempeño. 

Esto ocurre porque en ese nivel suele existir mayor presencia de órdenes de 

compra, lo que genera suficiente liquidez compradora para absorber la presión 

vendedora que viene desde niveles superiores. 

En términos simples, el soporte funciona como una zona de interés para los 

compradores, donde el mercado encuentra demanda suficiente para frenar o 

revertir temporalmente el movimiento bajista. 

 

Resistencia: 

La resistencia es una zona del gráfico donde el precio tiende a detener su avance 

y reaccionar a la baja, es decir, zonas donde los puts funcionan bastante bien.  

En este nivel suele existir una mayor concentración de órdenes de venta, lo que 

genera presión vendedora suficiente para absorber las órdenes de compra que 

impulsaban el precio hacia arriba. 

En términos simples, la resistencia funciona como una zona donde los vendedores 

toman control del precio, limitando temporalmente el avance del mercado. 
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Figura 7. Soporte y resistencia ilustrativa 

 

Figura 7.1 Soporte y resistencia en los diferentes tipos de canales 
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¿Por qué existen estas zonas? 

Los soportes y resistencias se forman porque el mercado está compuesto por 

millones de decisiones de compra y venta. Cuando muchos participantes 

identifican un mismo nivel de precio como relevante, se genera una acumulación 

de liquidez que influye directamente en el comportamiento del precio. 

Por esta razón, el precio suele: 

• Rebotar en estas zonas 

• Consolidar alrededor de ellas 

• Romperlas cuando aparece suficiente liquidez para absorber las órdenes 

existentes 

En términos prácticos: 

• El soporte puede entenderse como un piso del precio, donde el mercado 

tiende a encontrar compradores, siendo un lugar donde se crea interés en 

los compradores. 

• La resistencia puede entenderse como un techo del precio, donde el 

mercado suele encontrar vendedores. 

Estas zonas son fundamentales dentro del análisis técnico, ya que permiten 

identificar posibles puntos de reacción del mercado, zonas de interés institucional 

y escenarios de continuidad o cambio de tendencia. 
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Tendencia: 

Una tendencia es la dirección general en la que se mueve el precio de un activo 

durante un periodo de tiempo determinado. 

Cuando existe una tendencia, el precio no se mueve en línea recta, sino que lo 

hace mediante impulsos y retrocesos, formando una secuencia de máximos y 

mínimos que permiten identificar hacia dónde se dirige el mercado. 

La tendencia refleja el dominio temporal de compradores o vendedores dentro del 

mercado. 

 

Tipos de tendencia: 

Existen tres estados principales en los que se puede encontrar el mercado. 

 

Tendencia alcista 

Una tendencia alcista ocurre cuando el precio comienza a formar una secuencia 

de: 

• Máximos cada vez más altos 

• Mínimos cada vez más altos 

Esto indica que la presión compradora está dominando el mercado. 

En este tipo de estructura, los compradores logran empujar el precio hacia niveles 

superiores, mientras que los retrocesos suelen encontrar soporte antes de caer 

demasiado. 

En términos simples, el mercado está subiendo de forma progresiva. 

 

Tendencia bajista: 

Una tendencia bajista ocurre cuando el precio forma una secuencia de: 

• Máximos cada vez más bajos, es decir, máximos decrecientes 

• Mínimos cada vez más bajos 

Esto indica que los vendedores están dominando el mercado. 
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Cada intento de recuperación del precio es rechazado antes de alcanzar el 

máximo anterior, lo que provoca que el activo continúe descendiendo. 

En este escenario, el mercado se mueve gradualmente hacia precios más bajos. 

 

Mercado lateral o consolidación: 

El mercado también puede entrar en un estado donde no existe una dirección 

clara. 

En este caso el precio se mueve dentro de un rango, oscilando entre: 

• una zona de resistencia 

• una zona de soporte 

 

Durante estos periodos el mercado suele encontrarse en procesos de: 

• acumulación 

• distribución 

• absorción de liquidez 

En este contexto, compradores y vendedores se encuentran relativamente 

equilibrados.  

 

Cómo se grafica una tendencia: 

La forma más sencilla de visualizar una tendencia es uniendo los puntos relevantes 

del precio mediante líneas. 

En una tendencia alcista: 

• se pueden unir los mínimos crecientes 

• formando una línea de tendencia ascendente 

Esta línea actúa como una zona donde el precio suele encontrar soporte. 
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En una tendencia bajista: 

• se unen los máximos descendentes 

• formando una línea de tendencia descendente 

Esta línea funciona como una zona donde el precio suele encontrar resistencia. 

Estas líneas permiten visualizar la dirección dominante del mercado y ayudan a 

comprender el comportamiento del precio dentro de la estructura. 

 

Figura 8. Tipos de tendencia 
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Figura 9. Tendencia alcista en temporalidad semanal en QQQ – Nasdaq 

Se traza línea de tendencia por debajo de los mínimos crecientes y se visualiza 30 

semanas seguida respetando en la estructura mayor semanal una tendencia 

alcista 

 

Tendencias desde el flujo de órdenes: 

Tendencia alcista  Flujo comprador dominante 

Flujo de Expansión: 

• Máximos y mínimos crecientes como consecuencia. 

• Correcciones ordenadas y cortas, respiración del flujo, no debilidad. 

• El precio respeta zonas de valor y se desplaza con intención. 

• El impulso nace desde absorción previa 

 Institucionalmente: demanda dominante + absorción previa. 
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Tendencia bajista  Flujo vendedor dominante 

Flujo de distribución: 

• Máximos y mínimos decrecientes 

• Rebotes técnicos  descargas de posiciones, precio libera presión hacia abajo. 

• El precio falla en recuperar valor 

• La oferta entra antes del nivel obvio 

 Los Rebotes son pausas técnicas, no cambio de dirección 

Velas bajistas sólidas = ejecución 

Institucionalmente: oferta dominante + descarga de posiciones. 

 

 

Tendencia lateral (balance / negociación)  Flujo Contenido 

Flujo de consolidación: 

• No hay dominancia clara, el precio no avanza se reorganiza. 

• El precio rota entre áreas o rango 

• Orden interno para la institución 

• Es el origen del próximo movimiento 

Es donde la institución: 

• Acumula 

• Distribuye 

• O neutraliza riesgo 
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Figura 10. Resumen tipo de tendencias observado desde el flujo de órdenes 

predominantes 
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Canales:  

Un canal nace de una tendencia porque el precio no se mueve en línea recta, sino 

en impulsos y retrocesos. 

Cuando esos impulsos y retrocesos comienzan a repetirse dentro de un mismo 

“camino”, aparece el canal. 

 

Figura 11. Origen de un canal 

En la Figura 11 podemos observar que, en la temporalidad semanal del QQQ 

(Nasdaq), el precio desarrolla una tendencia alcista, caracterizada por la 

formación de mínimos y máximos cada vez más altos. 

A partir de estos mínimos crecientes se traza una línea de tendencia alcista, que 

actúa como soporte dinámico del movimiento. Posteriormente, esta misma línea se 

copia y se proyecta hacia la parte superior de la estructura, alineándola con los 

máximos del precio. 

De esta forma queda definido el canal alcista, dentro del cual el precio tiende a 

oscilar entre la zona inferior del canal (soporte) y la zona superior (resistencia). 
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Cómo ocurre paso a paso: 

1. Primero nace la tendencia: 

La tendencia es la dirección general del precio. 

• Tendencia alcista: el precio hace máximos más altos y mínimos más altos. 

• Tendencia bajista: el precio hace máximos más bajos y mínimos más bajos. 

Eso te muestra que el mercado ya tiene una dirección dominante. 

 

2. Luego identificas la línea principal de esa tendencia: 

En una tendencia alcista, normalmente unes los mínimos crecientes. 

En una tendencia bajista, unes los máximos decrecientes. 

Esa primera línea funciona como la base estructural de la tendencia. 

 

3. El canal aparece cuando trazas una línea paralela: 

Una vez que tienes la línea de tendencia, observas hasta dónde llegan los 

impulsos opuestos. 

• En tendencia alcista, trazas una paralela por los máximos. 

• En tendencia bajista, trazas una paralela por los mínimos. 

Cuando el precio respeta ambas líneas de forma repetida, ya no solo tienes 

tendencia, tienes un canal. 

 

En otras palabras: 

 La tendencia te dice hacia dónde va el precio. 

 El canal te muestra por dónde se está desplazando ese precio. 

La tendencia es la dirección. 

El canal es la estructura visual que contiene ese desplazamiento. 
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Ejemplo en tendencia alcista: 

Imagina que una acción sube así: 

1. Mínimo 1 

2. Sube 

3. Corrige, pero deja un mínimo más alto 

4. Vuelve a subir y deja un máximo más alto 

5. Corrige otra vez sin romper la estructura 

 

Si unes esos mínimos crecientes, tienes la línea de tendencia alcista. 

Luego dibujas una línea paralela tocando los máximos. 

Ahí se forma el canal alcista. 

 

Figura 12. Identificación canal alcista de la acción SLV Ishares Silver Trust en 

temporalidad semanal 16/03/2020 a 05-10-2020 
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Dentro de este canal, el precio suele comportarse de la siguiente manera: 

• Acercarse a la parte baja del canal y rebotar: Dependiendo de la temporalidad en 

la que se esté observando el movimiento y la tendencia, la zona inferior del canal 

suele actuar como un soporte o suelo dinámico importante, donde el precio 

frecuentemente encuentra liquidez compradora y reacciona al alza. 

 

• Desplazarse hacia la parte alta del canal: Una vez que el precio rebota desde el 

soporte del canal, tiende a avanzar en dirección a la parte superior, que funciona 

como una zona de techo dinámico dentro de la estructura. 

 

• Realizar correcciones sin perder la dirección general: Durante una tendencia 

alcista, es normal que el precio haga retrocesos o pausas dentro del canal. Estas 

correcciones permiten que el mercado libere presión, absorba liquidez y continúe 

su movimiento, convirtiéndose en potenciales oportunidades para nuevos impulsos 

alcistas, siempre y cuando la estructura de máximos y mínimos crecientes se 

mantenga intacta. 

 

Ejemplo en tendencia bajista: 

Si el precio viene cayendo y hace: 

1. Máximo 

2. Baja 

3. Rebota, pero deja un máximo más bajo 

4. Vuelve a caer y deja un mínimo más bajo 

Entonces unes los máximos decrecientes y obtienes la línea de tendencia bajista. 

Después trazas una paralela por los mínimos. 

Ahí aparece el canal bajista. 
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Figura 13. Identificación canal alcista de la acción SLV Ishares Silver Trust en 

temporalidad semanal 07/03/2011 a 18-11-2013 

En estos canales, la parte superior del canal que es una resistencia o techo es un 

lugar donde el precio tiende a caer con fuerza, por tanto, dependiendo de la 

temporalidad observada es un lugar donde puede representar una zona de 

valorización para opciones put.  

 

Cómo se forma el canal lateral: 

El proceso es el siguiente: 

1. El precio encuentra una resistencia: 

El activo sube hasta cierto nivel donde aparecen muchas órdenes de venta y el 

precio deja de subir. 

2. Luego el precio cae hasta un soporte: 

El mercado baja hasta un nivel donde aparecen compradores que absorben la 

presión vendedora. 

3. El movimiento comienza a repetirse: 

Si el precio rebota varias veces entre esos dos niveles, se forma una estructura 

clara de rango. 
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Entonces trazamos dos líneas horizontales: 

• Línea superior: resistencia 

• Línea inferior: soporte 

Entre ambas líneas se forma el canal lateral. 

 

¿Qué ocurre dentro de este canal? 

Dentro de un canal lateral el precio suele: 

• Subir desde el soporte hacia la resistencia 

• Caer desde la resistencia hacia el soporte 

• Oscilar repetidamente dentro del rango 

Este tipo de movimiento se conoce como lateralización o consolidación del 

mercado. 

 

 

Figura 14. Canal bajista observado en el activo Chevron Corporation CVX en la 

temporalidad semanal desde el 29/08/2022 
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Interpretación institucional 

Desde la perspectiva del flujo institucional, muchas veces estos rangos aparecen 

porque el mercado está en un proceso de: 

• Acumulación  Compras institucionales graduales 

• Distribución  Ventas institucionales graduales 

En estas fases, las instituciones no quieren mover el precio bruscamente, por lo 

que el mercado permanece dentro de un rango mientras se absorbe liquidez. 

 

¿Por qué es importante entender esto? 

Porque muchas personas ven el canal como algo separado, pero en realidad: 

el canal es una evolución natural de la tendencia. 

 

Primero detectas dirección. Después observas cómo esa dirección se ordena. 

Si el movimiento empieza a respetar dos bordes paralelos, la tendencia se está 

expresando en forma de canal. 
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Tipos de canales: 

 

Figura 15. Tipos de canales 

 

Canal alcista 

Se forma cuando el precio se mueve hacia arriba dentro de dos líneas paralelas 

ascendentes. 

La línea inferior funciona como soporte dinámico, donde el precio suele rebotar. 

La línea superior funciona como resistencia, donde el precio tiende a encontrar 

presión vendedora. 

 

Canal bajista: 

Se forma cuando el precio se mueve hacia abajo dentro de dos líneas paralelas 

descendentes. 

La línea superior actúa como resistencia y la línea inferior como soporte dentro del 

movimiento bajista. 

 

Canal lateral: 

En un canal lateral, ambas líneas son prácticamente horizontales. 

El precio se mueve dentro de un rango definido, rebotando entre soporte y 

resistencia. 

Este tipo de estructura suele aparecer durante periodos de consolidación o 

absorción de liquidez antes de un movimiento más fuerte. 
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Importancia de los canales en el análisis del mercado: 

Los canales permiten comprender la geometría del movimiento del precio. 

Gracias a ellos es posible: 

• Identificar zonas donde el precio podría reaccionar. 

• Reconocer estructuras ordenadas del mercado. 

• Detectar posibles rupturas o cambios de tendencia. 

 

Cuando el precio rompe un canal de forma clara, muchas veces indica que la 

dinámica del mercado está cambiando, ya sea por la entrada de liquidez o por un 

desequilibrio entre compradores y vendedores. 

 

Canales como expresión de flujo de órdenes:  

Es la huella del equilibrio dinámico entre oferta y demanda. 
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 ¿Cómo nace un canal? 

1. Impulso → entrada agresiva de flujo de órdenes y ruptura del equilibrio previo 

2. Corrección → toma parcial / absorción, corresponde a retroceso controlado, 

precio vuelve a zona de valor 

3. Continuidad → defensa del valor, institución defiende el rango y aquí se 

confirma que el interés es persistente 

4. El precio oscila dentro del rango aceptado, el precio se mueve cómodo. 

 El canal es el rango donde la institución está cómoda operando. 

 

 

Figura 16. Formación de un canal desde la perspectiva del flujo de órdenes  
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Capítulo 4: 

“Tipos de análisis de mercado” 

 

 

 
 

 



La riqueza habita en mi interior y se expande cuando tengo coherencia entre lo que pienso, siento y acciono 

 
 

64 

Tipos de análisis en los mercados financieros: 

Para estudiar el comportamiento de los mercados financieros existen tres grandes 

enfoques de análisis: análisis fundamental, análisis técnico y análisis cuantitativo. 

Cada uno utiliza herramientas y metodologías distintas para interpretar el 

movimiento del precio de los activos. 

 

Análisis fundamental: 

El análisis fundamental estudia el valor de un activo a partir de factores 

económicos, financieros y corporativos. Este enfoque busca determinar si un 

activo está sobrevalorado o subvalorado en relación con su valor real. 

 

Para ello analiza variables como: 

• Estados financieros de una empresa 

• Crecimiento de ingresos y utilidades 

• Tasas de interés 

• Inflación 

• Datos macroeconómicos (PIB, empleo, PCE, CPI) 

• Situación económica global 

 

Por ejemplo, un analista fundamental puede concluir que una empresa tiene alto 

potencial de crecimiento debido a su innovación tecnológica, expansión de 

mercado o buenos resultados financieros. 
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Análisis cuantitativo: 

El análisis cuantitativo utiliza modelos matemáticos, estadísticos y algoritmos para 

analizar los mercados y tomar decisiones de inversión. 

Este tipo de análisis se basa en el procesamiento de grandes cantidades de datos 

históricos con el objetivo de identificar patrones estadísticos, probabilidades y 

ventajas matemáticas en el comportamiento del mercado. 

 

Es comúnmente utilizado por: 

• Fondos de inversión 

• Hedge funds 

• Trading algorítmico 

• Sistemas automatizados de trading 

 

En este enfoque, las decisiones se basan principalmente en modelos matemáticos 

y probabilidades, más que en la interpretación visual del mercado. 

 

Análisis técnico: 

El análisis técnico es el enfoque que utilizamos en este libro. Consiste en estudiar 

el movimiento del precio directamente en la gráfica, con el objetivo de identificar 

tendencias, estructuras de mercado y posibles escenarios futuros. 

Este tipo de análisis se basa en tres principios fundamentales: 

1. El precio lo descuenta todo: 

Toda la información relevante del mercado —económica, política o 

corporativa— ya está reflejada en el precio. 

 

2. El mercado se mueve en tendencias: 

Los precios no se mueven de manera completamente aleatoria, sino que 

desarrollan tendencias alcistas, bajistas o laterales. 
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3. El comportamiento del mercado tiende a repetirse: 

Debido a la psicología colectiva de los participantes, ciertos patrones y 

estructuras se repiten a lo largo del tiempo. 

 

El análisis técnico utiliza herramientas como: 

• Velas japonesas 

• Tendencias y canales 

• Soportes y resistencias 

• Indicadores técnicos 

• Volumen y liquidez 

• Estructura del mercado 

 

 

A través de estas herramientas, el trader busca interpretar dónde se encuentra la 

liquidez, dónde pueden aparecer compradores o vendedores y en qué zonas 

existe mayor probabilidad de movimiento del precio. 

En términos simples, el análisis técnico permite leer el lenguaje del mercado a 

través del comportamiento del precio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La riqueza habita en mi interior y se expande cuando tengo coherencia entre lo que pienso, siento y acciono 

 
 

67 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 5: 

“Herramientas de análisis técnico” 
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Promedios móviles:  

Los promedios o medias móviles son indicadores técnicos que permiten suavizar 

el movimiento del precio de un activo para identificar con mayor claridad la 

dirección de la tendencia. 

Se calculan a partir del promedio del precio durante un número determinado de 

periodos (velas), lo que ayuda a filtrar el ruido del mercado y observar mejor la 

estructura general del movimiento. 

 

En términos metafóricos, las medias móviles pueden entenderse como el 

esqueleto del mercado. Así como el esqueleto sostiene y da forma al cuerpo 

humano, las medias móviles permiten visualizar la estructura que sostiene el 

movimiento del precio, mostrando hacia dónde se dirige realmente el mercado 

más allá de las fluctuaciones momentáneas. 

 

En términos simples, una media móvil funciona como una línea dinámica que sigue 

al precio, mostrando la dirección predominante del mercado. 

Cuando el precio se mantiene por encima de la media móvil, generalmente indica 

fuerza o tendencia alcista. 

Cuando el precio se mantiene por debajo de la media, suele indicar debilidad o 

tendencia bajista. 

 

Además, las medias móviles también pueden actuar como soportes o resistencias 

dinámicas, zonas donde el precio suele reaccionar debido a la concentración de 

liquidez y a la atención que muchos participantes del mercado prestan a estas 

referencias técnicas. 
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Tipos de promedios móviles: 

Figura 17. Tipos de promedios móviles  

 

Existen diferentes tipos de medias móviles, pero las más utilizadas en el análisis 

técnico son: 

 

Media móvil simple (SMA) 

La media móvil simple (Simple Moving Average, SMA) calcula el promedio 

aritmético del precio durante un número específico de periodos. 

Cada precio dentro del cálculo tiene el mismo peso, por lo que la línea resultante 

tiende a ser más suave pero también más lenta para reaccionar ante cambios 

recientes del mercado. 

Por ejemplo, una SMA de 20 periodos calcula el promedio de los últimos 20 

cierres de precio. 

Este tipo de media se utiliza principalmente para observar tendencias más 

estables y zonas de soporte o resistencia de mayor plazo. 

 

 

PROMEDIOS MÓVILES

SMA 
SIMPLE MOVING AVERAGE
PROMEDIO MÓVIL SIMPLE

EMA 
EXPONENTIAL MOVING AVERAGE 
PROMEDIO MÓVIL EXPONENCIAL
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Media móvil exponencial (EMA): 

La media móvil exponencial (Exponential Moving Average, EMA) también calcula 

un promedio del precio, pero otorga mayor peso a los precios más recientes. 

Esto permite que la EMA reaccione más rápidamente a los cambios del mercado, 

lo que la hace especialmente útil para traders que operan en temporalidades más 

cortas o que buscan detectar cambios de tendencia con mayor rapidez. 

Debido a su sensibilidad, la EMA suele ser muy utilizada para seguimiento de 

tendencias dinámicas y zonas de reacción del precio. 

 

De forma personal, prefiero utilizar medias móviles exponenciales (EMA) dentro de 

mi análisis técnico. La razón principal es que este tipo de media otorga mayor 

peso a los precios más recientes, lo que le permite reaccionar con mayor rapidez 

frente a los cambios en el movimiento del mercado. 

Esta mayor sensibilidad al precio facilita identificar con más precisión los 

momentos en que el mercado inicia un nuevo impulso o retoma la dirección de la 

tendencia después de una corrección. Por esta razón, las EMAs se convierten en 

una herramienta muy útil para optimizar los puntos de entrada, permitiéndome 

tomar ventaja del movimiento del precio en etapas más tempranas del 

desplazamiento del mercado. 

 

Medias móviles más utilizadas: 

Existen ciertos periodos de medias móviles que son ampliamente utilizados por 

traders e instituciones para analizar la estructura del mercado. 
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Media móvil de 20 periodos: 

La media de 20 periodos es una media de corto plazo, utilizada para observar el 

movimiento más inmediato del precio. 

 

Se utiliza frecuentemente para: 

• Identificar impulsos recientes del mercado 

• Detectar retrocesos dentro de una tendencia 

• Observar la dinámica de corto plazo del precio 

 

En muchas tendencias fuertes, el precio suele respetar esta media como soporte o 

resistencia dinámica. 

 

Media móvil de 40 periodos: 

La media de 40 periodos representa una referencia de tendencia intermedia, 

permitiendo filtrar parte del ruido del mercado sin perder demasiada sensibilidad. 

Muchos traders la utilizan como una zona intermedia dentro de la estructura de 

tendencia, especialmente cuando el mercado realiza retrocesos más profundos 

antes de continuar el movimiento principal. 

 

Media móvil de 100 periodos: 

La media de 100 periodos es considerada una media de tendencia más 

estructural. 

Suele ser utilizada para: 

• Identificar la dirección dominante del mercado 

• Detectar zonas relevantes de soporte o resistencia 

• Observar posibles cambios de tendencia cuando el precio la pierde o la 

recupera 
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En temporalidades mayores, como diario o semanal, esta media suele ser 

observada por una gran cantidad de participantes del mercado. 

 

Media móvil de 200 periodos: 

La media de 200 periodos es una de las referencias más importantes en el análisis 

técnico. 

Muchos traders institucionales, fondos de inversión y algoritmos la utilizan para 

determinar la tendencia principal de un activo. 

 

De forma general: 

• Si el precio se mantiene por encima de la media de 200, el activo suele 

considerarse en tendencia alcista de largo plazo. 

• Si el precio se mantiene por debajo de la media de 200, se interpreta como 

una tendencia bajista de largo plazo. 

 

Debido a su relevancia, la media de 200 periodos frecuentemente actúa como 

zona clave de soporte o resistencia institucional. 

 

Figura 18. Resumen medias exponenciales  
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Cruce de medias móviles: 

El cruce de medias móviles es una de las señales más utilizadas dentro del análisis 

técnico para identificar posibles cambios de tendencia o confirmaciones del 

movimiento del mercado. 

Este concepto se basa en la relación entre dos medias móviles de distintos 

periodos. Cuando una media más rápida (de menor número de periodos) cruza a 

una media más lenta (de mayor número de periodos), puede indicar un cambio en 

la dinámica del precio. 

Las medias móviles de periodos más cortos reaccionan más rápido al precio, 

mientras que las de periodos más largos reaccionan más lentamente. Por esta 

razón, cuando se cruzan, reflejan que el equilibrio entre compradores y 

vendedores está cambiando. 

 

 

Cruce alcista (EMA 20 cruza sobre EMA 40): 

Cuando la EMA de 20 periodos cruza desde abajo hacia arriba a la EMA de 40, se 

interpreta generalmente como una señal alcista. 

Esto ocurre porque el precio reciente comienza a mostrar más fuerza que el 

promedio anterior, lo que puede indicar el inicio de un nuevo impulso al alza. 

 

Este tipo de cruce suele interpretarse como: 

• Confirmación de inicio de tendencia alcista 

• Fortalecimiento del impulso comprador 

• Posible oportunidad para buscar entradas en compra 

En muchos casos, después del cruce, el precio puede realizar un pequeño 

retroceso hacia las medias antes de continuar el movimiento. 
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Cruce bajista (EMA 20 cruza bajo EMA 40): 

Cuando la EMA de 20 periodos cruza desde arriba hacia abajo a la EMA de 40, se 

considera una señal bajista. 

Esto indica que el precio reciente comienza a mostrar debilidad en comparación 

con el promedio anterior, lo que puede reflejar presión vendedora en el mercado. 

 

Este cruce puede interpretarse como: 

• Posible inicio de tendencia bajista 

• Debilitamiento del movimiento alcista previo 

• Escenario donde los vendedores comienzan a tomar control del precio 

 

Cruces entre medias más amplias: 

Además del cruce entre 20 y 40, también existen cruces entre medias de mayor 

plazo que suelen ser observados por traders e instituciones. 

 

Cruce entre EMA 50 y EMA 200 (Golden Cross): 

Cuando una media de corto o mediano plazo cruza por encima de la media de 

200, se conoce como Golden Cross o cruce dorado. 

Este evento suele interpretarse como una señal de fortalecimiento de una 

tendencia alcista de largo plazo, ya que indica que el precio reciente está 

superando claramente el promedio histórico. 

 

Cruce entre EMA 50 y EMA 200 (Death Cross): 

Cuando una media de corto o mediano plazo cruza por debajo de la media de 

200, se conoce como Death Cross o cruce de la muerte. 

Este cruce suele interpretarse como una señal de debilidad estructural del 

mercado, donde el impulso bajista comienza a dominar el comportamiento del 

precio. 
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Consideración importante sobre los cruces: 

Es importante entender que los cruces de medias móviles no predicen el mercado, 

sino que confirman cambios que ya están ocurriendo en el precio. 

Por esta razón, muchos traders utilizan los cruces en conjunto con otras 

herramientas del análisis técnico, como: 

• Tendencias 

• Canales 

• Soportes y resistencias 

• Volumen 

• Estructura del mercado 

Cuando se interpretan dentro del contexto correcto, los cruces de medias móviles 

pueden convertirse en una herramienta útil para confirmar la dirección 

predominante del mercado y la posible continuidad de un movimiento. 

 

 

Figura 19. Cruce bajista y alcista   
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Puntos de pivote (Pivot Points): 

Los puntos de pivote son niveles técnicos calculados matemáticamente a partir del 

máximo, mínimo y cierre de la sesión anterior de un activo. Estos niveles se utilizan 

para identificar zonas potenciales de soporte y resistencia intradía, permitiendo 

anticipar áreas donde el precio podría rebotar, detenerse o acelerar su 

movimiento. 

Son muy utilizados por traders institucionales, operadores intradía y algoritmos, ya 

que proporcionan niveles objetivos para medir el equilibrio entre compradores y 

vendedores. 

 

En activos de alta liquidez como las Apple, Microsoft, NVIDIA, Amazon, Alphabet 

Google, Meta Platforms y Tesla, conocidos como las “7 Magníficas”, estos niveles 

suelen ser particularmente relevantes debido al gran volumen de negociación y la 

participación institucional. 

 

En la mayoría de las plataformas de gráficos, como TradingView, los puntos de 

pivote se calculan automáticamente utilizando los datos de la sesión anterior. Por 

esta razón, el trader no necesita hacer el cálculo manual; solo debe interpretar 

correctamente los niveles que aparecen en el gráfico. 

 

Pivote (P): 

Es el nivel central de equilibrio del precio para la sesión actual. Representa el 

punto donde el mercado se encuentra en balance entre compradores y 

vendedores. Cuando el precio se mantiene sobre este nivel, el sesgo tiende a ser 

alcista, y cuando se mantiene por debajo, el sesgo suele ser bajista. 

 

Resistencias (R1, R2, R3): 

Son niveles proyectados por encima del pivote que funcionan como posibles zonas 

donde el precio podría encontrar presión vendedora o tomar ganancias. A medida 

que el precio avanza hacia R1, R2 o R3, aumenta la probabilidad de reacciones o 

pausas en el movimiento alcista. 
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Soportes (S1-S2-S3): 

Son niveles proyectados por debajo del pivote que representan zonas donde el 

precio podría encontrar liquidez compradora o rebotes. Cuando el precio cae 

hacia S1, S2 o S3, estas áreas pueden actuar como zonas de soporte potencial. 

En términos prácticos, los pivotes crean una estructura de referencia diaria, 

permitiendo al trader identificar rápidamente dónde se encuentra el precio dentro 

del rango probable de la sesión y cuáles podrían ser las próximas zonas de 

reacción del mercado. 

 

 

Figura 20. Figura ilustrativa con los puntos de pivote en Tesla TSLA  

 

Si los puntos de pivote fueran un edificio: 

Imagina que el precio de una acción se mueve dentro de un edificio de varios 

pisos. 

Cada piso representa un nivel de pivote calculado a partir del comportamiento del 

día anterior. Estos niveles funcionan como estructuras donde el precio puede 

detenerse, apoyarse o cambiar de dirección, igual que una persona que sube o 

baja dentro de un edificio. 
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En este edificio: 

• PIVOTE (P) es el piso central o lobby del edificio. 

Es el nivel de equilibrio donde el precio decide si subir o bajar. 

• R1, R2, R3 (Resistencias) son los pisos superiores. 

Cuando el precio sube desde el pivote, va intentando llegar a esos pisos 

más altos. Cada piso representa una zona donde el movimiento puede 

detenerse, tomar descanso o retroceder. 

• S1, S2, S3 (Soportes) son los pisos inferiores. 

Si el precio baja desde el pivote, va descendiendo a estos niveles donde 

puede encontrar apoyo y rebotar. 

 

De esta forma, el precio se mueve como si subiera o bajara por los pisos de un 

edificio, donde cada nivel representa una zona donde el mercado puede 

reaccionar. 

Por eso, cuando observamos el gráfico, muchas veces veremos que velas se 

detienen exactamente en estos niveles, porque coinciden con zonas donde el 

mercado encuentra liquidez, interés comprador o presión vendedora. 

 

En términos simples: 

• El pivote es el centro del edificio. 

• Las resistencias son los pisos superiores. 

• Los soportes son los pisos inferiores. 

Y el precio se va desplazando entre estos pisos según la fuerza de compradores y 

vendedores. 

Uso práctico de los puntos de pivote: 

Los pivot points funcionan como niveles de referencia institucional, ayudando a 

interpretar el sentimiento del mercado durante la sesión. 
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1. Precio sobre el pivote: 

Si el precio se mantiene por encima del pivote central en temporalidad desde 1h, 

generalmente indica: 

• Dominancia compradora 

• Sesgo alcista intradía 

• Probabilidad de buscar R1 o R2 

En este contexto, el pivote suele actuar como soporte dinámico. 

 

2. Precio bajo el pivote: 

Si el precio se mantiene por debajo del pivote en temporalidad desde 1h, suele 

indicar: 

• Dominancia vendedora 

• Sesgo bajista intradía 

• Probabilidad de buscar S1 o S2 

Aquí el pivote funciona como resistencia, es decir un lugar donde el precio no logra 

romper al alza. 

 

Qué ocurre cuando el precio rompe el pivote: 

Ruptura alcista del pivote: 

Cuando el precio rompe el pivote desde abajo hacia arriba: 

• Señala cambio de control hacia compradores 

• Puede iniciar un movimiento direccional alcista 

• El pivote suele transformarse en soporte 

• Esto siempre estará sujeto a la temporalidad que se esté observando y en 

qué lugar del canal macro y tendencia actual se encuentre. 
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Los objetivos técnicos suelen ser: 

• R1 primer objetivo 

• R2 si el impulso continúa 

Este tipo de ruptura suele venir acompañada de: 

• aumento de volumen 

• momentum alcista 

• absorción de liquidez vendedora 

 

Ruptura bajista del pivote: 

Cuando el precio rompe el pivote desde arriba hacia abajo: 

• Señala entrada de presión vendedora 

• Cambio de control hacia vendedores 

• El pivote se transforma en resistencia 

Los objetivos más comunes pasan a ser: 

• S1 primer objetivo 

• S2 en caso de presión vendedora fuerte 

 

Cómo se usan en la práctica (trading real): 

Muchos traders utilizan los pivotes para: 


��� Confirmar dirección intradía: 

• Sobre pivote → buscar compras o calls 

• Bajo pivote → buscar ventas o puts 
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��� Detectar zonas de reacción: 

Los pivotes suelen coincidir con: 

• soportes y resistencias 

• VWAP 

• medias móviles 

• zonas de liquidez 

 


��� Definir objetivos: 

Por ejemplo: 

• entrada cerca del pivote 

• objetivo en R1 o S1 

 

Recuerda que lo más importante siempre será la estructura mayor del mercado y 

la tendencia dentro de la cual está ocurriendo el movimiento del precio. 

Por esta razón, tanto los puntos de pivote como cualquier otro indicador técnico 

deben interpretarse dentro del contexto del mercado. Ningún indicador funciona 

de manera aislada. 

Su verdadera utilidad aparece cuando existe coherencia entre la estructura macro 

del precio, el canal en el que se está moviendo el activo y la tendencia 

predominante. 

En otras palabras, los indicadores no deben utilizarse como señales automáticas 

de compra o venta, sino como herramientas de lectura que complementan la 

comprensión de la estructura del mercado. 

Cuando el análisis del contexto, la tendencia y las herramientas técnicas 

coinciden, es cuando se generan escenarios de mayor probabilidad dentro del 

trading. 
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Bandas de Bollinger: 

Las Bandas de Bollinger son un indicador técnico desarrollado por John Bollinger, 

que permite medir la volatilidad del mercado y visualizar zonas donde el precio 

podría encontrarse sobrecomprado o sobrevendido dentro de una estructura de 

movimiento. 

 

Este indicador está compuesto por tres líneas que se dibujan sobre el gráfico del 

precio: 

1. Banda superior: La banda superior se calcula sumando dos desviaciones 

estándar al valor de la media móvil. Esto genera un límite dinámico que 

indica una zona donde el precio se encuentra relativamente alto respecto a 

su promedio reciente. Cuando el precio llega a esta zona puede ocurrir: 

• Pausa del movimiento 

• Retroceso 

• O continuación si hay fuerte impulso comprador 

• Puede indicar sobrecompra si el precio queda muy expuesto de la banda 

superior 

 

2. Punto medio   EMA – SMA predeterminada: 

La banda o punto media corresponde normalmente a una media móvil simple de 

20 periodos (SMA 20). Personalmente lo he configurado para que funcione con 

EMA20. 

Esta línea representa el precio promedio del activo durante las últimas 20 velas en 

la temporalidad que se esté observando. 

Funciona como una especie de eje de equilibrio del precio, alrededor del cual el 

mercado oscila. 

 

 

3. Banda inferior: 
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La banda inferior se calcula restando dos desviaciones estándar al valor de la 

media móvil. 

Representa una zona donde el precio se encuentra relativamente bajo respecto a 

su promedio reciente. 

Cuando el precio llega a esta zona pueden ocurrir: 

• Rebotes 

• Absorción de ventas 

• O continuación bajista si existe fuerte presión vendedora. 

• Puede indicar sobreventa si queda muy expuesta en la banda inferior 

 

 

Figura 21. Figura ilustrativa Bandas de Bollinger  
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Figura 22. Figura ilustrativa con las partes de las Bandas de Bollinger  

 

Estas bandas se expanden o se contraen dependiendo de la volatilidad del 

mercado, permitiendo observar cuándo el precio se encuentra en fases de 

expansión o compresión. 

 

Conceptos clave asociados a las Bandas de Bollinger: 

 

1. Volatilidad: 

La volatilidad representa la intensidad o amplitud con la que se mueve el precio. 

Cuando la volatilidad aumenta: 

• las bandas se expanden 

• el mercado entra en movimientos amplios 

Cuando la volatilidad disminuye: 

• las bandas se contraen 

• el mercado entra en fase de compresión o lateralidad. 
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Figura 23. Figura ilustrativa volatilidad en bandas de bollinger 
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2. Expansión de bandas: 

La expansión ocurre cuando las bandas comienzan a separarse. 

Esto indica que el mercado está entrando en un movimiento direccional fuerte, ya 

sea alcista o bajista. 

En muchos casos la expansión ocurre después de una fase de compresión. 

 

Figura 24. Gráfica de QQQ en temporalidad de 15 minutos que muestra la 

expansión o apertura de las bandas 
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3. Compresión o "Bollinger Squeeze": 

El squeeze ocurre cuando las bandas se estrechan significativamente. 

Esto indica que la volatilidad está baja y que el mercado se encuentra en 

acumulación o distribución. 

Generalmente, después de un squeeze el mercado suele generar un movimiento 

explosivo. 

 

 

Figura 25. Gráfica de QQQ en temporalidad de 15 minutos que muestra 

contracción en las bandas, identificándose absorción para posteriormente dar un 

movimiento de caída, es decir absorción para distribuir 
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4. Caminar la Banda (Walking the band): 

En tendencias fuertes, el precio puede desplazarse pegado a la banda superior o 

inferior durante mucho tiempo. 

Esto se conoce como walking the band. 

Por ejemplo: 

• en una tendencia alcista, el precio puede moverse pegado a la banda 

superior 

• en una tendencia bajista, puede desplazarse pegado a la banda inferior. 

Por eso es un error común pensar que tocar una banda significa automáticamente 

reversión. 

 

Figura 26. Gráfica del QQQ en 15 minutos donde se muestra el precio caminando 

por la banda 
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5. Reversión a la media: 

Otro concepto asociado es la reversión a la media. 

Como las bandas se construyen alrededor de una media móvil, el precio tiende a 

volver hacia la banda media después de alejarse demasiado. 

Esto ocurre porque los mercados se mueven constantemente entre expansión y 

equilibrio. 

 

 

Figura 27. Gráfica de Tradingview de QQQ en la temporalidad de 15 minutos, 

donde se puede observar que el precio sube por la banda y luego hace un regreso 

o reversión a la ema20. 
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6. Sobrecompra y sobreventa: 

Las bandas pueden ayudar a identificar momentos donde el precio se encuentra 

extremadamente extendido respecto a su promedio. 

• Cerca de la banda superior → posible sobrecompra 

• Cerca de la banda inferior → posible sobreventa 

Sin embargo, estos niveles no deben interpretarse como señales automáticas, ya 

que en tendencias fuertes el precio puede permanecer en esas zonas durante 

bastante tiempo. 

 

 

Figura 28. Gráfica de Tradingview de QQQ en la temporalidad de 15 minutos, 

donde se observa que el precio queda muy expuesto de la banda inferior 

quedando sobrevendido y posteriormente rebotando al alza. 
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Temporalidades y usos: 

Temporalidad Que muestra Como anticipa 

Movimientos 

Observación 

15 min Movimiento inmediato y 

cambio rápido  

Adelanta el 

movimiento de 1 

hora, al aperturar 

o comprimir 

Apertura indica 

Impulso inmediato y la 

compresión absorción 

1 hora Estructura intradía Anticipa 

comportamiento 4 

horas 

Expansión muestra 

tendencia del día, 

subir pegado a la 

banda habla de fuerza 

4 horas Tendencia intermedia Muestra 

institucionalidad y 

movimientos que 

dominaran 

eventualmente 1 

día o más.  

Expansión sostenida 

indica tendencia 

fuerte, comprensión 

prolongada puede 

anticipar ruptura 

importante 

Diaria Contexto macro  Revela si el activo 

está muy 

expuesto al alza o 

la baja 

Precio tocando banda 

superior o inferior 

habla de extensión  

Semanal Tendencia estructural Define grandes 

ciclos de precio 

Si se mantiene pegado 

a una banda muestra 

dominancia 

institucional 
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Las Bandas de Bollinger como tendencia, soporte y resistencia: 

Las Bandas de Bollinger son un indicador técnico que nos permite comprender 

dos elementos fundamentales del mercado: la dirección del precio y sus zonas de 

equilibrio. 

Por un lado, las bandas nos ayudan a identificar la tendencia. Cuando el precio se 

mantiene por encima de la media móvil central y se desplaza cerca de la banda 

superior, el mercado suele encontrarse en una tendencia alcista. En este 

escenario, las velas tienden a desplazarse acompañando el movimiento hacia 

arriba, mostrando fortaleza compradora. 

 

Por el contrario, cuando el precio se mantiene por debajo de la media móvil y se 

aproxima con frecuencia a la banda inferior, el activo puede encontrarse en una 

tendencia bajista, reflejando presión vendedora en el mercado. 

Además de mostrar la tendencia, las Bandas de Bollinger también pueden actuar 

como soportes y resistencias dinámicos. Esto significa que, a diferencia de los 

soportes y resistencias horizontales tradicionales, las bandas se mueven junto con 

el precio, adaptándose constantemente a las condiciones del mercado. 

 

En una tendencia alcista, la banda inferior suele funcionar como un soporte 

dinámico, donde el precio puede encontrar zonas de rebote antes de continuar su 

movimiento al alza. De manera inversa, en una tendencia bajista, la banda superior 

puede actuar como una resistencia dinámica, limitando los retrocesos antes de 

que el precio continúe cayendo. 

Comprender este comportamiento permite interpretar las bandas no solo como un 

indicador de volatilidad, sino también como una guía visual de la estructura del 

movimiento del precio, ayudando al trader a identificar posibles zonas de 

continuidad o reacción dentro del mercado. 
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Figura 29. Ilustración de lectura de bandas como soporte, resistencia y tendencia.  
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Cómo interpretarlas correctamente: 

Las Bandas de Bollinger deben utilizarse en conjunto con la estructura del 

mercado, considerando: 

• tendencia 

• canales 

• soportes y resistencias 

• volumen o liquidez 

Por sí solas no generan señales confiables, pero cuando se integran dentro de un 

contexto mayor pueden ayudar a identificar: 

• momentos de expansión 

• fases de compresión 

• posibles zonas de reacción del precio. 

 

Ejemplos de entrada: 

• Rebote en soporte 

• Rechazo en resistencia 

• Caminando por la banda 

 

 

Figura 30. Ejemplos de entrada con bandas de bollinger 
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Metáfora de los peces en el rio con Bandas de Bollinger: 

A veces, algunos peces curiosos se alejan del centro del río y nadan muy cerca de 

una de las orillas. Esto ocurre cuando el precio se separa mucho de la media, 

acercándose a la banda superior o a la banda inferior. 

Pero en la naturaleza del río hay una regla: 

los peces no pueden quedarse mucho tiempo fuera de la corriente principal. 

La corriente del río —que sería la media de las Bandas de Bollinger— siempre 

termina empujándolos de regreso hacia el centro del agua. 

Por eso, cuando vemos en el gráfico que las velas (los peces) se alejan demasiado 

hacia arriba o hacia abajo, lo más probable es que con el tiempo vuelvan al río, es 

decir, regresen hacia las bandas o hacia la media. 

Qué nos enseña esta metáfora 

• Cuando los peces nadan muy cerca de la orilla superior, el movimiento 

puede estar extendido al alza. 

• Cuando se acercan demasiado a la orilla inferior, el precio puede estar 

extendido a la baja. 

• Y muchas veces, después de ese exceso, los peces vuelven a la corriente 

central, buscando nuevamente el equilibrio del río. 


����� En otras palabras: 

Las velas del precio son como peces en un río: pueden alejarse por momentos, 

pero la corriente natural del mercado suele llevarlas nuevamente hacia el canal 

donde fluye el equilibrio. 

 

 

 

 

 

 



La riqueza habita en mi interior y se expande cuando tengo coherencia entre lo que pienso, siento y acciono 

 
 

96 

 

Índice de Fuerza Relativa (RSI): 

El RSI (Relative Strength Index o Índice de Fuerza Relativa) es un indicador técnico 

de momentum que mide la velocidad y magnitud con la que se mueve el precio de 

un activo, permitiendo identificar cuándo el mercado podría estar sobrecomprado 

o sobrevendido. 

 

El RSI fue desarrollado por J. Welles Wilder y oscila en una escala entre 0 y 100. 

Su cálculo compara el promedio de cierres alcistas con el promedio de cierres 

bajistas durante un período determinado. 

 

En la mayoría de las plataformas, incluido TradingView, el RSI se calcula por 

defecto con 14 velas, por lo que refleja la fuerza relativa del precio durante las 

últimas 14 velas de la temporalidad observada. 

 

Niveles de Sobrecompra y Sobreventa: 

El RSI utiliza principalmente dos niveles de referencia para interpretar el 

comportamiento del mercado: 

 

Zona de sobrecompra (70 – 100): 

Cuando el RSI supera el nivel 70, indica que el precio ha subido con mucha fuerza 

en un corto período de tiempo. 

 

Esto sugiere que el activo podría estar extendido al alza y que el mercado podría 

experimentar una pausa, consolidación o corrección. 
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Figura 31. Sobrecompra en el indicador técnico RSI sombreado en color verde 

Zona de sobreventa (0 – 30): 

Cuando el RSI cae por debajo del nivel 30, indica que el precio ha bajado con 

mucha intensidad. 

Esto sugiere que el activo podría estar extendido a la baja, aumentando la 

probabilidad de rebote o recuperación del precio. 

 

Figura 32. Sobreventa en el indicador técnico RSI sombreado en color rojo 

 

Es importante considerar que sobrecompra no significa necesariamente que el 

precio vaya a caer inmediatamente, ni sobreventa que vaya a subir de inmediato. 

En mercados con tendencias fuertes, el RSI puede permanecer en estas zonas 

durante bastante tiempo. 

 

La Media del RSI (Media de 14): 

En muchas configuraciones del indicador, el RSI está acompañado por una media 

móvil del propio RSI, generalmente también de 14 períodos. 

Esta media funciona como una línea de referencia suavizada que permite 

identificar cambios en el momentum del indicador. 
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Cruce del RSI con su Media: 

El cruce entre el RSI y su media suele utilizarse como señal de cambio de impulso 

dentro del movimiento del precio. 

 

 

Cruce alcista: 

Ocurre cuando el RSI cruza por encima de su media. 

Esto sugiere que el momentum comprador está aumentando, lo que puede 

anticipar movimientos alcistas o el inicio de una recuperación o rebote del precio. 

 

 

Figura 33. Cruce del RSI sobre pm14 generando un movimiento de rebote 
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Cruce bajista: 

Ocurre cuando el RSI cruza por debajo de su media. 

Esto indica que el momentum comprador está perdiendo fuerza, lo que puede 

anticipar presión vendedora o correcciones en el precio. 

 

 

Figura 34. Cruce del RSI por debajo de pm14 generando un movimiento a la baja 

 

Lectura correcta del RSI 

Tal como ocurre con otros indicadores técnicos, el RSI no debe utilizarse de forma 

aislada. Su lectura cobra mayor valor cuando se analiza dentro del contexto del 

mercado, considerando: 

• La tendencia principal del activo 

• Los niveles de soporte y resistencia 

• Las medias móviles 

• La estructura del canal o rango donde se mueve el precio 

 

Cuando el RSI, la estructura del mercado y otras herramientas técnicas muestran 

coherencia entre sí, las probabilidades de una lectura correcta aumentan 

considerablemente. 

 



La riqueza habita en mi interior y se expande cuando tengo coherencia entre lo que pienso, siento y acciono 

 
 

100 

Smart Money (LuxAlgo): 

El Smart Money es un concepto dentro del análisis técnico que busca identificar el 

comportamiento del dinero institucional en el mercado, es decir, el capital que 

proviene de bancos, fondos de inversión, hedge funds y grandes participantes del 

mercado. 

A diferencia del trader minorista, estas instituciones manejan volúmenes 

extremadamente grandes de capital, por lo que no pueden entrar o salir del 

mercado de forma inmediata sin afectar el precio. Por esta razón, suelen construir 

estructuras de mercado, generando zonas donde acumulan o distribuyen 

posiciones antes de producir movimientos más amplios. 

 

El indicador Smart Money Concepts de LuxAlgo es una herramienta que ayuda a 

visualizar estas estructuras institucionales directamente en el gráfico, identificando 

elementos clave como: 

• Break of Structure (BOS): ruptura de una estructura previa del mercado 

que confirma continuidad de tendencia, ruptura de un soporte o una 

resistencia. 

• Change of Character (CHoCH): cambio en el comportamiento del precio 

que puede anticipar un giro de tendencia. 

• Order Blocks: zonas donde se originaron órdenes institucionales 

importantes. 

• Fair Value Gaps (FVG): ineficiencias en el precio que el mercado suele 

buscar rellenar. 

• Zonas de liquidez: niveles donde se concentran stop loss u órdenes 

pendientes que el mercado puede ir a buscar. 

 

 

 

 

 



La riqueza habita en mi interior y se expande cuando tengo coherencia entre lo que pienso, siento y acciono 

 
 

101 

 

Figura 35. Gráfica de Tradingview de QQQ en temporalidad de 1 hora, donde 

muestra zonas de compra y venta. 

 

¿Qué nos muestra el indicador Smart Money LuxAlgo? 

 

1. Zona azul — Zona de compra (Order Block alcista) 

La zona azul representa un área donde previamente ingresó liquidez compradora 

institucional. 

Generalmente corresponde a la última vela bajista antes de un movimiento fuerte 

al alza. En ese punto grandes participantes del mercado comenzaron a comprar, 

lo que provocó posteriormente el impulso del precio. 

Cuando el precio regresa a esta zona pueden ocurrir tres cosas: 

• el precio rebota porque vuelve a aparecer liquidez compradora 

• el precio se desacelera y comienza a acumular 

• el precio absorbe órdenes antes de continuar subiendo 

Por esta razón se considera una zona potencial de soporte institucional. 

 

2. Zona roja — Zona de venta (Order Block bajista): 

La zona roja representa un área donde previamente ingresó liquidez vendedora 

institucional. 
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Normalmente corresponde a la última vela alcista antes de una caída fuerte del 

precio. 

Cuando el precio vuelve a esta zona suele ocurrir: 

• rechazo del precio 

• presión vendedora 

• continuación del movimiento bajista 

Por lo tanto, funciona como resistencia institucional potencial. 

 

3. BOS — Break of Structure: 

El BOS (Break of Structure) aparece cuando el precio rompe la estructura previa 

del mercado confirmando la tendencia actual. 

 

BOS verde: 

Indica que el precio rompió un máximo anterior, confirmando continuación alcista. 

Esto significa que el mercado está haciendo: 

• máximos más altos 

• mínimos más altos 

Es decir, tendencia alcista estructural. 

 

BOS rojo: 

Indica que el precio rompió un mínimo previo, confirmando continuación bajista. 

El mercado comienza a formar: 

• máximos más bajos 

• mínimos más bajo 
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4. CHOCH — Change of Character: 

El CHOCH (Change of Character) señala un posible cambio de comportamiento 

del mercado. 

No confirma tendencia todavía, pero indica que la dinámica del precio podría estar 

cambiando. 

 

CHOCH verde: 

Sucede cuando el precio rompe un máximo relevante dentro de una tendencia 

bajista, sugiriendo que podría comenzar un giro hacia arriba. 

 

CHOCH rojo: 

Sucede cuando el precio rompe un mínimo importante dentro de una tendencia 

alcista, indicando posible inicio de presión vendedora. 

 

 

5. EQH — Equal Highs (máximos iguales): 

Los EQH aparecen cuando el precio forma dos o más máximos muy similares. 

Esto es importante porque encima de esos niveles suelen acumularse: 

• Stops de compradores 

• órdenes pendientes 

Por esta razón se consideran zonas de liquidez. Muchas veces el precio sube 

hasta ese punto para barrer liquidez antes de continuar su movimiento. 
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6. EQL — Equal Lows (mínimos iguales): 

Los EQL aparecen cuando el precio forma mínimos muy similares entre sí. 

Debajo de esos niveles suelen acumularse: 

• Stops de vendedores 

• liquidez del mercado 

 

El precio muchas veces baja hasta ese punto para capturar esa liquidez antes de 

rebotar o continuar la tendencia. 

 

¿Cómo se conecta todo en el trading real? 

La lógica completa del Smart Money es: 


��� El precio busca liquidez (EQH o EQL) 


��� Ocurre un CHOCH o BOS que cambia o confirma la estructura 


��� El precio vuelve a un Order Block (zona azul o roja) 


��� Desde esa zona el precio puede continuar el movimiento institucional 

 

En términos simples, este tipo de herramientas intenta mostrar dónde las 

instituciones podrían estar posicionándose, permitiendo al trader leer la 

arquitectura del mercado con mayor profundidad. 

 

Importancia de analizar Smart Money en temporalidades de 4H y 1H: 

Las temporalidades de 4 horas (4H) y 1 hora (1H) son especialmente relevantes 

para este tipo de análisis porque permiten observar estructuras institucionales 

claras sin el ruido excesivo de temporalidades menores. 
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Temporalidad de 4 horas (4H) 

La gráfica de 4H suele utilizarse para identificar: 

• La estructura macro del movimiento 

• Zonas importantes de order blocks institucionales 

• Rupturas de estructura relevantes 

• Grandes zonas de liquidez 

En esta temporalidad el mercado muestra la intención más amplia de los 

participantes institucionales, permitiendo entender hacia dónde podría dirigirse el 

precio en las próximas sesiones o días. 

Por esta razón, muchos traders utilizan el gráfico de 4H para definir el contexto 

principal del mercado. 

 

 

 

Una vez identificado el contexto en 4H, la temporalidad de 1H permite: 

 

• Refinar zonas de entrada 

• Detectar cambios de carácter (CHoCH) más tempranos 

• Confirmar rupturas de estructura (BOS) 

• Observar con mayor precisión ineficiencias y order blocks 

 

En otras palabras, la gráfica de 1H actúa como un puente entre la estructura 

macro y la ejecución de las operaciones. 
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Lectura combinada de temporalidades: 

Una forma común de utilizar estas herramientas es la siguiente: 

• 4 horas: identificar tendencia, liquidez y zonas institucionales clave. 

• 1 hora: buscar confirmaciones de estructura y posibles puntos de entrada. 

Este enfoque permite operar alineado con el flujo institucional, evitando entrar 

contra el movimiento dominante del mercado. 

 

Idea clave: 

El concepto de Smart Money parte de una premisa fundamental del mercado: 

El precio se mueve buscando liquidez, y las instituciones necesitan esa liquidez 

para poder ejecutar grandes posiciones. 

Por esta razón, comprender la estructura institucional del mercado permite 

anticipar con mayor probabilidad hacia dónde podría desplazarse el precio, en 

lugar de reaccionar únicamente cuando el movimiento ya ha ocurrido. 

No porque se encuentre en zona de compra automáticamente significa que el 

activo va a ser comprado y que subirá excesivamente, sencillamente dice acá es 

una zona de interés.  

 

 

Figura 36. Gráfica de Tradingview de QQQ en temporalidad de 4 horas, se marca 

flechas en zonas de BOS que luego se transforman en doble techo  
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En la imagen anterior podemos observar un claro ejemplo de doble techo, un 

patrón gráfico que puede identificarse tanto de forma manual en la gráfica como 

mediante herramientas como el indicador Smart Money Concepts de LuxAlgo, 

donde aparece marcado como EQH (Equal Highs). 

 

Si analizamos diferentes activos en temporalidades como 1 día, 4 horas o 1 hora, 

es frecuente observar que en zonas de soporte y resistencia el precio tiende a 

formar dobles techos o pisos. Estos patrones se generan cuando el precio intenta 

superar un nivel relevante del mercado, pero encuentra suficiente presión 

contraria que impide continuar el movimiento. 

 

Cuando el precio se aproxima a una resistencia y forma un doble techo, esto 

indica que el mercado intentó romper ese nivel en dos ocasiones sin lograrlo. Esta 

incapacidad de superar la resistencia puede reflejar presión vendedora o toma de 

ganancias, lo que dependiendo del contexto puede anticipar una posible 

corrección o movimiento bajista. 

De forma inversa, cuando el precio se aproxima a un soporte y forma un doble 

piso, el patrón indica que el mercado intentó romper ese nivel a la baja en dos 

ocasiones sin éxito. Esto sugiere que existe liquidez compradora defendiendo ese 

nivel, lo que puede anticipar un rebote o movimiento alcista. 

 

Desde la perspectiva del Smart Money Concept, estos patrones también pueden 

interpretarse como zonas donde se acumula liquidez. Por ejemplo, en un doble 

techo suelen concentrarse órdenes de stop de compradores y órdenes de ruptura, 

mientras que en un doble piso se acumulan stops de vendedores. En muchos 

casos el mercado puede incluso superar brevemente esos niveles para capturar 

esa liquidez antes de iniciar el movimiento real. 
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Por esta razón es importante observar la aparición de dobles techos y pisos cerca 

de zonas de soporte o resistencia, ya que estos patrones pueden entregar 

información relevante sobre el equilibrio entre compradores y vendedores y sobre 

las posibles reacciones del precio en el corto plazo. 

 

Doble techo — EQH (Equal Highs): 

El doble techo ocurre cuando el precio forma dos máximos en niveles muy 

similares. 

En el Smart Money Concept esto se denomina EQH (Equal Highs). 

 

Esto es importante porque encima de esos máximos suelen acumularse: 

• stops de traders que están en corto 

• órdenes de ruptura de traders que esperan que el precio siga subiendo 

• liquidez compradora 

 

Por esta razón muchas veces el precio sube ligeramente por encima del doble 

techo, capturando esa liquidez, para luego: 

• revertir el movimiento 

• o continuar la tendencia después de absorber esas órdenes 

 

A este proceso se le llama barrido de liquidez (liquidity sweep). 
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Doble piso — EQL (Equal Lows): 

El doble piso ocurre cuando el precio forma dos mínimos muy cercanos entre sí. 

En el Smart Money Concept se identifica como EQL (Equal Lows). 

 

Debajo de esos mínimos suelen encontrarse: 

• stops de traders que están en largo 

• órdenes de ruptura bajista 

• liquidez vendedora 

 

El mercado muchas veces baja ligeramente por debajo de esos mínimos, 

capturando esas órdenes antes de: 

• rebotar al alza 

• o continuar el movimiento bajista 

Esto también se conoce como caza de liquidez. 
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Desequilibrio del mercado (Imbalance LuxAlgo): 

El imbalance o desequilibrio del mercado ocurre cuando existe una diferencia 

significativa entre la cantidad de órdenes de compra y órdenes de venta, lo que 

provoca que el precio se desplace con fuerza en una dirección. 

 

En esos momentos el mercado no negocia de forma equilibrada, ya que un lado 

domina completamente al otro. Como consecuencia, el precio avanza 

rápidamente y deja zonas donde hubo poca o ninguna transacción, generando lo 

que se conoce como ineficiencias del mercado. 

 

Los indicadores de Smart Money identifican estas áreas porque representan 

lugares donde el mercado podría volver posteriormente para equilibrar el flujo de 

órdenes. 
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Fair Value Gap (FVG):  

El Fair Value Gap, conocido como FVG, es un tipo específico de desequilibrio que 

se produce cuando el precio se mueve con tanta velocidad que deja un espacio 

entre tres velas consecutivas donde prácticamente no hubo negociación. 

En otras palabras, el mercado avanzó tan rápido que no permitió que 

compradores y vendedores intercambiaran órdenes de forma equilibrada. 

 

Este espacio genera una zona que se considera ineficiente o incompleta, por lo 

que muchas veces el precio vuelve posteriormente a esa área para rellenar el 

desequilibrio y restablecer el equilibrio del mercado. 

 

Si entendemos los Fair Value Gaps (FVG) desde otra perspectiva, los cuadros 

rojos que se marcan sobre una vela representan zonas donde existe liquidez 

vendedora, es decir, un flujo de órdenes de venta que quedaron pendientes en ese 

nivel de precio. Por esta razón, el mercado suele interpretar estas áreas como 

lugares hacia donde el precio puede regresar, ya que allí existe liquidez disponible 

que el mercado puede absorber antes de continuar su movimiento. 

 

En cambio, los cuadros sólidos azules que se marcan sobre una vela representan 

zonas donde quedaron órdenes de compra pendientes, es decir, liquidez 

compradora que no alcanzó a ejecutarse cuando el precio pasó rápidamente por 

ese nivel. 

 

Esto ocurre porque, en el mercado, las órdenes muchas veces quedan atrapadas 

en ciertos precios cuando el movimiento es demasiado rápido. Por ejemplo, un 

operador puede tener programada una orden para vender 100 acciones de QQQ 

a 592 dólares, pero si el mercado cierra y al día siguiente abre directamente en 

591 dólares, esas órdenes quedaron ubicadas en el nivel de 592, sin haberse 

ejecutado. 
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Ese tipo de situaciones genera lo que en la gráfica observamos como Fair Value 

Gaps o zonas de desequilibrio, donde el precio no negoció de forma completa 

entre compradores y vendedores. 

 

Por esta razón, el precio suele sentirse atraído hacia esas zonas, ya que el 

mercado tiende naturalmente a regresar a lugares donde quedaron órdenes 

pendientes o liquidez sin ejecutar, con el objetivo de completar esas transacciones 

antes de continuar su movimiento principal. 

 

 

Figura 37. Gráfica de Tradingview de QQQ en temporalidad de 4 horas, muestra 

FVG bajista en color rojo y FVG alcista en color azul, que vienen predeterminados 

con el indicador técnico Imbalance detector – LuxAlgo  
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Todos los FVG son Imbalances, pero no todos los Imbalances son FVG: 

Dentro de los imbalances existe un tipo particular llamado Fair Value Gap (FVG). 

Un Fair Value Gap es una forma específica de desequilibrio que se produce 

cuando el precio deja un espacio entre tres velas consecutivas. 

 

La lectura se hace entre: 

• Vela 1 

• Vela 2 

• Vela 3 

 

En este caso, el cuerpo de la vela central genera un movimiento tan fuerte que 

deja un espacio entre la mecha de la vela 1 y la mecha de la vela 3. 

Ese espacio representa una ineficiencia del mercado, donde el precio no negoció 

de forma equilibrada. 

 

Por esta razón se dice que: 

Todos los FVG son imbalances, porque representan un desequilibrio del flujo de 

órdenes. 

Pero no todos los imbalances son FVG, porque existen otros tipos de 

desequilibrios que no necesariamente se forman con la estructura específica de 

tres velas. 

 

Lectura del FVG con la secuencia de velas:  

Cuando aparece un Fair Value Gap, muchas veces el mercado desarrolla una 

lectura muy interesante en las velas siguientes. 
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Primera vela después del FVG: 

La primera vela que aparece después del Fair Value Gap suele interpretar esa 

zona como un área de compra o de venta directa, dependiendo de la dirección del 

movimiento. 

• Si el FVG es alcista, la zona se interpreta como zona de compra. 

• Si el FVG es bajista, se interpreta como zona de venta. 

 

Segunda vela: 

La segunda vela suele regresar hacia la mitad del FVG. 

Este punto intermedio se conoce muchas veces como el equilibrio del 

desequilibrio, donde el precio vuelve parcialmente para completar parte de las 

transacciones que quedaron pendientes. 
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Tercera vela: 

La tercera vela es la que generalmente desarrolla el movimiento real, una vez que 

el mercado ya ha tomado el combustible necesario dentro del FVG. 

 

Es decir: 

1. Primera vela: reconoce la zona. 

2. Segunda vela: busca la mitad del desequilibrio. 

3. Tercera vela: genera  

 

 

Figura 38. Gráfica de Tradingview de Tesla (TSLA) en temporalidad de 4 horas, 

muestra el FVG actuando de forma localizada. 

 

Diferencia con la mitigación de múltiples FVG: 

Esta lectura es diferente a lo que ocurre cuando el mercado deja varios FVG 

consecutivos. 

En esos casos se puede observar algo distinto: 

• El mercado genera varios FVG alcistas durante un movimiento fuerte. 

• Posteriormente el precio comienza a crear FVG bajistas, que van mitigando 

los desequilibrios anteriores.Cuando esto ocurre, el mercado está 

mostrando que el flujo de órdenes está cambiando de dirección. 
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Es decir, el movimiento no se produce únicamente por la lectura de un FVG 

aislado, sino por el proceso de compensación de desequilibrios previos. 

 

En otras palabras: 

El precio comienza a equilibrar el flujo de órdenes que quedó pendiente en 

movimientos anteriores. 

 

Este proceso es lo que muchas veces explica reversiones o cambios de tendencia, 

ya que el mercado busca cerrar los desequilibrios que se generaron durante el 

movimiento previo. 

 

 

Figura 39. Gráfica de Tradingview de ETF SPY en temporalidad de 4 horas, donde 

se puede visualizar un desequilibrio de órdenes alcista seguido de un desequilibrio 

bajista. 

 

Cuando aparecen varios Fair Value Gaps (FVG) consecutivos, ya sean alcistas o 

bajistas, esto nos indica que el precio avanzó con gran velocidad, dejando a su 

paso una zona donde el mercado no negoció de forma equilibrada entre 

compradores y vendedores. 

En ese tramo queda una acumulación importante de órdenes pendientes. En el 

caso de un desequilibrio alcista, lo que predomina son órdenes de compra que 
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quedaron sin ejecutarse completamente; mientras que, cuando observamos varios 

imbalances bajistas consecutivos, lo que suele quedar pendiente es liquidez 

vendedora. 

 

En estas situaciones ocurre algo muy interesante desde la perspectiva del flujo de 

órdenes. Si el mercado generó un desequilibrio alcista fuerte, muchas veces el 

precio posteriormente regresa hacia esa zona para buscar la liquidez que quedó 

pendiente. Es decir, el precio puede retroceder para absorber las órdenes de 

compra que quedaron atrapadas durante el movimiento impulsivo. 

Por esta razón, después de un desequilibrio alcista, en ocasiones aparece un 

desequilibrio bajista. Este movimiento bajista no necesariamente indica un cambio 

de tendencia, sino que muchas veces cumple la función de volver a esa zona de 

liquidez pendiente, absorbiendo las órdenes que quedaron atrapadas en el 

movimiento anterior. 

 

Una vez que el mercado absorbe esa liquidez, el precio puede continuar su 

dirección original, retomando el movimiento alcista que se había iniciado 

previamente. 

En otras palabras, el desequilibrio bajista que aparece después puede ser 

simplemente el mecanismo mediante el cual el mercado mitiga el desequilibrio 

alcista anterior, antes de continuar su movimiento principal. 

 

Es importante considerar que este comportamiento puede variar dependiendo de 

la temporalidad que se esté analizando. En lo personal, suelo observar este tipo de 

estructuras principalmente en la temporalidad de 4 horas, ya que ofrece una visión 

más amplia y representativa del comportamiento institucional del mercado. 

Desde una perspectiva institucional, el mercado necesita constantemente 

equilibrar el flujo de órdenes. Las instituciones financieras, fondos de inversión y 

market makers operan con tamaños de posición extremadamente grandes, por lo 

que no pueden ejecutar todas sus órdenes en un solo nivel de precio sin provocar 

movimientos demasiado bruscos. 
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Por esta razón, cuando el precio avanza con mucha velocidad y deja 

desequilibrios o Fair Value Gaps, en realidad está dejando atrás zonas donde no 

se ejecutaron suficientes órdenes para completar el proceso de negociación. Esas 

áreas representan lugares donde todavía existe liquidez pendiente, es decir, 

órdenes que el mercado aún necesita absorber. 

 

Debido a esto, el precio suele regresar posteriormente hacia esas zonas para 

completar el intercambio entre compradores y vendedores. Este proceso es lo que 

muchas veces observamos como mitigación de desequilibrios. Una vez que el 

mercado vuelve a esas áreas y absorbe la liquidez disponible, el precio puede 

retomar su movimiento principal con mayor estabilidad. 

 

En otras palabras, los Fair Value Gaps no solo representan un desequilibrio técnico 

en la gráfica, sino también la huella del comportamiento institucional, donde el 

mercado busca constantemente eficiencia en la ejecución de las órdenes y 

equilibrio en el flujo de liquidez. 
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Order Gap (OG): 

El Order Gap (OG) es otro tipo de desequilibrio identificado por el indicador. 

Se produce cuando el precio realiza un movimiento fuerte entre velas 

consecutivas, dejando un vacío de negociación dentro del movimiento del precio. 

Este fenómeno ocurre cuando existe una entrada agresiva de órdenes 

institucionales que absorben rápidamente la liquidez disponible en el mercado. 

 

Aunque es similar al Fair Value Gap, el Order Gap suele ser un vacío más 

inmediato dentro del flujo de órdenes, mientras que el FVG representa una 

estructura de desequilibrio más clara entre tres velas. 

El OG se marca en la gráfica cuando por ejemplo hay un salto del precio entre el 

cierre del día anterior y la apertura actual. 

 

 

Figura 40. Gráfica de Tradingview de ETF QQQ en temporalidad de 1 hora, donde 

se puede visualizar OG alcista y OG bajista 
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Mitigación del desequilibrio: 

La mitigación ocurre cuando el precio vuelve posteriormente a una zona donde se 

generó un desequilibrio para equilibrar el flujo de órdenes que quedó pendiente. 

 

Esto sucede porque el mercado financiero tiende naturalmente a buscar eficiencia, 

es decir, intenta equilibrar la interacción entre compradores y vendedores en todos 

los niveles de precio. 

 

Cuando el precio regresa a una zona de imbalance o FVG, se dice que el mercado 

está mitigando esa ineficiencia. 
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Mitigación alcista: 

La mitigación alcista ocurre cuando previamente se generó un desequilibrio 

alcista, es decir, cuando el precio subió con fuerza debido al dominio de 

compradores. 

En este caso, el precio suele retroceder posteriormente hacia esa zona para 

completar la negociación que faltó. Una vez que el mercado mitiga ese 

desequilibrio, muchas veces el precio continúa la tendencia alcista original. 

 

Estas zonas suelen actuar como soporte potencial dentro de una tendencia 

alcista. En términos simples el precio del activo se ve atraído a esa zona donde 

quedaron órdenes de compra pendientes por ejecutar y luego del retroceso 

comienza a subir, funcionando como un potencial soporte o suelo. 

 

 

Figura 41. Gráfica de Tradingview de ETF QQQ en temporalidad de 4 horas, 

donde muestra cuadros de mitigación alcista. 
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Mitigación bajista: 

Los cuadros punteados rojos indican una zona donde previamente hubo ventas 

institucionales, y donde el precio podría volver para mitigar o rellenar órdenes 

pendientes antes de continuar bajando. 

 

En términos simples: 

• Es una zona donde el activo se vendió 

• Quedaron órdenes sin ejecutar completamente 

• El precio vuelve a esa zona para equilibrar liquidez 

• Desde ahí puede continuar la caída 

 

La mitigación bajista ocurre cuando previamente se generó un desequilibrio 

bajista, producto de una fuerte presión de venta que hizo caer el precio 

rápidamente. 

Cuando el precio se mueve muy rápido, puede dejar zonas donde no se 

negociaron suficientes órdenes. 

 

Más adelante, el mercado suele volver a esas zonas para equilibrar lo que quedó 

pendiente. A este proceso lo llamamos mitigación bajista. 

Una vez que el precio toca esa área y se completa la negociación, es frecuente 

que retome la dirección de la tendencia principal. 

En una tendencia bajista, estas zonas suelen funcionar como resistencias desde 

donde el precio vuelve a caer. 
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Figura 42. Gráfica de Tradingview de ETF QQQ en temporalidad de 4 horas, 

donde muestra cuadros de mitigación bajista 

 

Idea clave para comprender estos conceptos: 

Todos estos elementos —imbalance, Fair Value Gap, Order Gap y mitigación— 

forman parte del mismo fenómeno del mercado: el equilibrio del flujo de órdenes. 

 

Cuando el precio se mueve demasiado rápido debido a un fuerte dominio de 

compradores o vendedores, se generan zonas donde el mercado quedó 

ineficiente. Posteriormente, el precio muchas veces vuelve a esos niveles para 

equilibrar esa negociación antes de continuar su movimiento. 
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Perfil de volumen de rango fijo (Fixed Range Volume Profile): 

El Perfil de Volumen de Rango Fijo es una herramienta de análisis técnico que 

muestra cuánto volumen se negoció en cada nivel de precio dentro de un rango 

específico del gráfico que el trader selecciona manualmente. 

A diferencia de los indicadores tradicionales que muestran el volumen por tiempo, 

esta herramienta muestra el volumen por precio. 

 

En términos simples: 

El perfil de volumen de rango fijo permite ver dónde se concentró realmente la 

negociación institucional dentro de un movimiento específico del mercado. 

 

Cómo funciona: 

El trader selecciona un tramo del gráfico (por ejemplo, un impulso, una 

lateralización o un rango completo), y el indicador calcula: 

• Cuántas transacciones ocurrieron en cada nivel de precio 

• Dónde se acumuló más volumen 

• Dónde hubo menos interés de negociación 
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El resultado se muestra como un histograma horizontal al costado del gráfico. 

 

 

Figura 43. Selección de herramienta perfil de volumen de rango fijo en Tradingview  

 

Luego de seleccionar la herramienta Perfil de Volumen de Rango Fijo en el quinto 

icono del menú izquierdo de la plataforma, se procede a marcar un tramo 

específico del gráfico. 

Para ello, primero se selecciona una vela inicial —por ejemplo, en temporalidad de 

4 horas, que suele ser más representativa del comportamiento institucional— y 

luego se selecciona una vela final, delimitando así el rango que se desea analizar 

(por ejemplo, un tramo de 10 velas). 

 

Una vez definido el rango, la herramienta generará automáticamente un 

histograma de volumen, que muestra en qué niveles de precio se concentró la 

mayor cantidad de transacciones dentro de ese período. 

 

Dentro de este histograma destaca una línea principal denominada POC (Point of 

Control), que representa el nivel de precio donde se negoció el mayor volumen 

durante ese rango seleccionado. 
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Este nivel suele actuar como un punto de equilibrio del mercado, y muchas veces 

funciona como un imán para el precio, ya que el mercado tiende a regresar a esas 

zonas donde previamente hubo mayor actividad de compradores y vendedores. 

 

 

Elementos principales del perfil de volumen: 

 

1. POC (Point of Control): 

Es el nivel de precio donde se negoció el mayor volumen dentro del rango 

seleccionado. 

Interpretación: 

• Es el precio más aceptado por el mercado 

• Suele actuar como imán del precio 

 

2. HVN (High Volume Node): 

Son zonas donde hubo alta concentración de volumen. 

Interpretación: 

• Representan zonas de aceptación del precio 

• Funcionan muchas veces como soportes o resistencias 

 

3. LVN (Low Volume Node): 

Son zonas donde hubo muy poca negociación. 

Interpretación: 

• El precio suele atravesarlas rápidamente 

• Representan ineficiencias o zonas de desequilibrio 
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¿Qué información nos entrega? 

El perfil de volumen permite identificar: 

• Zonas de acumulación 

• Zonas de distribución 

• Precios donde las instituciones defendieron posiciones 

• Zonas donde el precio puede moverse rápidamente 

 

Por eso es una herramienta muy utilizada dentro del análisis institucional del 

mercado. 
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Figura 44. Infografía del perfil de volumen de rango fijo 
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Figura 45. Gráfica de Tradingview de Chevron Corporation CVX en temporalidad 4 

horas donde al marcar el perfil me muestra el POC, VAH y VAL. 

 

El precio siempre regresa al POC para dar un movimiento funcionando como un 

imán. 

 

Ejemplo conceptual: 

Imagina que el precio de una acción se movió entre 100 y 120 dólares. 

El perfil de volumen podría mostrar: 

• Mucho volumen en 110 → zona de aceptación 

• Poco volumen en 115 → zona de rechazo 

• Máximo volumen en 108 → POC 

 

Esto significa que 108 fue el precio donde el mercado negoció con mayor 

intensidad, por lo que el precio podría volver a visitarlo en el futuro. 
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VWAP (Volume Weighted Average Price): 

El VWAP (Precio Promedio Ponderado por Volumen) es un indicador que muestra 

el precio promedio al que se ha negociado un activo durante el día, considerando 

no solo el precio, sino también el volumen de transacciones. 

Es decir, no todos los precios pesan lo mismo: 

los niveles donde hubo más volumen tienen mayor importancia en el cálculo. 

 

Concepto simple: 

El VWAP representa el “precio justo” del mercado durante la sesión. 

 

¿Por qué es importante? 

El VWAP es una herramienta ampliamente utilizada por instituciones, fondos y 

market makers, porque les permite saber si están comprando o vendiendo a un 

precio eficiente. 

• Si compran por debajo del VWAP → están comprando “barato” 

• Si compran por encima del VWAP → están comprando “caro” 

 

Cómo leer el VWAP en la práctica: 

Precio sobre el VWAP: 

• El mercado tiene fuerza alcista 

• Hay control de los compradores 

• El VWAP puede actuar como soporte dinámico 
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Precio bajo el VWAP: 

• El mercado tiene fuerza bajista 

• Hay control de los vendedores 

• El VWAP puede actuar como resistencia dinámica 

 

 

Figura 46.  VWAP en gráfica de TradingView ETF IWM en temporalidad 5 min.  
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Capítulo 6: 

“Estructura de mercado y análisis 

técnico integral desde la Consciencia 

Billonaria” 
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Patrones de Saltos – Gap: 

Gap (Desequilibrio del mercado): 

Un gap gráficamente se observa como un salto, es una brecha en el precio donde 

no existió negociación entre compradores y vendedores, generando una zona 

vacía en el gráfico. 

Este fenómeno ocurre cuando el mercado se mueve con fuerza y rapidez, 

impidiendo que las órdenes se crucen de manera equilibrada. 

Desde una perspectiva institucional, el gap representa una ineficiencia del 

mercado, asociada a una entrada agresiva de órdenes o a una falta de liquidez en 

niveles intermedios. 

Estas zonas suelen actuar como áreas donde, en algún momento, el precio podría 

regresar para reequilibrar la negociación pendiente. 

 

Primer salto sobre las medias móviles: 

El primer salto sobre las medias móviles ocurre cuando el precio, tras un 

movimiento impulsivo, logra posicionarse por encima o por debajo de las medias 

móviles relevantes (EMA 20, 40, 100 y 200). 

Este evento representa un cambio estructural en el mercado, ya que indica una 

transición en el control entre compradores y vendedores. 

 

Al alza: 

Se produce cuando el precio rompe y se mantiene sobre todas las medias móviles. 

Esto sugiere: 

• Dominio de la demanda 

• Validación del impulso alcista 

• Posible inicio de tendencia 

Las medias comienzan a alinearse de forma ascendente, reflejando fortaleza en el 

movimiento. 
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 A la baja: 

Se produce cuando el precio pierde todas las medias móviles hacia abajo. 

Esto indica: 

• Dominio de la oferta 

• Debilidad estructural 

• Posible inicio de tendencia bajista 

 

Las medias móviles se alinean a la baja, acompañando el movimiento 

descendente. 

El primer salto al alza o a la baja sobre todas las medias móviles tiene probabilidad 

de continuidad siempre y cuando el precio no regrese a cerrar el gap. 

Es decir, mientras el precio se mantenga sin volver al nivel de cierre del día 

anterior, el movimiento conserva su fortaleza inicial. 

 

Por el contrario, si el precio retrocede y cierra el gap, este primer impulso pierde 

validez, ya que se anula la fuerza del movimiento inicial sobre las medias móviles. 

En otras palabras, el gap actúa como una señal de desequilibrio inicial; si se 

mantiene abierto, confirma intención del mercado. Si se cierra, indica que ese 

impulso fue absorbido y pierde su continuidad. 

Cabe destacar que estos primeros saltos o gap se visualizan en la temporalidad de 

1 hora. 
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Gap de continuación: 

El gap de continuación aparece en medio de una tendencia ya definida. 

Se caracteriza por reforzar el movimiento existente, evidenciando que el mercado 

mantiene fuerza y convicción en la dirección actual. 

Desde la lectura institucional, este tipo de gap refleja que los participantes no 

esperan retrocesos significativos, sino que están dispuestos a ejecutar órdenes a 

precios cada vez más altos o bajos, según la tendencia. 

Por lo tanto, el gap de continuación actúa como una confirmación del impulso. 

 

 

Gap de cansancio: 

El gap de cansancio se produce al final de una tendencia, representando el último 

impulso antes de un posible cambio de dirección. 

Suele aparecer en zonas donde el precio ya ha recorrido una distancia 

considerable, y puede estar acompañado por euforia o pánico en el mercado. 

Desde una perspectiva institucional, este gap puede interpretarse como una 

instancia donde los grandes participantes comienzan a cerrar posiciones, 

aprovechando la liquidez generada por entradas tardías. 

A diferencia del gap de continuación, el gap de cansancio no confirma la 

tendencia, sino que advierte un posible agotamiento del movimiento. 
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 Secuencia conceptual del movimiento: 

En términos estructurales, estos conceptos pueden entenderse como parte de una 

misma dinámica de mercado: 

 

• El gap representa el desequilibrio inicial 

• El primer salto sobre las medias móviles valida el cambio estructural 

• El gap de continuación confirma la fuerza de la tendencia 

• El gap de cansancio señala un posible agotamiento 

 

 

 Figura 47.  Gaps Alcistas en Google Class A en temporalidad 1 hora, Primer salto, 

gap de continuación y gap de cansancio  
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Triángulo de compresión: 

Los triángulos de compresión son estructuras del mercado donde el precio 
comienza a reducir su rango de movimiento, generando una acumulación de 
órdenes antes de un desplazamiento fuerte. 

Representan una fase de equilibrio temporal entre oferta y demanda, donde el 
mercado se prepara para una expansión. 

 

Desde una perspectiva institucional, estas zonas reflejan: 

 

• Absorción de liquidez 

• Construcción de posiciones 

• Preparación de un movimiento impulsivo 

 

Se grafica → Ambas líneas convergen hacia un punto (vértice). 

 Es la huella del equilibrio temporal entre compradores y vendedores 

antes de un movimiento fuerte. 

 

 ¿Qué está pasando realmente a nivel institucional? 

• Menos rango → el precio ya no logra extenderse 

• Fuerzas opuestas equilibradas → nadie domina aún 

• Liquidez acumulándose → órdenes esperando ejecución 

• Energía contenida → el mercado se está “cargando” 

 

 Se forma cuando puedes trazar: 

• Máximos descendentes 

• Mínimos ascendentes 

 

 Cada oscilación tiene menos fuerza y menos recorrido. 
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Objetivo: Detectar pausa + concentración de energía antes de 

una expansión. 

 

Importante: El triángulo no se anticipa, se confirma. 

Temporalidad correcta: 4H o 1H 

Condiciones obligatorias: 

• Máximos cada vez más bajos 

• Mínimos cada vez más altos 

• Rango que se estrecha 

• Volatilidad decreciente 

• El precio no logra continuar la tendencia previa 

 

Regla clave: 

El triángulo aparece cuando el mercado está decidiendo, no 

cuando ya decidió. 
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Tipos de triángulos: 

 

Triángulo Ascendente: 

 

El triángulo ascendente se forma cuando el precio genera: 

• Resistencia horizontal (techo fijo) 

• Mínimos cada vez más altos (presión compradora) 

 

¿Qué significa? 

Existe una acumulación de órdenes de compra que empujan el precio hacia una 

zona de liquidez (resistencia). 

Los vendedores defienden ese nivel, pero cada vez con menor fuerza. 

 

Lectura institucional: 

• Acumulación progresiva 

• Absorción de liquidez vendedora 

• Probabilidad de ruptura alcista 

 

Interpretación: 

El mercado está “empujando” hacia arriba, preparando un breakout. 

 

Triángulo Descendente: 

El triángulo descendente se forma cuando el precio presenta: 

• Soporte horizontal (piso fijo) 

• Máximos cada vez más bajos (presión vendedora) 
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¿Qué significa? 

Existe una acumulación de órdenes de venta que presionan el precio hacia una 

zona de liquidez (soporte). 

Los compradores intentan sostener el nivel, pero cada vez con menos fuerza. 

 

Lectura institucional: 

• Distribución progresiva 

• Absorción de liquidez compradora 

• Probabilidad de ruptura bajista 

 Interpretación: 

El mercado está “empujando” hacia abajo, preparando un quiebre. 

 

Triángulo Simétrico: 

El triángulo simétrico se forma cuando el precio genera: 

• Máximos más bajos 

• Mínimos más altos 

Ambas fuerzas (compra y venta) se van comprimiendo hacia un punto. 

 

¿Qué significa? 

Existe un equilibrio temporal entre oferta y demanda, sin una dirección clara 

inmediata. 

 

 Lectura institucional: 

• Fase de indecisión 

• Compresión de volatilidad 

• Preparación de un movimiento explosivo 
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Importante: 

La ruptura puede ser tanto al alza como a la baja, por lo que debe analizarse en 

contexto (tendencia mayor, liquidez, estructura). 

 

Clave transversal de los triángulos 

Todos los triángulos tienen algo en común: 

 

 Compresión → acumulación → expansión 

• El precio se contrae 

• La liquidez se acumula 

• Luego ocurre un movimiento fuerte (breakout) 

 

 

Figura 48.  Tipos de triángulo de compresión 
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Figura 49.  Triangulo descendente observado en Microsoft en la temporalidad de 4 

horas. 
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Análisis Técnico Integral de la acción NVDA como caso estudio: 

 Paso 1: Temporalidad estructural (1 Semana) 

 

 ¿Qué hago primero? 

• Ir a la temporalidad de 1 semana (1W) 

• Esta temporalidad me muestra: 

o La estructura macro del mercado 

o La dirección real del activo 

o Dónde está el precio dentro del ciclo (expansión, acumulación o 

distribución) 

 

 

Figura 50.  Nvda en temporalidad semanal canal alcista – Gráfico TradingView 
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1. Estructura mayor semanal: 

• El activo viene en una tendencia alcista macro clara 

• Secuencia de: 

o Máximos crecientes  

o Mínimos crecientes  

 

Además: 

• El precio se mantiene sobre EMA 100 y EMA 200 

• La EMA 200 (línea morada) está actuando como base estructural del 

movimiento 

Mientras el precio respete la estructura de mínimos crecientes sobre medias 

mayores, el sesgo sigue siendo alcista, aunque existan pausas o lateralizaciones. 

 

 

2. Fase Actual: Lateralización - Compresión 

Aquí está lo interesante: 

• El precio lleva varias semanas en un rango lateral 

• Está contenido dentro de: 

o Bandas de Bollinger comprimidas 

o Zonas de interés: 

 Soporte: 174–182 

 Resistencia: 193–200 

 

Esto es una fase de acumulación o redistribución 
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 Clave institucional: 

• Es absorción 

• Preparación de movimiento 

 

3. Relación con medias móviles: 

• EMA 20 (amarilla) y EMA 40 (roja): 

o Están cruzándose y pegadas al precio 

o Indica falta de dirección (lateralidad) 

• Precio está: 

o Entrando y saliendo de las medias 

o Sin desplazamiento limpio 

 

Esto confirma: 

Cuando el precio pierde separación con las medias cortas, el mercado entra en 

fase de equilibrio. 

 

 4. Volatilidad – Bandas de Bollinger: 

• Bandas estrechas 

• Precio moviéndose dentro del canal 

 

 Esto anticipa Expansión Inminente 

La compresión de volatilidad no es indecisión, es energía acumulándose para el 

siguiente movimiento. 
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5. Niveles Claves: 

Resistencia fuerte: 

• 193 – 200 

• Zona donde ya hubo rechazos y probable liquidez de ventas 

 

 

 Soporte clave: 

• 174 – 182 

• Zona donde entra demanda y sostiene la estructura 

 

 

Soporte estructural mayor: 

• EMA 100 (~144) 

• Si pierde esto → cambia el escenario 

 

 

 6. Lectura institucional:  

El precio no está subiendo porque no hay interés 

Está siendo contenido para construir liquidez 
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Posibles escenarios: 


�� ESCENARIO ALCISTA: 

• Rompe 200 con fuerza 

• Expansión de volatilidad 

• Continuación de tendencia 

 

 


�� ESCENARIO CORRECTIVO: 

• Pierde 174 

• Va a buscar: 

o EMA 100 

o zonas de liquidez pendientes abajo 

 

Cuando un activo en tendencia alcista entra en lateralización sobre medias móviles 

relevantes, no significa debilidad, sino absorción de órdenes. En esta fase, las 

instituciones construyen liquidez antes de generar el siguiente desplazamiento. La 

compresión de volatilidad es el preludio de un movimiento explosivo. 
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Temporalidad Diaria: 

 

Figura 51.  Nvda en temporalidad diaria – Gráfico TradingView 

 

En temporalidad diaria, el precio del activo se mantiene apoyado en la base del 

canal alcista, mostrando intención de quiebre a la baja. Actualmente se encuentra 

en una fase de lateralización, donde las medias móviles EMA 20, 40 y 100 

comienzan a posicionarse como zonas dinámicas de resistencia. 

 

A su vez, las Bandas de Bollinger evidencian una clara compresión de volatilidad, 

con el precio moviéndose de forma lateral desde el 17 de diciembre, consolidando 

un rango definido. Esta estructura refleja un equilibrio temporal entre oferta y 

demanda, previo a un posible movimiento fuerte. 
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Temporalidad 4 horas: 

En esta temporalidad podemos ver cómo, dentro del canal alcista de la estructura 

mayor, el precio deja de impulsarse desde su máximo y comienza una fase 

correctiva. Esta corrección no es desordenada, sino estructurada, formando un 

triángulo de compresión que refleja claramente la pérdida de intención en el 

movimiento. 

Cada intento de ruptura al alza es rechazado, mostrando que la oferta está activa 

en esa zona. Paralelamente, las Bandas de Bollinger evidencian una lateralización 

total, donde el precio oscila de extremo a extremo: al tocar la banda superior es 

vendido con fuerza, y al llegar a la inferior es nuevamente absorbido. 

 

Todo esto ocurre dentro de un rango lateral bien definido, donde el soporte ha sido 

defendido repetidamente, indicando que el mercado no está indeciso, sino 

acumulando liquidez antes de su próximo desplazamiento. 

 

 

Figura 52.  Nvda en temporalidad 4 horas – Gráfico TradingView 
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Temporalidad 1 hora: 

En la estructura de 1 hora podemos ver que NVDA rechazo en bandas de bollinger 

en la parte superior marcando una resistencia donde deja como muestra la 

mecha, además la última vela presenta un imbalance bajista, cabe destacar que 

hoy el CEO de NVDA realizo una conferencia donde hablo de los productos de la 

compañía, sin embargo, no hubo mayor reacción con mercado abierto.  

 

También podemos ver el efecto del POC, donde el precio luego de caer regresa a 

tocar justamente este lugar, la continuación de este movimiento debería estar 

dada por un intento de subida a buscar el imbalance y luego una posterior caída.  

 

 

Figura 53.  Nvda en temporalidad 1 hora – Gráfico TradingView 
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Temporalidad 15 minutos: 

En esta temporalidad podemos ver como las bandas comenzaron a abrir 

volatilidad, ya que la vela de 1 hora que deja el rechazo está compuesta por una 

vela alcista que intento romper en la parte superior seguida de una vela que 

automáticamente ejecuto la venta del activo, mostrándose como una vela bajista, 

la vela que continuo rebota en el oscilador inferior e intenta subir, sin embargo, 

ema40 le opone resistencia al movimiento al alza.   

 

 

Figura 54.  Nvda en temporalidad 15 min – Gráfico TradingView 
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Comprender el mercado desde la temporalidad semanal hasta los 15 minutos es lo 

que permite leer el movimiento del precio desde la liquidez y no desde la emoción. 

La estructura mayor semanal se define una sola vez, y desde ahí todo el análisis se 

desarrolla hacia abajo, observando cómo el precio se mueve dentro de ese marco 

en 4 horas, 1 hora y 15 minutos. Es en esas temporalidades donde realmente se 

ejecuta el movimiento. 

Por eso, no se trata de mirar muchos activos, sino de conocerlos profundamente. 

Quien observa 20 acciones no domina ninguna. Quien se enfoca en 3 a 5 activos 

y los estudia con consistencia, termina entendiendo sus patrones, sus zonas de 

reacción y la forma en que se comportan frente a la liquidez. 

En trading, la ventaja no está en la cantidad, sino en la profundidad del 

entendimiento. 

Así es como realmente se opera un activo: desde la liquidez, no desde una receta 

fija. 

El mercado no es una fórmula, es un organismo vivo que se mueve en función de 

la liquidez que entra y sale constantemente. Intentar encasillarlo en reglas rígidas 

es limitar tu capacidad de leer lo que realmente está ocurriendo. 

Cuando aprendes a ver el mercado desde su arquitectura institucional, dejas de 

buscar la “estrategia perfecta” y comienzas a entender el porqué de cada 

movimiento. 

Y aunque la lectura técnica es clave, no se puede ignorar el contexto macro: la 

situación política y geopolítica también forma parte del flujo que impacta 

directamente en el comportamiento del precio. 

Este libro no busca entregarte una fórmula mágica, porque el mercado no 

funciona así. 

Lo que acabas de aprender es una forma de interpretar el precio desde su origen: 

la liquidez, la intención institucional y la estructura del mercado. 

A partir de ahora, ya no estás viendo velas… estás leyendo decisiones. 

No necesitas más indicadores, necesitas profundidad. No necesitas más activos, 

necesitas entendimiento. 
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El mercado siempre va a cambiar, pero la lógica que lo mueve es la misma. 

Y cuando logras ver eso, dejas de perseguir el precio… y comienzas a anticiparlo. 

A partir de ahora, ya no vuelves a ver el mercado de la misma forma. 

Lo que aprendiste aquí no es una estrategia, es una forma de interpretar el 

mercado. El siguiente paso no es aprender más, es aplicar con intención lo que 

ahora comprendes. El mercado siempre estuvo hablando… ahora sabes cómo 

escucharlo. 

Si decides profundizar en este camino, recuerda que el verdadero aprendizaje 

ocurre cuando llevas este conocimiento a la práctica. 
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MINI GUIA FINAL CALLS Y PUTS: 

¿Cuándo buscar un call? 

Un call no se ejecuta porque el precio sube, 

sino porque el mercado ya fue a buscar liquidez inferior 

y ahora necesita desplazarse al alza. 

 

Contexto que debe existir: 

• Toma de liquidez en zonas bajas 

• Mitigación de una zona relevante 

• Rechazo o absorción 

• Inicio de estructura alcista 

 

 Confirmaciones (afinación de entrada): 

• Tendencia alcista o respeto de una línea de tendencia al alza: en tendencia 

alcista el precio se acerca a la línea definida para subir  

• Primer salto sobre medias móviles sin anulación 

• Expansión desde zonas de compresión (ej: Bandas de Bollinger) 

• Recuperación de VWAP o estructura 

• Rebotes en soportes o ruptura de resistencias 

 

¿Cuándo buscar un put? 

Un put no se ejecuta porque el precio baja, sino porque el mercado ya fue a 

buscar liquidez superior y ahora necesita desplazarse a la baja. 

 

Contexto que debe existir: 

• Toma de liquidez en zonas altas 

• Mitigación de resistencia o zona institucional 

• Rechazo claro 

• Pérdida de estructura 
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Confirmaciones: 

• Tendencia bajista o respeto de una línea de tendencia a la baja: cada vez que se 

acerca o a la recta bajista o intenta dar falsa ruptura, cae con fuerza. 

• Impulso bajo medias móviles 

• Expansión de volatilidad 

• Pérdida de VWAP 

• Rechazos en resistencia o rupturas de soportes importantes  
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Referencias e influencias: 

Este libro está basado en la experiencia personal de la autora en los mercados 

financieros, integrando conceptos de análisis técnico, lectura de liquidez, 

comportamiento institucional y observación directa del mercado. 

Algunas de las herramientas y enfoques mencionados, como el uso de medias 

móviles, Bandas de Bollinger y lectura de estructura, son ampliamente utilizados 

en la industria del trading. 
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