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Vegle un an

ITI VEI DORI
SN md-é’,/{o o,
Astazi

Noua noastra platforma educationala iti
aduce oportunitatea de a explora cele

*cinci arii ale bunastarii* — fizica, mentala,
spirituala, profesionala si financiara — prin

- . *clase online saptamanale* alaturi de
loana si Gabi oo = T
oo oameni pasionati si dedicati. Este un
Balanescu spatiu creat pentru tine, in care poti

fnvata cum sa fti reduci stresul, sa iti
dezvolti increderea, sa iti descoperi

Gandeste, Traieste & Castiga resursele interioare si sa creezi stabilitate

Diferit — O Platforma pentru in viata ta.

Echilibrul Tau

Te-ai gandit vreodata cat de Tot ce trebuie sa faci este sa fii deschis la
important este sa gasesti armonia schimbare si sa faci primul pas. Noi

Intre corp, minte si suflet? suntem aici sa te ghidam.
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CRYNEA Pab PRI AL

Fitness si Mindset
de campion

descopera

+ construirea unui corp puternic si definit

« dezvoltarea unei mentalitati de campion

« cum sa iti personalizezi planul de nutritie si
antrenament Angel RODIAN

« cum sa mentii rezultatele pe termen lung si sa Fitness Trainer
infrunti obstacolele mentale

In cadrul acestui program voi preda

Ang (4 l R o dian »Fitness si Mindset de campion”, un

program care te va ghida pas cu pas pentru

Am o experienta profesionala de 12 ani a-fi transforma corpul §i mintea.
n fitness si antrenorat personal si am
avut oportunitatea de a lucra cu mii de

oameni, ajutdndu-i s obtina corpul dorit Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a te ajuta
si o mentalitate de invingator. De-a sa elimini grasimea, sa construiesti muschi
lungul carierei mele, am castigat multiple definiti si sa fti dezvolti o mentalitate de

premii in domeniul culturismului si Tnvingator care sa te sprijine pe termen lung.
fitnessului si am devenit antrenor

premiat la FitChallenge si Men's Health Voi aborda subiecte precum:

Top Trainer. Am o pasiune profund3 o Construirea unui corp puternic si definit
pentru a ajuta oamenii s3 devina cea mai ¢ Dezvoltarea unei mentalitati de campion
bun3 versiune a lor, atét fizic, cat si o Cum sa iti personalizezi planul de nutritie si
mental, si cred cu tarie ca invatarea antrenament

continu3 este cheia succesului. e Cum sa mentii rezultatele pe termen lung si

sa infrunti obstacolele mentale

Website: curs.angelrodian.com
Telefon: +40725746479
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http://curs.angelrodian.com/
http://wa.me/+40725746479
https://www.facebook.com/rodian.angel
https://www.instagram.com/angelrodianprofitness/
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Aerobic de grup

descopera

« Aerob - exercitii pentru imbunatatirea rezistentei

cardiovasculare

« Anaerob - exercitii pentru dezvoltarea fortei si

tonifierii musculare

« Forta + Cardio - pentru un antrenament complet

si eficient

» Calisthenics & Izometrie - pentru control si

definirea musculaturii

Gabriela Ruja

Fac sport de cand eram copil, iar
miscarea a fost mereu o parte esentiala
din viata mea.

Am fost militar timp de 10 ani, perioada
in care am trecut prin unele dintre cele
mai dure antrenamente, pregatindu-ma
pentru misiuni internationale.

tAm facut parte din lotul sportiv al
armatei, ceea ce mi-a oferit disciplina,
rezistenta si mentalitatea de invingator.
7 ani de experienta ca instructor de
aerobic, lucrand in sali de sport de
renume din Bucuresti, precum
NewStartGym, NewFitWay, Stay Fit
Gym.

Am participat pe scena la evenimente
sportive, inspirand si motivand oamenii
sa isi depaseasca limitele.

Aerobicul de grup este marea mea
pasiune! imi place s3 imbin exercitiile
dinamice pe muzica energica,
antrenand intregul corp si aducand o
doza mare de energie, motivatie si stare
de bine

Gabriela RUJA

Instructor de Aerobic &
Antrenor degrup

In cadrul acestui proiect voi aduce
antrenamente pentru intreg corpul,
Structurate in 3 etape:

e Incdlzire — pregatirea corpului pentru efort Si
activarea musculaturii

o Exercitii specifice — antrenament pentru
trenul inferior si trenul superior, combinand
forta cu rezistenta

¢ Relaxare & Stretching — reducerea tensiunii
musculare si iImbunatatirea mobilitatii

Voiimbina exercitii de tip:

e Aerob — pentru imbunatatirea rezistentei
cardiovasculare

e Anaerob — pentru dezvoltarea fortei si
tonifierii musculare

e Forta + Cardio — pentru un antrenament
complet si eficient

o Calisthenics & Izometrie — pentru control si
definirea musculaturii
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Impactul emotional al
dependentelor: pasii
pentru iesirea din labirint

descopera

« cum sa identifici prezenta unei dependente.
« cum sa intelegi caruselul emotional care poate

duce spre o dependenta.

« cum sa obtii sprijinul emotional necesar in

calatoria spre o viata echilibrata.

Florentina
Bacosca

Sunt foarte incantata sa pot impartasi
cunostintele si experienta mea n lucrul
cu dependentele si codependentele.
Am o experienta de 11 ani in sustinerea
persoanelor dependente si a familiilor
acestora. Am avut oportunitatea de a
lucra intr-o asociatie dedicata sustinerii
persoanelor aflate pe acest drum.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
0 pasiune profunda pentru allevierea
suferintei umane, motiv pentru care m-
am format ca terapeut (in diverse
tehnici, precum hipnoza si theta healing)
si coach.

Florentina BACOSCA

Terapeut, coach in hipnoza si
theta healing

In cadrul acestui proiect voi preda despre
impactul emotional al dependentelor,
indiferent de natura acestora, §i despre
pasii posibili pentru iegirea din acest
labirint al emotiilor.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa:
* |dentifice prezenta unei dependente.
o Inteleaga caruselul emotional care poate duce
spre o dependenta.
o Afle despre sprijinul emotional necesar n
calatoria spre o viata echilibrata.

Voi aborda subiecte precum:
e Impactul dependentelor asupra vietii de
familie, a carierei si a propriilor decizii.
e Modalitati de sustinere emotionala pentru cei
aflati pe drumul vindecarii.

Telefon: +00393285831732
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https://www.facebook.com/people/Florentina-Bacosca/100009314124527/
http://wa.me/00393285831732
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CARTICA FARIV, TRASEJTE ACTIV

Energia vitala si
energia sexuala sacra

descopera

« Ce este energia vitala si energia sexuala sacra?
« Care sunt blocajele care ne impiedica s ne conectam

cu aceasta energie?

* Interzicerile legate de conexiunea cu energia sexuala

si efectele acestora.

» Cum putem transforma aceste blocaje?
» Cum putem activa aceasta energie?interioara.

Sultana Lacramioara
MUNTEANU

« Cum o directionam acolo unde vrem noi? Ghid si coach transformational

Sultana Lacramioara

Munteanu

Misiunea mea este sa ghidez oamenii in
conectarea cu alchimia energiei sexuale
— sursa vitalitatii, creativitatii si puterii
interioare.

Am o experienta de 5 ani ca ghid si
coach transformational si am sprijinit
pana acum peste 500 de femei in
procesul lor de descoperire interioars. in
aceasta calatorie, am observat cat de
puternica este energia vitala si energia
sexuala sacra in procesul de vindecare
si manifestare.

lubesc manifestarea, vindecarea prin
conexiunea cu energia vitala si energia
sexuala sacra, iar pasiunea mea este sa
ajut femeile sa isi recapete puterea
interioara si sa 1si transforme viata prin
aceasta conexiune profunda. Cred cu
tarie ca integrarea acestor cunostinte
poate aduce schimbari profunde si reale
in viata fiecarei persoane.

In cadrul acestui proiect voi preda despre
energia vitala §i energia sexuald sacra §i

despre cum ne influenteazd viata la toate

nivelurile.

Vom explora Tmpreuna:

o Ce este energia vitala si energia sexuala
sacra? — sursa vietii, creativitatii si puterii
personale.

e Care sunt blocajele care ne impiedica sa ne
conectam cu aceasta energie? — credinte
limitative, traume, inhibitii mostenite.

e Interzicerile legate de conexiunea cu energia
sexuala si efectele acestora. — cum
influenteaza aceste restrictii relatiile,
sanatatea si manifestarea dorintelor.

e Cum putem transforma aceste blocaje? —
tehnici si practici pentru eliberarea energiei
stagnante si a traumelor.

e Cum putem activa aceasta energie? —
exercitii de reconectare cu energia feminina
si masculina interioara.

e Cum o directionam acolo unde vrem noi? —
metode de canalizare constienta a energiei
pentru vindecare, creativitate si succes.
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Sanatatea holistica prin
prisma Neurostiintei

descopera

« Puterea Focusului - cum sa iti directionezi atentia

pentru a atinge obiectivele dorite;

« Tehnici pentru o stare de performanta optima;
« Tehnici de neuroplasticitate pentru resetarea si

optimizarea mentals;

« Neurostiinta cumparaturilor - marketingul si

manipularea deciziilor;

« Tehnica Biofeedback - abilitati de vindecare prin

somaterapie;

Geraldina
Massari

Am o experienta de peste 20 de ani ca si
cadru medical specializat in obstetrica-
ginecologie, diabetologie si Ingrijiri
paliative. Acesti ani mi-au oferit lectii
valoroase despre complexitatea si
frumusetea corpului uman, dar si despre
puterea vindecatoare a empatiei si a
conexiunii autentice cu ceilalti.

Pe parcurs, am simtit chemarea de a
explora si latura holistica a sanatatii, ceea
ce m-a condus spre noi specializari. Sunt
terapeut Bowen Master 2 si detin o
certificare n Baby Bowen, domeniu care
ma inspira profund prin delicatetea si
eficienta sa. In plus, studiile mele n
hipnoterapie, inclusiv autohipnoza si
hipnoza regresiva, mi-au aratat cum
mintea si corpul pot lucra impreuna
pentru autovindecare.

Recent, am adaugat in bagajul meu de
cunostinte o specializare ca si
neuroscience coach si sunt aproape

Geraldina MASSARI

Terapeut Bowen Master,
MNeurosciencecoach

de finalizarea unui program avansat la Brain
Academy din Bruxelles, unde ma voi certifica ca
Brain Coach.

Nu n ultimul rénd, ca si facilitator certificat Star
Magic, integrez medicina cuantica in abordarea
holistica a sanatatii, explorand dimensiuni mai
profunde ale vindecarii si armoniei interioare.

In sesiunile mele, voi sustine o serie de
cursuri captivante §i transformatoare
despre sanatatea holistica si neurostiintda,
concepute pentru a ajuta membrii
comunitatii si descopere instrumente
practice pentru echilibru, dezvoltare
personald §i auto-vindecare.

Aceste sesiuni vor contribui la dezvoltarea unor
abilitati cheie, precum gestionarea stresului,
Tmbunatatirea

performantelor mentale si fizice, precum si
aprofundarea intelegerii legaturii dintre corp si
minte.

Telefon: +32471401842
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https://www.facebook.com/manuela.sumanaru/
http://wa.me/+32471401842
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Metode ayurvedice

descopera

» Echilibrarea tipologiei ayurvedice pentru o
sanatate optima .

« Plante si condimente ayurvedice pentru
iImunitate si energie

« Alimentatia sezoniera si adaptarea la
schimbdrile de mediu

» Detoxifierea blanda si resetarea sistemului
digestiv

» Importanta somnului si metode ayurvedice
pentru un somn odihnitor

Laura ILIE

Expert in practica ayurvedica

o Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
Lalll"a Ille membrii comunitatii sa:
e Descopere metode naturale pentru
fortificarea sistemului imunitar
o Invate cum s& reducd inflamatia si stresul
oxidativ prin alimentatie si plante ayurvedice
e Mentina claritatea mentala prin tehnici
specifice Ayurveda

o Utilizeze alimente si plante pentru

Am o experienta de 3 ani in practica
ayurvedica, sunt medic cu experienta in
studii clinice din 2006 si am avut
oportunitatea de a lucra la una dintre
cele mai prestigioase firme de studii
clinice din tara. De cand ma stiu, insa
mai ales de la burnout-ul pe care |-am
avut in 2019, am dezvoltat o pasiune
profunda pentru vindecarea holistica,

echilibrarea mintii si emotiilor

Subiectele abordate
e Echilibrarea tipologiei ayurvedice pentru o
sanatate optima
e Plante si condimente ayurvedice pentru
imunitate si energie
o Alimentatia sezoniera si adaptarea la

plante si Ayurveda, iar cred cu tarie ca
fnvatarea continua este cheia
succesului.

In cadrul acestui proiect voi sustine
cursurile:

* “Cum sd ifi intaresti imunitatea
cu alimente si suplimente
ayurvedice

* “Echilibru i claritate mentala
folosind metode ayurvedice

schimbarile de mediu

Detoxifierea blanda si resetarea sistemului
digestiv

Importanta somnului si metode ayurvedice
pentru un somn odihnitor
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Herbalism si Fitoterapie

descopera

detoxifierea organismului - cum se face corect

cum ne pregatim ceaiurile

cum lucram cu somatizarea emotiilor

cum ne organizam dieta in asa fel incat sa beneficiem

maxim de nutrienti si minerale .

cum putem sa scapam de anumite boli Marian GANCIU

cum ne armonizam corpul holistic Nutritionist & Terapeut - Trauma
Healing Compassion Inguiry

In cadrul acestui proiect, voi preda

M arian Gan Cciu Jfitoteapia, tehnici si formule de vindecare

holistica . Aceste sesiuni vor fi concepute
Numele meu este Marian Ganciu si sunt pentru a ajuta membrii comunitatii sa invete

foarte incantat sa ma alatur comunitatii folosirea corecta a plantelor, cum sa se

voastre pentru a impartasi cunostintele . .
, P . partas i hraneasca sanatos, cum sa indentifice

si experienta mea in Vindecarea

Holistica cu ajutorul Herbalismului,

Fitoterapiei si Trauma Healing.

blocajele si cum sa lucreze cu trauma
pentru a avea o viata mai implinita si mai

bogata.
Am o experienta de 6 ani Tn Herbalism si
Fitoterapie, 5 ani in Nutritie, 2 ani si
jumatate Terapeut- Trauma Healing —
Compassionate Inquiry si am avut
oportunitatea de a crea brand-ul si
programele holistice Herb Explorers. De-
a lungul carierei mele, am dezvoltat o

Voi aborda subiecte practice, precum:

e detoxifierea organismului

e cum se face corect, cum ne pregatim
ceaiurile

e cum lucram cu somatizarea emotiilor

e cum ne organizam dieta in asa fel incat sa
beneficiem maxim de nutrienti si minerale

e cum putem sa scapam de anumite boli

e cum ne armonizam corpul holistic

pasiune profunda pentru vindecarea
holistica- Samanta, Radacina si
Ramura- metafora ce o folosesc in lucrul
cu clientii mei, bazandu-mi
recomandarile de plante medicinale pe o
evaluare detaliata a starii de sanatate.

Website: www.herbexplorers.ro
Telefon: +0774073752

£



http://wa.me/+40766534471
http://wa.me/+40749223615
https://www.instagram.com/herb_explorers/
https://www.facebook.com/HerbExplorers
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Postul intermitent si
Nutritia echilibrata

descopera

» cum sa alegi tipul de post intermitent potrivit pentru tine
« beneficiile postului intermitent asupra sanatatii

metabolice si mentale

« principiile unei nutritii echilibrate si cum sa le aplici in

viata de zi cu zi
« diversitatea in alimentatie

« cum sa intelegi semnificatia portiunilor si a calitatii

alimentelor

Daniela Gerner

Am absolvit un master in Stiintele
Nutritiei, iar la baza sunt profesoara de
biologie. ©

In ultimii 7 ani, am lucrat ca nutritionist3
in mai multe clinici de recuperare din
Germania, unde locuiesc de 25 de ani.
De-a lungul activitatii mele de
nutritionista, am lucrat cu sute, chiar mii
de pacienti bolnavi de cancer, boli
pulmonare, supraponderali etc., care
necesitau sustinere pe drumul unei
nutritii echilibrate si dezvoltarea unui stil
de viata sanatos.

Daniela GERNER

Nutritionista

In cadrul acestui proiect voi aborda
subiecte precum:

Cum sa alegi tipul de post intermitent potrivit
pentru tine

Beneficiile postului intermitent asupra
sanatatii metabolice si mentale

Principiile unei nutritii echilibrate si cum sa le
aplici In viata de zi cu zi

Nutritia echilibrata este esentiala pentru
mentinerea sanatatii optime si pentru
prevenirea multor afectiuni cronice, cum ar fi
obezitatea, bolile cardiovasculare si diabetul
Diversitatea Tn alimentatie

Cum sa intelegi semnificatia portiunilor si a
calitatii alimentelor

Importanta micronutrientilor,
macronutrientilor si a hidratarii pentru
sanatatea optima

Telefon: +491725614308
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https://www.facebook.com/danastildeviata
https://www.tiktok.com/@danastildeviata
https://www.linkedin.com/in/gerner-daniela-0917979b?trk=contact-info
http://wa.me/+491725614308
http://www.productivitate.online/
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Naturopatie, Sanatate
Holistica, Preventie pentru
un stil de viata sanatos

descopera

« Combinarea corecta a alimentelor;

« Citirea corecta a etichetelor produselor;
. Detoxifierea si deparazitarea: Monica IONESCU !
Mentinerea sanatatii sistemului digestiv. Naturopat, Terapeut Terapii

Comple

\

In cadrul acestui proiect voi sustine cursuri

M 0 nica I onescu despre Echilibrul Corp-Minte-Spirit si cum

sd men,tinem starea de sanatate in via;a

Am o experienta de peste 10 aniin cotidiand.
domeniul sanatatii si al promovarii starii
de bine si echilibru. De-a lungul timpului,
am avut oportunitatea sa lucrez la
Montreal, la Centrul de Sanatate

Aceste sesiuni vor ajuta membrii comunitatii sa:
e Dezvolte obiceiuri alimentare sanatoase;
e Faca cumparaturi informat, alegand produse
de calitate;
e Previna afectiuni prin adoptarea unui stil de
viata sanatos.

Holistica si la Academia de Reiki din
Montreal. In prezent, activez in Romania,
la o clinica de recuperare medicala si
medicina integrativa.

Vom aborda subiecte practice, precum:
e Combinarea corecta a alimentelor;
o Citirea corecta a etichetelor produselor;
e Detoxifierea si deparazitarea;
e Mentinerea sanatatii sistemului digestiv.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o0 pasiune profunda pentru mentinerea
sanatatii prin adoptarea unui stil de viata
sanatos si promovarea preventiei prin
metode simple si accesibile.

Acest lucru m-a determinat sa devin
Trainer in Programe de Mentinere a

Sanatatii, fiind convinsa ca invatarea
continua este cheia succesului.

Website: https://terapieholistica.blogspot.com/
Telefon: +40724868713
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https://www.facebook.com/moni113
https://terapieholistica.blogspot.com/
http://wa.me/+40724868713
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Fizionomie Si
citirea fetei

cum sa comunici eficient,

si profesionala.

Ciprian Cucu

Am o experienta de 10 ani ca specialist
Tn citirea chipului si am avut
oportunitatea de a lucra atat cu
persoane fizice, cat si cu corporatii. De la
consultante 1 la 1, la sustinerea de
cursuri, conferinte si workshopuri in fata
a sute de oameni. De la interviuri de
angajare, la cursuri de optimizare a
performantei individuale in companii.
Am fost invitat atat de trusturile de
presa, cat si in podcasturi — de la Antena
Stars la Realitatea!

In cadrul acestui proiect voi preda
tehnici de citire §i interpretare a
chipului.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a
ajuta membrii comunitatii sa isi dezvolte
abilitati  esentiale de comunicare,
observare, fintelegerea mai bund a
emotiilor si a intentiilor celor din jur si sa
Tsi Tmbunatateasca relatiile.

cum sa interpretezi trasaturile chipului,

cum sa construiesti relatii bazate pe empatie
cum sa iei decizii mai bune in viata personala

Ciprian CUCU

Fizionomist, psiholog, trainer,

coach, public speaker

Prin Tnvatarea acestor tehnici, veti castiga un nou
set de instrumente pentru a descifra
personalitatea umana, autocunoastere specifica
ce iti va spori increderea Tn sine, o eficienta mai
buna fn luarea deciziilor si capacitatea de a
gestiona situatii complexe in viata de zi cu zi.

Voi aborda subiecte precum:

e Cum sa iei cele mai bune decizii in viata
personald si profesionala prin intelegerea
tehnicilor de citire a chipului,

e Recomandari de optimizare a vietii din prisma
fizionomiei,

e Cum sa construiesti relatii bazate pe
incredere si empatie,

e Cum sa identifici sinceritatea,

e Cum sa iti Tmbunadtatesti abilitatile de
negociere si leadership.

De asemenea, vom discuta despre aplicarea

acestor tehnici in situatii cotidiene, cum ar fi:

o (estionarea conflictelor,

e Crearea unui mediu de lucru mai armonios,

o Intelegerea nevoilor nespuse ale celor
apropiati.

Website: www.fizionomie.ro
Telefon: +0774073752
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http://wa.me/+40774073752
https://www.facebook.com/cipriancucu2/
https://www.tiktok.com/@cipriancucufizionomie
https://www.instagram.com/cipriancucufizionomie
https://www.facebook.com/cipriancucufizionomie/
https://www.youtube.com/@CiprianCucuFizionomie
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Ateliere de eliberare

emotionala si energetica

« eliberarea emotiilor captive utilizand Codul

Emotiilor.

« echilibrarea energetica cu Body Code.
» transformarea credintelor limitative cu

ajutorul Belief Code si EFT.

« imbunatatirea relatiilor personale si

profesionale.

Dorela Iepan

Ma bucur de o experienta vasta in
domeniul vindecarii emotionale si
energetice, fiind Practician Certificat in
metode precum Emotion Code, Body
Code, Belief Code, EFT (Emotional
Freedom Techniques) si Matrix
Reimprinting. De-a lungul carierei mele,
am avut oportunitatea de a ajuta oameni
din intreaga lume sa fsi transforme
vietile, promovand armonia, iubirea si
bunastarea personala. Sunt, de
asemenea, autoarea cartii ,Relatia
Perfecta” si am contribuit Ia
Tmbunatatirea relatiilor personale si
profesionale ale celor cu care am lucrat.
Cred cu tarie ca nvatarea continua si
conectarea cu energia interioara sunt
cheia succesului si a implinirii.

LIGIERIA )

Practician Certificat Emotion Code, Body Code,
Belief Code, EFT & Matrix Reimprinting

In cadrul acestui proiect voi contribui cu
ateliere de eliberare emotionald §i
energeticd construite pornind de la
tehnicile in care sunt certificatd pentru a
ajuta membrii comunitatii sa isi descopere
si sa isi depdseascd blocajele interioare,
construind o viata echilibrata si
armonioasa.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a
dezvolta abilitati practice si pentru a oferi
instrumente eficiente de transformare personala.
Voi aborda subiecte precum:

 Eliberarea emotiilor captive utilizénd Codul

Emoatiilor.

e Echilibrarea energetica cu Body Code.

e Transformarea credintelor limitative cu

ajutorul Belief Code si EFT.

o Imbunatitirea  relatilor  personale i

profesionale.

Website: www.relatiaperfecta.ro
Telefon: +393757825022
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https://youtube.com/@dorelaiepan
https://www.facebook.com/relatiaperfecta.ro/
https://www.tiktok.com/@dorelaiepan
https://www.linkedin.com/in/dorelaiepan/
https://www.instagram.com/relatiaperfecta.ro/
https://www.relatiaperfecta.ro/
http://wa.me/393757825022
http://wa.me/393757825022
http://wa.me/+393757825022
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Sesiuni de ghidare

personala prin

desen Neurografic

descopera

-

o tehnica creativa ce va ajuta sa va explorati interiorul

si sa gasiti solutii noi prin desen si introspectie.

Reconectarea cu sinele

LI

Rezolvarea fricilor si anxietatilor

Gina Tatiana
Petru,t

Am o experienta de 18 ani in domeniul
social si am avut oportunitatea de a
lucra la fundatii dedicate sprijinirii
copiilor cu dizabilitati. Am colaborat cu
Fundatia Somaschi in Romania, apoi cu
Asociatia Unitalsi si Sacro Cuore in Italia,
iar In ultimii 4 ani activez in Elvetia, la
Fundatia Loverciano. De-a lungul
carierei mele, am dezvoltat o pasiune
profunda pentru dezvoltarea personala,
psihologie si terapii holistice. In ultimii 2
ani, ma dedic Tn mod special practicii
NeuroGrafica, si cred cu tarie ca
Tnvatarea continua este cheia succesului.

Echilibrul intre viata personala si profesionala

Gina Tatiana PETRUT

Coach, Specialist NeuroGrafica,
Terapeut

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni
de ghidare personald prin desen
NeuroGrafica. Aceste sesiuni sunt concepute
pentru a ajuta membrii comunitatii sa
descopere puterea NeuroGraficei.

In cadrul sesiunilor noastre, veti invata s
transformati emotiile si blocajele in claritate si
echilibru, dezvoltand abilitati valoroase pentru
viata personala si relationala. Este o tehnica
creativa ce va ajuta sa va explorati interiorul si
sa gasiti solutii noi prin desen si introspectie.

Voi aborda subiecte precum:
¢ Reconectarea cu sinele
e Echilibrul intre viata personala si
profesionala
e Rezolvarea fricilor si anxietatilor

Telefon: +0041774792297

f


http://wa.me/+0041774792297
http://wa.me/+0041774792297
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075328636939
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Vindecare emotionala, crester
increderii in sine si depasirea
limitarilor personale

descopera

« Legatura dintre valoarea personala si succesul in
toate domeniile vietii.

» Reprogramare mentala prin tehnici de NLP si
neuroplasticitate.

« Cum sa traiesti intr-o stare de abundenta si sa eviti Gabriela MIU
blocajele emotionale si financiare. : Expert in Psihonutritie, NLP
« Influenta alimentatiei asupra starii mentale si Master

emotionale - cum sa alegi alimente cu vibratie inalta.

. . In cadrul acestui proiect voi preda cum sdi
Gabr e la M lu iti cregti valoarea personald si nivelul de
constiintd pentru a obtine succes in

sandtate, relatii §i prosperitate financiard.
Am o experienta de peste 12 aniin

domeniul dezvoltarii personale,
psihonutritiei si reprogramarii mentale.
Povestea mea personala este o dovada
a faptului ca mintea si corpul pot depasi
orice obstacol, chiar si in fata unui
diagnostic fara sperants. In 1997,
medicii mi-au spus ca mai am doar sase
luni de trait, insa nu am acceptat acel
verdict. Astazi sunt aici, mai puternica
ca oricand, cu misiunea de a ajuta
oamenii sa isi transforme viata si sa

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa descopere:
Aceste sesiuni sunt concepute pentru a te ajuta
sa:
e Elimini fricile care te saboteaza si iti
blocheaza succesul.
e Reprogramezi gandurile limitative care fti
mentin viata intr-un cerc vicios.
o Intelegi cum functioneaz&d mintea ta si s3
aplici metode eficiente de schimbare a

: mentalitatii.
acceseze potentialul lor real. L U
N o Obtii claritate si directie in toate aspectele
De-a lungul carierei mele, am dezvoltat : t al : :
VISR E]

0 pasiune profunda pentru
psihonutritie, neurostiinta,
neuroplasticitate si metodele de
reprogramare mentala, toate aplicate
intr-un mod practic si eficient, astfel
incat schimbarile sa fie durabile si
aplicabile in viata de zi cu zi.

o Iti cresti energia si vibratia, astfel incat s3
atragi o viata mai buna, sanatate, relatii
armonioase si abundenta financiara.

Website: https://www.gabrielamiu.com
Telefon: +00447459524368
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https://www.gabrielamiu.com/
http://wa.me/+00447459524368
https://www.facebook.com/miu.gabriela?rdid=Cg7nWLADN1g7skMk&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EyUq6Zdqp%2F
https://www.tiktok.com/@gabrielamiuexpert?_t=ZG-8tm3NhcQWDB&_r=1
https://www.instagram.com/miu_gabriela?igsh=MWpqZ3U3azQyazhzOA%3D%3D
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CAY DA Papry TRASERTE ALY

Cresterea
increderii in sine

descopera

« cum sa lucrezi cu propria poveste folosind tehnici
prin care sa identifice resurse emotionale.

« cum sa aplici tehnici de transformare a resurselor
in instrumente emotionale motivationale. .

« cum s3 imbrétisezi orice schimbare din viat3 ca Corina BENESCU
fiind o oportunitate de crestere. Coach motivational

« cum sa descoperi modul in care poti (rejaduce .
bucuria in viata.

Cum te pot ajuta sesiunile in cadrul acestui

Corina Benescu -

Sunt pasionata de psihologie de o viata Aceste sesiuni sunt concepute pentru a te ajuta
intreaga, iar timp de 16 ani am sustinut sa:

emotional oamenii, ascultandu-le e Lucrezi cu propria poveste, folosind tehnici
povestile si ajutandu-i sa depaseasca prin care sa identifici resurse emotionale.
obstacolele. De aproape doi ani, activez e Transformi resursele emotionale fn

ca coach motivational si am avut instrumente motivationale.

onoarea de a lucra alaturi de Alina Sutu o Imbrétisezi schimbarile din viata ca

in cateva programe transformatoare. oportunitati de crestere.

Cred cu tarie ca invatarea continua este » Redescoperi si readuci bucuria in viata ta.
cheia succesului, motiv pentru care sunt

in prezent studenta la psihologie, Subiectele abordate vor include:

dorindu-mi sa cunosc mai mult si sa ajut o Cresterea stimei de sine.

mai mult. e lertarea.

Ce vei descoperi in cadrul sesiunilor e Depasirea sindromului impostorului.

mele: e Gestionarea autosabotajului.

Voi preda tehnici practice pentru:
e Descoperirea resurselor emotionale.
e Transformarea obstacolelor in
resurse valoroase.
 |dentificarea povestii personale ca
sursa a puterii interioare.

Telefon: +40785417482
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http://wa.me/+40785417482
https://www.facebook.com/CorinaBenescu
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Descoperirea _
Feminitatii si Increderii
prin Haine

descopera

« Reinventarea Garderobei - de la haos la armonie.
Puterea Transformarii prin Stil - cum sa-ti construiesti
preétenéa prig hair;uﬁe.

Arta si Stiinta in Shopping. s
Magia Culorilor - cum sa folosesti culorile pentru a te Cristina BADEA
exprima cine esti cu adevarat. Style Coach

De la Garderoba la Incredere.

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni

Cr is tina B adea care vor transforma nu doar garderoba ta,

ci si felul in care te vezi pe tine insati:
De-a lungul celor 20 de ani de

experienta In fashion si pasiunea mea Ce voi preda?
pentru transformarea prin stil:
e Am imbracat peste 100.000 de e Reinventarea Garderobei — de la haos la
femei, descopar tipologii diverse de armonie n spatiul tau personal.
stil, personalitate si expresie. e Puterea Transformarii prin Stil — cum sa-ti
e Am generat vanzari de peste 1 construiesti prezenta prin haine.
milion de euro, prin companiile mele e Arta si Stiinta in Shopping —de la
off-line si online cumparaturi compulsive la alegeri
e Am creat Elite Brands, singurul inteligente.
Studio de Stil din Romania, cu peste e Magia Culorilor — cum sa folosesti culorile
1000 de produse, dedicat femeilor pentru a te exprima cine esti cu adevarat.
care vor sa se redescopere. e De la Garderob4 la Incredere — construieste

un stil care inspira si te reprezinta.
In toti acesti ani, am fnvatat ca stilul nu

este doar despre tendinte, ci despre cum Pentru mine, stilul nu este despre tendinte, ci
hainele pot deveni aliatul tau in a-ti despre cum te simti in pielea ta si cum te exprimi
exprima personalitatea, feminitatea si autentic prin ceea ce porti.

increderea.Pasiunea mea nu se opreste
la moda. Cred ca stilul exterior reflecta
cine suntem cu adevarat in interior.

Telefon: +40763660895
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http://wa.me/+40763660895
https://www.facebook.com/Bcristinaadina
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CAFTIGE FABY. TRAIDETN STV

Remodelarea creierului
cu ajutorul Psihologiei
Legilor Universale

Descopera

Echilibrarea perceptiilor si influenta lor asupra
deciziilor, actiunilor si rezultatelor noastre.
Identificarea perceptulor dezechilibrate care iti
limiteaza potentialul.

Cum sa depasesti procrastinarea cu ajutorul
Legilor Universale.

Tehnici pentru mentinerea motivatiei.

Cum sa-ti descoperi ‘cadoul din fiecare trauma.

Georgeta ROTARU

Coach, Trainer, Speaker Certificat,
Facilitator metoda Demartini

In cadrul acestui proiect voi aborda teme
esentiale precum:

Georgeta Rotaru

Am absolvit Facultatea de Filosofie si
Jurnalism, iar ulterior am urmat
numeroase formari profesionale, dintre
care mentionez:

e Coaching, Training

¢ Psihologia Legilor Universale

o Certificare internationald in Metoda

Demartini

e Reprogramare mentala

e Neurostiinta sanatatii mintale

e Brain Remodeling Expert
Dincolo de diplome si certificari, sunt o
femeie care a pornit pe o calatorie de
autocunoastere si implinire, ghidata de
curiozitatea de a descoperi de ce unii
oameni reusesc sa traiasca o viata
Tmplinita, iar altii nu.

Misiunea mea este sa sprijin liderii si
antreprenorii sa-si identifice blocajele

mentale si emotionale, sa le depaseasca

si sa obtina transformari reale in mintea
lor.

Echilibrarea perceptiilor si influenta lor
asupra deciziilor, actiunilor si rezultatelor
noastre.

|dentificarea perceptiilor dezechilibrate care

iti limiteaza potentialul.

Cum sa depasesti procrastinarea cu ajutorul
Legilor Universale.

Tehnici pentru mentinerea motivatiei.

Cum sa-ti descoperi cadoul din fiecare
trauma.

Sistemul de valori — axa ta interioara care te
ghideaza in viata.

|dentificarea blocajelor mentale care te tin Ia
nivel de supravietuire.

Cum sa-ti descoperi misiunea personala.
Vindecarea trecutului cu ajutorul Legilor
Universale.

Cum sa gestionezi Depresia si Anxietatea si
sa descoperi mesajul ascuns din spatele
acestora.

Website:www.georgetarotaru.ro
Telefon: +447435322376

f


https://www.facebook.com/rotaru.georgeta.22/
https://www.instagram.com/rotaru.georgeta.22/
https://www.georgetarotaru.ro/selecteaza
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Echilibrul emotional si
reconectarea cu energia

interioara

descopera

« De unde si cu ce incepe manifestarea constienta

in viata unei femei moderne.

« Cum poti sa te aliniezi cu rolurile tale de femeie

din starea de prezenta.

« 8 pasi pentru a-ti lua puterea inapoi si pentru a

deveni o sursa de inspiratie.

« Tehnici si practici pentru reconectarea la energia

ta creatoare feminina.

Olesea T omas

Sunt coach si terapeut dedicat femeilor

moderne care vor sa-si creeze o viata
echilibrata si aliniata cu ajutorul
manifestarii constiente. Sunt foarte
fncantata sa ma alatur comunitatii
pentru a impartasi cunostintele si
experienta mea in manifestarea
constienta, eliberarea ematiilor,
recalibrare energetica si emotionala si
accesarea puterii subconstientului,
pentru a va sprijini sa traiti autentic, in
prezent, si sa va iubiti pe voi insiva
exact asa cum sunteti.

In cadrul acestui proiect voi ajuta
femeile moderne din aceastd
comunitate sda isi regdseasca
echilibrul emotional §i sa se
reconecteze cu energia lor
interioara.

EE

Olesea TOMAS

Terapeut dedicat femeilor

moderne

Te voi ghida pas cu pas sa fti eliberezi emotiile,
sa traiesti cu Incredere si autenticitate, sa fii
prezenta in fiecare zi, sa te iubesti si fti

Tmbratisezi calatoria, aliniata cu cine esti cu

adevarat.

Subiectele pe care le vom aborda:

De unde si cu ce incepe manifestarea
constienta n viata unei femei moderne

Cum poti sa te aliniezi cu rolurile tale de
femeie din starea de prezenta

De ce ai nevoie sa-ti asculti corpul si cum sa
Tntelegi mesajele pe care ti le transmite

8 pasi pentru a-ti lua puterea inapoi si pentru
a deveni o sursa de inspiratie

Autenticitatea ta este o putere

Cum sa eliberezi fricile care fti blocheaza
cresterea personala

De ce este esential sa te prioritizezi si sa
stabilesti limite sandtoase in relatia cu tine si
cu ceilalti

Tehnici si practici pentru reconectarea la
energia ta creatoare feminina.

Telefon: +447737258928
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http://wa.me/+447737258928
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CARTICA FARIV, TRASEJTE ACTIV

Elementele care
construiesc fericirea

descopera

* cum sa iti gasesti un echilibru interior, sa traiesti in

armonie cu propriile dorinte si sa iti atingi potentialul.
« modul in care gandirea ne influenteaza starea de bine.
+ cum putem transforma fericirea intr-un proces

constient si accesibil.

» felulin care gandirea ne poate apropia sau indeparta  Mircea UNGUREANU

de implinire.

*» metode matematice de analiza si intelegere a acestui

concept.

Mircea
Ungureanu

Am o experienta de 12 ani in studiul
acestui concept si, desi poate parea
abstract, fericirea este un subiect foarte
concret. Poate fi inteleasa, aplicata si
cultivata atat la nivel personal, cat si in
echipe — fie ca vorbim despre familie,
prieteni, colegi sau chiar companii. in
prezent, colaborez cu echipa LERO
ADVANCED CONSULTING SRL, unde
implementez un program personalizat
de fericire pentru organizatii. De-a
lungul anilor, am dezvoltat o pasiune
profunda pentru lucrul cu oamenii,
pentru intelegerea si sprijinirea lor in
procesul de autodescoperire, si cred cu
tarie ca invatarea continua este cheia
succesului.

Coach in fericire

In cadrul acestui proiect voi vorbi despre
elementele care construiesc fericirea, fie cd
ne raportdm la nivel individual sau
organizational.

Scopul acestor sesiuni este de a-i ajuta pe
membrii comunitatii sa Isi gaseasca un echilibru
interior, sa traiasca in armonie cu propriile
dorinte si sa fsi atinga potentialul. Vom explora
fmpreuna modul in care gandirea ne influenteaza
starea de bine si vom intelege cum putem
transforma fericirea intr-un proces constient si
accesibil.

Vom discuta despre relatii — fie ele de familie,
prietenie sau profesionale, despre importanta
pasiunilor si a dezvoltarii personale, despre cum
miscarea si obiceiurile sanatoase influenteaza
fericirea. Vom aborda si aspecte mai profunde,
precum felul in care gandirea ne poate apropia
sau indeparta de implinire, dar si metode
matematice de analiza si intelegere a acestui
concept.
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CARTICA FARIV, TRASEJTE ASTIV

Timp cu tine!

Lucica §0F RAN

Sunt foarte Incantata sa ma alatur

descopera

Alege binele, chiar si cand ziua nu e perfecta
Fii tu, chiar daci esti judecat(a)

Valoarea ta o decizi tu

Nu mai lupta cu tine — gaseste linistea

Lasa trecutul sa plece

Trezeste-te dimineata cu sens

la viata in mainile tale

Traleste cum simti, nu cum ti se cere

Lucica SOFRAN

Ghid si Mentor in Autocunoastere

In cadrul acestui proiect, voi sustine o serie

de ateliere lunare, avind ca §i temd de bazd

Timp cu tine. Aceste ateliere vor fi concepute

comunitatii voastre pentru a impartasi

cunostintele si experienta mea in .

autocunoastere.

Este o experienta pe care am acumulat-o
in peste 30 de ani de lucru cu mine si

peste 2 ani de cand lucrez cu oamenii ca
si Ghid si mentor in Autocunoastere. .

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat o
pasiune profunda pentru lucrul cu
oamenii, am pregatit si coordonat echipe
de vanzari, mai apoi echipe de
implementare proiecte europene.

pentru a ajuta membrii comunitdatii sd:

se reconecteze cu sinele autentic prin
crearea spatiului necesar pentru a se asculta
cu adevarat, dincolo de zgomotul cotidian.
Prin exercitii de reflectie si prezenta
constienta, fsi vor re/descoperi valorile,
dorintele si nevoile reale.

obtina claritate emotionala si mentala prin

intelegerea mai profunda a propriilor emotii

si ganduri. Prin dialoguri ghidate si practici
creative, participantii vor afla cum sa-si
gestioneze mai bine starile interioare si sa ia
decizii aliniate cu ei insisi si cu valorile lor
personale.

obtina sprijin si apartenentad intr-un spatiu
sigur, grupul de lucru, care devine un spatiu
de sustinere, unde fiecare se simte vazut si
auzit.

Website: www.printine-tu.ro
Telefon: +0787525280
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Arta Bucuriei

& & & & # @

Ce este bucuria ca stare de constiinta
Obstacolele inconstiente in calea bucuriei
Cultivarea prezentei si a gratitudinii
Reconectarea cu corpul si simturile
Bucuria ca alegere spirituala

Puterea micilor ritualuri zilnice
Imbratisarea sinelui autentic

Adela GHEORMA

Sunt absolventa a Academiei de
Coaching Spiritual si, de-a lungul anilor,
am aprofundat diverse directii care
sprijina procesul de transformare
interioara, printre care:

e ,Vindeca-ti traumele din copilarie”

e ,Cum sa fii propriul tau coach”

e Tehnici de terapie energetica si NLP

(Programare Neuro-Lingvistica)

Prin formarea in NLP, am dobandit
competente solide in:
e Tehnici de comunicare eficienta si
convingere
e Psihologia obiectivelor si a
motivatiei
o Dezvoltarea inteligentei emotionale
» Psihologia relatiilor si armonizarea
acestora

Adela GHEORMA
Coaching Spiritual

In cadrul acestui proiect, vi voi introduce
in cursul meu: ,,Arta Bucuriei” Un
program transformator dedicat celor care
simt ca si-au pierdut bucuria — nu ca
emotie trecdtoare, ci ca stare de fiintare
autentica.

Vom explora impreuna:
e Cum sa regasim bucuria ca stare naturala de

prezenta si conexiune

Cum ne-au influentat tiparele, fricile si
conditionarile

Cum putem transforma aceasta
constientizare intr-un stil de viata echilibrat

Veti invata si practica alaturi de mine:

Exercitii de respiratie constienta
Meditatii ghidate

Ritualuri zilnice pentru reconectare
Journaling intuitiv

Lucrul cu arhetipurile interioare

Telefon: +0766323377

f
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Terapia partilor si
psihoterapia
transgenerationala.

descopera

« descrierea partilor si rolul lor
» subconstientul prin inductii ghidate in functie de

teama

« impactul traumelor copilariei in viata adulta si Teodora - Cristina
cum putem echilibra prin legile Universale

» emotiile care ne blocheaz sa fim prosperi CHIORESCU

Coach & Psiholog Clinician

In cadrul acestui proiect vom explora modul

T e Odor Aa in care poti lucra cu partile tale astfel incat
° sd:
Chiorescu

¢ e identifici mesajul,
e le transformiin aliati,

Am o experienta de 5 ani in coaching, o le faci s& lucreze pentru binele tdu suprem.

sunt psiholog clinician si ma formez n
psihoterapia relatiilor. Am avut
oportunitatea de a lucra ca mentor in

Vom descoperi impreuna:
e capcane mentale care limiteaza

programul ,Vindeca-ti traumele din prosperitatea
copilarie” (din 2021 pana in prezent) si e modul in care emotiile ne influenteaza
de a urma cursuri precum NLP, terapia deciziile

traumelor transgenerationale, ateliere de
samanism, integrarea amintirilor

e teste clinice pentru evaluarea nivelului de
anxietate, depresie si stiluri de atasament,

traumatice si coaching spiritual. e de ce nu existd parti ,rele”, ci doar parti
ranite care au nevoie de intelegere,

e cum sa raspundem evenimentelor in loc sa

reactionam automat din rani nelucrate.

Am creat si facilitat trei editii ale
programului ,, Treci prin durere si
descopera-ti adevaratul potential”,

precum si ateliere dedicate metodei Cred cu tarie ca invatarea continud este

esentiala — asemenea unui ,dus zilnic” pentru
psihic.

Rewind pentru integrarea amintirilor
traumatice.



descopera

ceda epuizarii.

pe ceilalti.

Maria Gora

Am peste 3 ani de experienta n lucrul
cu oamenii si, Tn mod special, cu femei
care, desi par sa aiba totul — familie,
cariera, stabilitate — simt in interior un
gol, o oboseala, o deconectare de la cine
sunt cu adevarat. Am trecut eu insami
prin acele stari de epuizare si pierdere
de sens, pana cand corpul si sufletul m-
au oprit si m-au invitat sa ma regasesc,
sa ma recladesc.

Astazi, in activitatea mea de Life Coach,
creez spatii sigure pentru ca femeile sa-
si auda din nou vocea, sa-si recunoasca
nevoile si sa se reconecteze la bucurie,
iubire si autenticitate.

In cadrul acestui proiect, voi sustine o
serie de clase dedicate reconectdrii cu
sine si cultivarii echilibrului interior
— mai exact, cum poti, chiar §i in
mijlocul agitatiei zilnice, sa revii la
tine fara vind, fard presiune si fard
perfectionism.

Cum sa-ti asculti corpul si semnalele lui inainte de a

Cum sa-ti recapeti increderea 51 stima de sme
Cum sa inveti sa spui ,da” tie fara sa simti ca ii tradezi

Maria GORA
Life Coach

Cum sa aduci sens, bucurie si prezenta in viata de zi
cu zi, chiar si cand pare ca nu ai timp.

Vom explora impreuna:

¥ Cum sa-ti asculti corpul si semnalele lui
fnainte de a ceda epuizarii.

¥ Cum sa-ti recapeti increderea si stima de sine.
¥ Cum sa inveti sa spui ,da” tie fard sa simti ca
Ti tradezi pe ceilalti.

¥ Cum sa aduci sens, bucurie si prezenta in
viata de zi cu zi, chiar si cand pare ca nu ai timp.

Sesiunile vor fi interactive, autentice si profunde
— cu exercitii simple, dar transformatoare, si cu
reflectii care ating sufletul.

Sunt foarte entuziasmata de aceasta
oportunitate de a impartasi din experienta mea
cu voi si de a contribui la evolutia unei comunitati
care crede in crestere prin constienta si curaj.
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CASTIGA DIFERIT

ERTE ACTIV

Cum lucreaza in interiorul
nostru Terapia Sistemica ¢
Constelatiilor Familiale.

apartenenta in sistemul familial ‘

importanta ierarhiei in familie

ce inseamna echilibrul intre a da si a primi Ia nivel

relational

cum se poate ajunge la armonie in relatiile ¢

|:)ar|r1t|| , copiii, partenerii de viata, in relatiile
borale sau de business.

Terapeut constelatii familiale

In cadrul acestui proiect, vreau sd aduc la

I \) ab ela M oraru cunogtintd tuturor cum functioneazd in
interiorul nostru terapia sistemica a

Am o experienta de doi ani in Constelatii
Familiale si Naturopatie, pentru ca am

Constelatiilor Familiale. Aceste sesiuni vor fi
concepute pentru a ajuta membrii

ales sa devin terapeut holistic Tn anul
2021, cand am inceput sa studiez
Naturopatia, dupa care m-am certificat
in Constelatii Familiale. Am avut insa

comunitafi sa descopere principiile terapiei
sistemice §i modul in care aceasta lucreazd
la nivel personal, familial §i colectiv.

oportunitatea de a invata de la multi

specialisti internationali iTn medicina Temele pe care le vom aborda

naturald fnca din anul 2017, cand am e Apartenenta in sistemul familial

devenit membru al comunitatii e Importanta ierarhiei in familie

Companiei 4Life Research din USA, in e Echilibrul dintre a da si a primi in relatii

urma unei complicatii in sanatatea mea, e Armonia 1n relatile cu parintii, copiii si
cand am fost diagnosticata cu partenerii de viata

fibromialgie, iar medicina clasica nu e Armonizarea relatiilor laborale sau de

dispunea de solutii pentru acest
diagnostic.

Asa am decis sa caut o solutie
alternativa, sa invat ce anume se afla in
spatele acestui diagnostic si sa invat sa-
mi nutresc organismul cu nutrienti
specifici pentru ca organismul meu sa
Tnceapa sa se vindece. De aici a pornit
marea mea calatorie Tn terapiile holistice.

business
Cum ne influenteaza sistemul familial la nivel
profund si energetic
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CANTICA PARIV, TRASERTE ACTIV

Numerologie

« Descifrarea misiunii personal

Zi de viata .
« Intelegerea tiparelor de viat

motivului pentru care apar
+« Reconectare cu sensul pers
autentica
nstrumente concrete penti
1 viata personala si profesi

Zenaida LAZAR

Din pasiunea de a cunoaste mai bine
omul si trecerea lui prin viata, am studiat
psihologia, am urmat cursuri NLP in tara
siin straindtate, de inteligenta
emotionala, de hipnoza si numerologie.

A fost o perioada de studiu intens,
meticulos si profund. Nu am tratat
numerologia ca pe o curiozitate, ci ca pe
o stiinta Tn toata puterea cuvantului.

Am decodificat harti personale, am
analizat matrice numerologice, perioade
evolutive de 7 si 9 ani, vibratii interioare.
Am analizat destinul meu, apoi destinul
celor din jur, pdna cand totul a Tnceput
sa capete sens.

Am descoperit Ordinea din povestea
mea. Am descifrat Viata mea in cifre.
Am inteles de ce am deviat de pe drum,
ce aveam de invatat si cum sa ma Tntorc
Tnapoi la mine.

In cadrul acestui proiect, voi preda

numerologia pe intelesul tuturor. In aceste
sesiuni md voi concentra pe a aduce
claritate membrii comunitatii care simt ca
au rdtdcit drumul, le descifrez misiunea pe
care au din prima zi a vietii lor, dar nu stiau
sd o citeascd.

Pentru diferitele intamplari din viata fiecaruia,
relatii, nefmpliniri profesionale, confuzie, depresie
sau anxietate, lipsa de sens sau sentimentul ca
,au ratat ceva”, le arat exact:

e ce au trait,

e de ce a fost necesar,

e ceinseamna in logica destinului lor,

 si cum pot rescrie viitorul fara sa repete

trecutul.

Ele invata sa anticipeze, nu doar sa reactioneze.
Sa recunoasca oportunitatile in timp real, nu
dupa ce au trecut. Sa inteleaga lectiile, ciclurile,
anii personali, pragurile si vibratiile care le
modeleaza viata.
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CANDESTE &
CASTICA DIFERIT

Terapii energet
si spirituale

descopera

» cresterea increderii in sine, &

jcn;grin_r si depasirea I:';ll 3

raiesti viata pe care ti-o c

. Iucrufiledl"naﬁmea fizi tin v re, : :

e fapt, ne influenteaza major viatz ' 2 si spirituale
iunile si ceea ce ar

0 l . I l In cadrul acestui proiect voi preda despre
f eua eana lucrurile mai putin "'vazute'' in lumea

fizica dar care , de fapt, ne influenteaza

Cucu

major viata, alegerile, actiunile si ceea ce

manifestam si traim.
Am o experienta de mai bine de 5 ani in
lucrul cu oamenii. Am sustinut in

dezvoltarea lor, mii de oameni, atat prin Vom porni de la mintea constienta si

sesiuni 1 la 1 dar si in intalniri de grup. subconstienta, undele cerebrale, corpurile
Colaborez si cu companii, atat din noastre subtile, centrii energetici, emotii &
T e Il strainanate. sentimente, convingeri, manifestari in plan fizic,
e et 2 sUstine cat mai forme de terapii holistice si abia daca am zgariat
multi oameni in procesul de expansiune suprafata. Scopul tuturor aceste teme este sa

B IR I e e ve e interioara. aduca la suprafata lucruri nestiute, nebanuite din

subconstient care te impiedica sa manifesti viata
pe care ti-o doresti si care iti este menita.

In plus, m3 voi concentra pe a te sustine in
cresterea increderii in sine, atingerea echilibrul
interior si depdsirea blocajele care te impiedica
sa traiesti viata pe care ti-o doresti.

Website: www.ofeliaileana.com
Telefon: +436644748356

......... .f



https://www.ofeliaileana.com/pc-meditatiechakre
https://www.facebook.com/ofelia.cucu

o("\

YESTE &
ir'-'_.-‘. l..r‘- DIFERIT

Trezirea Constiintei OM s
activarea fortelor interio:

descopera

+ Cine sunt?
+ De unde vin?
De ce am venit?

L]

« Care sunt darurile (talantii)?

» Cum pot sd-mi manifest geniul? Elena BUCUR
« Cum pot sa transform slabiciunile in virtuti? Terapeut Spiritual

+« Cum pot sa transform o trauma in iubire?

Impreund vom explora raspunsurile la

E l ena B ucur intrebdri fundamentale:

Am o experienta de 15 ani in terapii e Cine sunt?

energetice si am lucrat in cadrul e Deundevin?

cabinetului ,lubirea Mamei,” fie e De ce am venit?

individual, fie alaturi de alti terapeuti, in e Care sunt darurile mele (talantii)?

functie de terapia oferita. Sunt profund e Cum imi pot manifesta geniul?
recunoscatoare fiintelor de lumina o Cum pot transforma slabiciunile Tn virtuti?
(lncarnate sau nu) pentru fnvataturile e Cum pot transforma o trauma n iubire?

primite, dar si tuturor pacientilor mei —
am crescut impreuna.
De-a lungul timpului, am utilizat tehnici
precum:

o Constelatii Spirituale
Access Bars
Theta Healing
Lucrul cu Copilul Interior
Transformarea Traumelor in lubire

Telefon: +40722320290

......... f


http://wa.me/+40722320290
http://wa.me/+40722320290
https://www.facebook.com/bucur.elena.52

CONSTIENT pentru
ulos Viata in tot
atate, Plan

ilor de a aborda viata dintr-o
uﬁ sl inteleapta.
L entii deschise optim chakrele si cum s
. osesti puterea lor.
. Cur'n sa ridici vibratia pentru a urca pe treptele Maia Florica
~_superioare ale gandirii, conform piramidei lui David TRANDAFIRESCU

Hawkins. S .
» Actiuni usoare si la indemana care conduc la Antrenor de Respiratie Terapeutica

. Cresterea Ef'mente.-l si Sigurantei in Viata.

In cadrul acestui proiect voi preda

M aia F lor ica dezvoltarea iubirii de sine ca bazd pentru
o depagirea anxietatii si a atacurilor de
Trandafirescu

panicd.

Cursurile mele pentru comunitate se axeaza pe:
e Tehnici de respiratie pentru depasirea fricilor
si blocajelor emotionale,

Activez ca: Energo-psiho-terapeut,
Mentor Coach, Formator, Consilier
pentru dezvoltare personald, Antrenor in o Dezvoltarea curajului si a ratiunii in situatii
respiratia constienta, Terapeut holistic. Jicle

Am o experienta de peste 25 de aniin
domeniul dezvoltarii personale. Pe
parcursul acestei calatorii, am avut parte
de provocari si de momente de invatare
profunda, care m-au ghidat cu succes
prin practici religioase si spirituale,
aratandu-mi calea spre vocatia mea.
Sunt absolventa a: Academiei Psy
Development, Scolii de Respiratie
Constienta, Scolii de Extrasenzori.

Am urmat si alte cursuri care
Tmbogatesc profesia mea holistica. De
asemenea, sunt licentiata in drept si
masteranda in ,Medierea conflictelor
juridice”. In activitatea mea, m-am

e Obtinerea pacii interioare si a bucuriei,

o Transformarea vibratiei luptei in vibratia
bucuriei,

e Studiul dialogului interior ca baza pentru
manifestarea intelepciunii.

Beneficii pentru membrii comunitatii Gandeste &
Castiga Diferit:
e Descoperirea valorii de sine prin
autocunoastere si adaptare.
e Evolutia constiintei, conform hartii nivelurilor
de constiinta ale lui David Hawkins.
o Dezvoltarea abilitatilor de a aborda viata
dintr-o perspectiva noua si inteleapta.

concentrat pe intelegerea conflictelor la Telefon: +40722529713
toate nivelurile — interior, exterior si
spiritual — si pe gasirea de solutii care sa f

aduca armonie si pace.


http://wa.me/+40722529713
http://www.facebookfloricamaiatrandafirescu/

interior, regre
hipnoza

descopera

« vindecarea pantecului - o reconectare profunda cu
energia creativa si feminina. )

« Magia Feminitatii - explorarea arhetipu
vindecarea ranilor emotionale si desco

interioare.

conectarea cu energia feminina ran

ransformam vulnerabilitatea in puter

Ffeminine,
ea puterii

Prin acest proiect voi sustine cursuri §i

I oana M ar l§ sesiuni dedicate subiectelor esentiale

precum:
De peste 3 ani, pasiunea mea pentru
feminitate, copilul interior, regresii si e Vindecarea pantecului — o profunda
hipnoza s-a transformat intr-o misiune: reconectare cu energia creativa si feminina.
sd ajut oamenii sa se conecteze cu  Magia Feminitatii — explorarea arhetipurilor
adevarata lor esentd. In acest timp, am feminine, vindecarea ranilor emotionale si
avut privilegiul de a ghida sute de femei descoperirea puterii interioare.
prin intalniri individuale, cursuri e Reconectarea cu energia feminina ranita
transformative si retreaturi dedicate Cum s& transformam vulnerabilitatea fn
feminitatii. putere si autenticitate.

Website:www.marisioana.com
Telefon: +330634423405

f O ¢



https://marisioana.com/
http://wa.me/+330634423405
http://www.ioanamaris.com/
https://www.tiktok.com/@maris.ioana?lang=en
https://www.instagram.com/ioana.petrovan/
https://www.facebook.com/petrovan.ioana.7

a .

CANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

Sesiuni despre Astrologie
si Transformare Interioara

descopera

» Sinele tau autentic, din prisma zodiei natale;

« Influenta ascendentului si modul in care iti modeleaza
personalitatea;

« Rolul si puterea planetelor personale asupra vietii tale;

« Darurile divine, talentele si calitatile unice pe care le ai;

« Provocirile si slabiciunile, ca oportunitati de crestere Tunde Marton
personala, Astrolog
« Aspectele karmice care iti contureaza lectiile vietii; Astrologia Europeana si Japoneza

« Menirea si misiunea sufletului din aceasta emstenta

In cadrul acestui proiect fascinant, te invit

Tund e M a"‘t‘on intr-o calatorie unica §i deosebita in lumea

magica a Astrologiei, unde vei avea ocazia

Astrolog specializat in Astrologia sd te descoperi, sd intelegi mai profund
Europeana si Japoneza, iar astazi sunt relatia cu tine dar si cu cei din jur.

onorata sa ma alatur acestei comunitati

extraordinare pentru a impartasi cu voi Temele pe care le voi aborda:

intelepciunea si cunostintele mele in arta  Sinele tau autentic, din prisma zodiei natale;
astrologiei si in puterea transformarii « Influenta ascendentului si modul in care fti
spirituale. modeleaza personalitatea;

De-a lungul carierei, am avut privilegiul e Rolul si puterea planetelor personale asupra
de a ajuta sute de suflete sa-si vietii tale;

descopere calea personala si sa-si e Darurile divine, talentele si calitatile unice pe
alinieze energiile cu ritmurile Universului. care le ai;

Prin interpretarea hartilor natale am * Provociarile si slabiciunile, ca oportunitati de
ghidat oamenii sa Isi descopere sensul crestere personala;

profund al existentei lor, sa isi cunoasca » Aspectele karmice care {ti contureaza lectiile
si sa Tsi inteleaga Menirea sufletului, sa vietii;

isi descopere resursele interioare si » Menirea si misiunea sufletului din aceasta
potentialul pentru a-si construi o viata existenta.

plina de semnificatie, implinire si

echilibru, traind in armonie cu sinele lor Te invit alaturi de mine sa descifrezi harta
autentic si Divin. astrala a sufletului tau si sa patrunziin

profunzimea universului tau interior.

Telefon: +0728394205

f


https://www.facebook.com/marton.tunde.92
http://wa.me/+40728394205
https://www.instagram.com/astrolog_tunde?igsh=MTk4ajNtdWptMzhobg==
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Workshopuri lunare
dedicate lumii cristalelor

descopera

« Cristalele si proprietatile lor energetice

 Grilele de cristale - Cum poti crea un camp
energetic puternic pentru protectie, dragoste,
prosperitate sau vindecare?

« Cristale pentru chakre si echilibrarea energetica Laura STAN
« Manifestarea dorintelor cu ajutorul cristalelor Ghid in Energetica si
« Secretele cristalelor si combinatiile magice Cristaloterapie

In cadrul acestui proiect voi face

Laur (4 S tan workshopuri lunare dedicate lumii

cristalelor:

Am o experienta de 5 ani in dezvoltare
personala si spirituala, lucrul cu energia
si utilizarea cristalelor pentru
armonizare.

Am mentorat si ghidat mii de femei prin
programele mele si ale altor traineri,
sprijinindu-le in procesul de
transformare personala si implinire.

Am aprofundat cunostintele despre
cristale, participand la cursuri si
workshopuri, iar in cadrul sesiunilor
individuale am vazut cum femeile fsi
indeplinesc dorintele, isi schimba viata
si isi regdsesc puterea interioara.

Cred cu tarie ca Invatarea continua este
cheia succesului, de aceea curiozitatea
si setea mea de cunoastere m-au ghidat
pe un drum de studiu si perfectionare
constanta, obtinand specializari in
Coaching spiritual, Theta Healing,
Hipnoterapie si regresii in alte vieti,
Radiestezie, Numerologie, Psihoterapie
integrativa, Facilitator in constelatii
sistemice

o Cristalele si proprietatile lor energetice —
Cum alegi cristalele potrivite si cum sa le
cureti, incarci si programezi corect?

e Grilele de cristale — Cum poti crea un camp
energetic puternic pentru protectie, dragoste,
prosperitate sau vindecare?

o Cristale pentru chakre si echilibrarea
energetica — Cum sa folosesti cristalele
pentru a-ti alinia si armoniza energiile?

e Manifestarea dorintelor cu ajutorul cristalelor
— Care sunt cele mai puternice cristale pentru
manifestare si cum le poti integra in viata ta?

e Secretele cristalelor si combinatiile magice —
Cum sa combini cristalele pentru rezultate
maxime?
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Terapii emotionale si
dezvoltare personala

descopera

« Cum sa interpretezi mesajele corpului si sa identifici
blocajele emotionale.

« Importanta eliberérii tensiunilor somatizate pentru
sanatatea fizica si emotionala.

» Tehnici practice de respiratie, meditatie si .
reconectare cu natura. PUERYEER A ALY

» Rolul afirmatiilor pozitive si al recunostintei in Terapeut emotional
procesul de vindecare. Trainer spiritual

» Crearea unui spatiu interior de liniste si claritate.

In cadrul acestui proiect voi preda doua clase

Ana Maria Peiu .

Sunt Terapeut emotional si Trainer Aceste sesiuni sunt concepute pentru a ajuta
spiritual. membrii comunitatii sa:
De-a lungul activitatii mele profesionale, o Inteleagd mai bine legatura dintre emotii si
am lucrat cu multe persoane care: corp
e Au nevoie sa-si regaseasca e Descopere unelte practice pentru a-si regasi
echilibrul interior echilibrul
e Sa elibereze blocajele emotionale
e Sa creeze o viata plina de armonie si Voi aborda subiecte precum:
autenticitate e Cum sa interpretezi mesajele corpului si sa
Am dezvoltat programe de wellness identifici blocajele emotionale.
holistic, care includ: Yoga, Respiratia » Importanta eliberarii tensiunilor somatizate
constienta, Meditatia, Utilizarea pentru sanatatea fizica si emotionala.
mudrelor si simbolismului chakrelor, e Tehnici practice de respiratie, meditatie si
Reconectarea cu natura. reconectare cu natura.
» Rolul afirmatiilor pozitive si al recunostintei in
Pe langa pasiunea pentru vindecarea procesul de vindecare.
emotionala, am urmat cursuri de e Crearea unui spatiu interior de liniste si
Mindfulness, Coaching transformational, claritate

Lucrul cu energia corpului.

Cred cu tarie ca fiecare dintre noi are
puterea de a-si crea o viata mai plina de Website: https:/anamariapeiu.ro/
sens, iar scopul meu este sa ghidez Telefon: +40761327266

oamenii spre acest drum. f d
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https://anamariapeiu.ro/
http://wa.me/+40761327266
https://www.tiktok.com/@ana_marya_peiu
https://www.facebook.com/anamariapeiuromania
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CASTIGA DIFERIT

RETEA FARY TRASETE ALY

Ce este hipnoza si
cum ne poate ajuta

descopera

+ cum sa lucrezi cu proprltle frici si traume, sa explorezi
iertarea, sa gestionezi anxietatea, durerile Si sa iti
lmbunatatestl sanatatea;

Copilul mtermr

. lertarea si iubirea; Marioara LAZAR
» Flacara violet; Health Coach, Terapeut Theta
+» Karma. Healing, Hipnoterapeut si

Practician B&H3.

In cadrul acestui proiect voi preda ce este

M ar iO ara Lazzir hipnoza si cum ne poate ajuta, precum §i

meditatii de relaxare.
Am o experienta de peste 5 ani in lucrul

cu oamenii in diverse domenii si 2 ani Sesiunile vor fi concepute pentru a ajuta membrii
dedicati comunicarii si vorbitului in comunitatii sa lucreze cu propriile frici si traume,
public. In prezent, imi continui pregatirea s3 exploreze iertarea, s3 gestioneze anxietatea,
$i ma antrenez alaturi de membrii durerile si s&-si fmbun3titeascs san3tatea.
Maxwell Leadership Certified Team
Romania. Subiectele abordate vor include:
De-a lungul timpului, am avut ocazia sa e Hipnoza si autohipnoza;
facilitez mastermind-uri si workshop-uri e Regresia in viata curent3;
axate pe: e Armonizarea partilor de suflet;
* Gestionarea timpului; e Regresia n vietile anterioare;
» Stabilirea de planuri si obiective e Regresia in viata dintre vieti;
strategice; o Conexiunea cu flacira violet — Maestrul Saint
e Comunicare, public speaking, relatii Germain.
$i self-leadership. Carti publicate si tehnici utilizate
Pasiunea mea pentru comunicare e Agenda despre Sandtate — Ghidul tau pentru
Comunicarea eficienta si autentica este un sezon fara stres: echilibrul sanatatii si
0 pasiune profunda, nascuta din dorinta gestion3rii emotiilor:
de a depasi propriile temeri legate de e Jurnal — Calatoria spre sanatate si echilibru.

esec si judecata celor din jur.

Telefon: +447741279146

- B


http://wa.me/+447741279146
http://wa.me/+447741279146
https://www.facebook.com/lazar.mariana123
https://www.facebook.com/groups/202526212509799
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Secretul Manifestarii
si al Legii Atractiei

« Adevarata ta natura ca fiinta umana.

» Cum sa intri in contact cu energia creatoare si sa
elimini blocajele emotionale, traumele si rezistentele.

» Importanta unei abordari holistice a sanatatii fizice,

mentale si emotionale. Bianca PAVEL
« Procesul crearii unei vieti la care visezi si al Magnetic Mind Coach &
manifestarii. Cum sa devii un magnet pentru ceea ce Terapeut Quantic

iti doresti cu adevarat.

. Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
Blanca Pavel membrii comunitatii sa descopere:
e Adevarata si completa lor natura ca fiinta

Y N _ umana
Am o experienta de 5 ani in domeniul

terapiei vibrational-energetice cuantice
si am avut oportunitatea de a colabora
cu clinici holistice renumite 'n Mallorca,
precum Mallorca Institute Holistic
Health & Wellbeing si The Balance (cu
centre in Mallorca, Zurich, Marbella si
Londra).

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru a intelege
cum sanatatea aspectului nostru
energetic vibrational, ca fiinte umane,
ne afecteaza in viata noastra de zi cu zj,

e Cum sa intre In contact cu energia creatoare
si sa elimine blocajele emotionale, traumele
si rezistentele care nu le permit sa avanseze
n viata, sa se simta impliniti, fericiti

e Importanta unei abordari holistice a sanatatii
fizice, mentale si emotionale (cum putem
pune corpul nostru in proces de
autolnsanatosire de forma naturala)

e Procesul manifestarii. Cum sa devii un
magnet pentru ceea ce iti doresti cu adevarat

Aceste sesiuni te vor ghida pentru a te

transforma intr-un creator constient in toate

la nivel fizic, emotional, mental si o el o
' ' ' g aspectele vietii tale. Vei invata cum sa fti

spiritual. reprogramezi subconstientul pentru ca mintea ta
sa creeze n planul material ceea ce fti doresti cu

In cadrul acestui proiect voi preda adevarat. Vom practica neuroplasticitatea

Secretul Manifestdarii si al Legii cerebrald si neurogeneza pentru a mentine

Atractiei, bazat pe ultimele creierul sanatos si a avea o calitate a vietii

descoperiri al.e Neuropl.as.tlcz.ta.,tt.t. Sreccii

cerebrale, Psihoterapiei si Fizicii

Cuantice. Website: bemagnetic.es

Telefon: +34666000784


http://bemagnetic.es/
http://wa.me/+34666000784
https://www.instagram.com/spiritualmenteabierta/
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Ce este Almuza si
cum ne ajuta aceasta

descopera

« Cum sa ne imbunatatim stima de sine, care sunt
punctele noastre forte, dar si cele slabe, in f

de ziua nasteru noastre

tale de nastere

Mirabela
Dumitru

Almuza este o metoda de
autocunoastere si dezvoltare personala
care analizeaza tiparele mentale si
comportamentale ale unei persoane,
utilizand data nasterii pentru a crea o
"harta a vietii". Aceasta harta
evidentiaza influentele mentale si
comportamentale care ne ghideaza pe
parcursul vietii.

Prin intermediul Almuza, indivizii pot
identifica si intelege programele
mentale care le influenteaza
comportamentul si deciziile. Aceasta
constientizare faciliteaza transformarea
personala, permitandu-le sa
depaseasca blocajele si sa isi valorifice
potentialul.

Am o experienta de 1 an si jumatate ca
si consilier in tehnica Almuza si am avut
oportunitatea de a lucra cu sute de
oameni in sesiuni personale

Cete |mpledrcé sa-ti atingi obiectivele, cum §a¢
fata criticilor c-::nnform datei tale de nastere
De ce iti pierzi energia si cum sa-ti refaci enef
Cum sa deblochezi partea financiara confor

Mirabela DUMITRU

Consilier in Tehnica Almuza

In cadrul acestui proiect voi aduce diferite
subiecte care sd te ajute sa descoperi:

Ce este Almuza si cum ne ajuta aceasta
Cum sa ne Imbunatatim stima de sine
conform datei noastre de nastere

Care sunt punctele noastre forte, dar si cele
slabe, in functie de ziua nasterii noastre

Ce te Impiedica sa-ti atingi obiectivele
conform datei tale de nastere

Cum sa faci fata criticilor conform datei tale
de nastere

Cum sa treci de la vis la actiune

Cum sa-ti controlezi emotiile negative
conform datei tale de nastere

De ce iti pierzi energia si cum sa-ti refaci
energia

Cum sa deblochezi partea financiara
conform datei tale de nastere

Telefon: +40762821919

J


http://wa.me/+40762821919
http://wa.me/+40762821919
https://www.tiktok.com/@mirabela.c.d?_t=ZN-8tn7bLQE8Aw&_r=
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CARTICA FARIV, TRASEJTE ASTIV

Theta Healing & Access
Consciousness

« De ce renunti inainte sa reusesti?
« Ce verdict ai acceptat fara sa stu"
« Cum iti sabotezi succesul ca s3 nu fii resplns’i
*+ Ce tlpar te face sa crezi ca nu meriti mai mult?
« De ce ti-e rusine sa vorbesti despre bani?

_« Cine ai fi fara frica de ce spun ceilalti?

Cristina COJOCARU
Coach intuitiv-holistic

Cr iS ti na C Ojaca ru Vom cobori in straturile addnci ale

subconstientului pentru a curata tot ce nu iti

Sunt Cristina Cojocaru — coach intuitiv- mai servegte §i vom reactiva in tine puterea,
holistic si terapeut, cu 13 ani de vocea si libertatea pe care le-ai pierdut pe
experienta Tn lucrul profund cu

: . drum.
subconstientul si biocampul uman.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta

Sustin sesiuni live saptamanale Tn care membrii comunitstiic
te ghidez sa-i recapeti vocea, puterea ¢ S3 se elibereze de tipare inconstiente care le
si claritatea, folosind metode precum saboteaz3 succesul.
ThetaHealing® si Access e Sa-siregaseasca vocea autentica si
Consciousness®. increderea de a se exprima fara teama.
e Sa transforme rusinea si vinovatia in curaj si
Aceste sesiuni te vor ajuta: asumare.
» sa te eliberezi de frica de esec si de e S3-sirecunoascy valoarea si s3
succes ndrazneasca sa primeasca mai mult.
* sa-ti accesezi resursele interioare si e Sa se reconecteze la energia creatiei si sa
sa-ti recunosti valoarea manifeste cu usurinta.
* sa stralucesti fara rusine, traind in e S3 trdiasca aliniati cu cine sunt cu adevarat,
acord cu cine esti cu adevarat nU cu cine .ar trebui” s3 fie.

In acest proiect, voi sustine cursuri
sdptamanale, in care vom lucra
impreund — nu doar cu informatie, ci
cu transformare realda.
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Notiuni de
limba engleza si franceza

descopera

« invata si intelege limba engleza si franceza Mona RAUS
» subiecte din gramatica, vocabularul si Trainer de limba engleza si franceza
formularile specifice acestor limbi

In cadrul acestui proiect voi preda notiuni

M ona Ra us de limba engleza. Aceste sesiuni vor fi

concepute pentru a ajuta membrii
Am o experientd de peste 20 ani in comunitatii sa invete si sd inteleaga limba
traducere si interpretariat (engleza & englezd.
franceza) si peste 7 aniin predarea

limbii engleze. . . . .
Voi aborda subiecte din gramatica, vocabularul

si formularile specifice limbii engleze si sunt
nerabdatoare sa va ghidez in aceasta calatorie
de invatare.

In calitate de traducitor certificat am
avut oportunitatea de a lucra cu institutii
publice relevante la traducerea acquis-
ului comunitar pentru aderarea
Romaniei la UE (traducator IER), |a
diverse conferinte, evenimente, lucrari
importante (Ministerul Justitiei, CCR
etc.).

De-a lungul carierei mele de trainer de

limba engleza cu certificare CELTA

(Mona Pentru Engleza Ta) am dezvoltat

0 pasiune profunda pentru a ajuta

romanii de pretutindeni sa fnvete limba

engleza pentru a putea comunica cu

usurinta si cred cu tarie ca invatarea

continua este cheia succesului. Website: www.monaraus.com
Telefon: +0722508975

f O ¢



https://www.monaraus.com/
https://www.monaraus.com/
http://wa.me/+40722508975
http://wa.me/+40722508975
https://www.facebook.com/mona.raus.1
https://www.tiktok.com/@monapentruenglezata?_t=ZN-
https://www.linkedin.com/in/engleza-pentru-cariera/
https://www.instagram.com/monaraus
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Aplicatii si
Sisteme

» cum sa folosesti aplicatii de inteligenta

artificiala, -
» cum sa creezi si automatizezi sisteme Gabi BALANESCU
complexe de gestionare a clientilor si a IT "Doer”

funnelurilor de vanzari

In cadrul acestui proiect voi sustine clase

Gab i B dldn escu despre cum sa ne folosim de aplicatii de

inteligenta artificiala, sisteme complexe de

Am o experientd de peste 20 aniin IT si gestionare a clientilor si a funnelurilor de
am avut oportunitatea de a lucra la vanzari.

corporatii de renume, cum ar fi Microsoft
sau Grupul de tehnologie al Allianz
Global ocupand diverse pozitii de la cea
mai de jos, pana la a conduce echipe de
sute de oameni la nivel global.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa invete lucruri noi in in
domeniul acesta al vanzarilor, al brandingului.
Sesiunile pe care le voi sustine vor oferi ghidare
persoanelor care sunt la inceput in aceasta arie
cat si celor experimentati care isi doresc sa fie
mai vizibili in Social Media.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat o
pasiune profunda pentru tot ce inseamna
tehnologie insa tangential am ajuns sa
ma indragostesc de vanzari si
comunicare, si cred cu tarie ca invatarea
continua este cheia succesului in absolut
orice domeniu.

Voi aborda subiecte precum:
e cum sa crezi un link in Bio si la ce foloseste;
e cum sa iti creezi un site de la zero;
e cum sa creezi produse digitale si sa le vinzi;
e cum folosim aplicatii simple de editat,
¢ si multe multe alte subiecte legate de acest
domeniu.

Website: www.productivitate.online
Telefon: +0722820455

f )



http://www.productivitate.online/
http://www.productivitate.online/
http://wa.me/+40722820455
https://www.facebook.com/ZgabeartA
https://www.tiktok.com/@balanescumirceagabriel
https://www.linkedin.com/in/gabrielbalanescu/
https://www.instagram.com/gabibalanescu/
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Cursuri si ateliere
pentru dezvoltarea
abilitatilor in NM

« cum sa construiesti si sa gestionezi echipe eficiente;

« cum sa dezvolti strategii de marketing adaptate
pietei actuale;

» sa imbunatatesti abilitatile de comunicare si
hegocierel L * | loana BALANESCU

+ sa aplici tehnici de follow-up eficiente;

« sa cresti vanzarile prin email marketing.

Network Marketing

In cadrul acestui proiect, voi preda cursuri

W/ o/
I oana B alan escu si ateliere axate pe dezvoltarea abilitatilor

in network marketing.
Am o experienta de peste 10 aniin

network marketing si am avut Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
oportunitatea de a lucra cu diverse membrii comunit3tii s3:

echipe si organizatii, contribuind Ia o Construiasca si s& gestioneze echipe
cresterea si dezvoltarea acestora. De-a eficiente:

lungul carierei mele, am dezvoltat o e Dezvolte strategii de marketing adaptate
pasiune profunda pentru formarea si pietei actuale;

motivarea echipelor, precum si pentru o Imbun3titeasca abilitatile de comunicare si
dezvoltarea strategiilor eficiente de negociere;

marketing. Cred cu tarie ca educatia  Aplice tehnici de follow-up eficiente;
continua si adaptabilitatea sunt cheia o Creasca vanzarile prin email marketing.

succesului Tn acest domeniu.

Voi aborda subiecte precum:

o Cei 5 pasi pentru a construi un imperiu in
network marketing;

e Importanta follow-up-ului prin email;

» Strategii de crestere a vanzarilor prin email
marketing;

e Formarea si mentinerea unei echipe
motivate.

Website: www.traiestefaralimite.com
Telefon: +0735535860
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https://www.youtube.com/@TraiesteFaraLimite
http://www.traiestefaralimite.com/
http://www.traiestefaralimite.com/
http://wa.me/+40735535860
https://www.facebook.com/ioana.balanescu.9
https://www.tiktok.com/@traiestefaralimite
https://www.linkedin.com/in/ioanabalanescu/
https://www.instagram.com/traiestefaralimite/
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Imagini si culori

descopera

« cum sa creezi imagini de impact aliniate cu stilul
tau personal.

« detalii si trucuri pentru a obtine un aspect de
impact in imaginile pe care le creezi.

« detalii si trucuri care iti vor simplifica procesul de
creare imagini.

» culori si forme vazute prin prisma identitatii tale.

<

E l C In cadrul acestui proiect vom vedea
éena ur t impreund ce presupune a crea o imagine
profesionald si in acelasi timp fideld tie.

Am un bagaj de 15 ani in grafica si
design. A Tnceput totul ca si o simpla

curiozitate ca apoi sa devina o pasiune Voi aborda doua categorii:

si raspunsul la intrebarea Cu ce te » 0 parte tehnica: despre culoare, font,
ocupi. In toti acesti ani am colaborat compozitie, reguli, "trucuri", etc.

(on-line si off-line) atat cu diverse * 0 parte creativa: despre tine si mesajul tau

companii si agentii de succes, cat si cu
antreprenori, soloprenori, mici activitati

locale. Voi folosi Canva ca si instrument principal si ne
vom concentra pe doua prioritati:

Vad grafica si designul ca un mod » imaginea creata sa fie o reflectie a ta, sa

simplu de a descrie pe scurt lumea mea: comunice mesajul tau.

branding, design digital, grafica pentru e imaginea creata sa fie de impact,

tipografie sau grafica pentru social profesionala si personala.

media, culori, forme, mesaje.

Este un mozaic complex pe care in
ultimi ani am avut minunata
oportunitate de a-I descoperi si din
prisma unor "alt fel" de abordari decéat
cele clasice.

Website: www.salvaconnome.com

. f



http://www.salvaconnome.com/
http://www.salvaconnome.com/
http://www.salvaconnome.com/
https://www.instagram.com/_elenacurt_/
https://www.facebook.com/elena.curt.m/
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Promovarea
Organica cu TikTok

descopera

Setarea unui cont care atrage vizibilitate si o
comunitate specifica.

Cum putem atragem sute de mii de vizualizari
datorita Hook-ului potrivit

» Algoritmul TikTok in favoarea noastr Mihaela BADEA
» Cum scurtam timpul petrecut in TikTok fara sa Marketing Online si Promovare
mai ajungi la frustrare. eficienta, organica in TikTok.

. In cadrul acestui proiect voi preda Secretele
Mihaela Badea

Succesului inTikTok.

Am o experienta de 3 ani in Promovarea Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta

Organica cu TikTok si am avut membrii comunitatii sa isi impartaseasca

oportunitatea de a lucra prin Marketing pasiunea / afacerea sau sa creeze un blog

Digital cu sute de oameni pe care i-am personal in TIKTOK cu reels de puternic impact.

dus la rezultate remarcabile prin

promovare si au atins cifre financiare Voi aborda subiecte precum:

alaturi de mine. e Setarea unui cont care atrage vizibilitate si o
comunitate specifica.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat o e Cum putem atragem sute de mii de

pasiune profunda pentru ,,Cum devenim vizualizari datorita Hook-ului potrivit

profesionisti / Vizibili si Bogati pe TikTok,, e AlgoritmulTikTok Tn favoarea noastra

si cred cu tarie ca invatarea continuad este e Cum scurtam timpul petrecut in TikTok fara

cheia succesului. sa mai ajungi la frustrare.

Telefon: +0/762283110
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http://wa.me/+40762283110
https://www.facebook.com/mihaela.badea.1840
https://www.tiktok.com/@mihaelabadea108

descopera

Adriana Radu

In cadrul acestui proiect voi preda strategii

de business, marketing si dezvoltare a
comunitatii de fani in jurul brandului

Am o experienta de 15 ani ca director de
resurse umane in companii

personal pentru soloprenori care isi doresc
sd transforme pasiunile lor in afaceri

multinationale, cum ar fi Coca-Cola,
Henkel, Leoni si Ixia, si am avut
oportunitatea de a coordona echipe mari
si de a dezvolta strategii organizationale
complexe. De 11 ani am devenit
antreprenor fiind consultant, career
management coach iar de 4 ani digital
business coach. In ultimii ani, m-am
concentrat pe mentoring-ul
antreprenorilor si al soloprenorilor care
doresc sa construiasca afaceri aliniate cu
cine sunt cu adevarat.

Fiind pasionata de tehnologie si procese
anul trecut am lansat propria aplicatie
Al, AiIRA, prima aplicatie de business si
marketing dedicata coachilor,
terapeutilor si consultantilor. Este uimitor
cat de multe activitati putem optimiza
folosind inteligenta artificiala.

sustenabile si autentice.

Sesiunile noastre vor fi concepute pentru a va
ajuta:

Sa identificati nisa si avatarul potrivit pentru
afacerea voastra.

Sa construiti o comunitate puternica si
implicata, care sa genereze clienti loiali.

Sa creati produsele cerute de comunitatea
voastra

Sa atrageti audienta potrivita care {si doreste
produsele voastre

Sa creati oferte atractive pentru produsele
din portofoliul vostru

Sa descoperiti abilitatile si mindsetul necesar
pentru a creste odata cu business-ul vostru.

Website: www.adrianaradu.ro
Telefon: +0745398408

f © ¢



https://www.youtube.com/channel/UCLXGuEw6824XA3rQvPD5FXg
http://www.adrianaradu.ro/
http://wa.me/+0745398408
https://www.facebook.com/adriana.radu.395
https://www.tiktok.com/@adrianaradu67
https://www.linkedin.com/in/adrianaradubusinessmentor/
https://www.instagram.com/adrianaradu.mentor/
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Mindsetul banilor

descopera

« metoda mea de dezvoltare durabila a relatiei cu
banii pentru a materializa prosperitatea personala lonela BEJINARIU
& profesionala dorita sub forma unui program ce Business & Money Mindset Coach
se va desfasura pe tot parscursul anului.

Aceste sesiuni pe care le vom avea live sunt

I one la B ej inar iu concepute pentru a ajuta membrii

comunitatii CGD sa obtina o extindere
Am o experientd de 5 ani ca Business sandtoasd a congtiintei banilor care ii va
Coach si am avut oportunitatea de a sprijini s atragd si sd genereze
crea si materializa visele
antreprenoarelor care m-au ales ca
mentor. Impreund am definit si crescut
business-uri, dintre care 2 cofetarii care financiare personale & profesionale.
astazi au portile deschise si indulcesc cu
drag si pasiune clientii in urma
colaborarii mele cu creatoarele lor, am
dezvoltat un proiect ONG care astazi
prospera si creste pe zi ce trece, am
dezvoltat business-uri de coaching
online Tmpreuna cu clientele mele coach,
am fost speaker inspirational invitat la
evenimentele organizate de Microsoft,
ORACLE, si la evenimente cu circuit
inchis.

oportunitdtile de transformare a relatiei cu
banii prin actiuni clare, destinate dezvoltdirii

Voi aborda subiecte precum:

o |dentificarea plafonului invizibil al veniturilor
tale, care te blocheaza in a accesa urmatorul
tau nivel financiar

e Te voi ghida sa descoperi secretele
arhetipului tau sacru al banilor, cu blocajele &
punctele forte specifice

« Inveti s3 gestionezi cu succes banii incat sa
Tti depasesti limitele & asteptarile

e Descoperi propriile Preturi Premium pe care

clientii le platesc cu placere
Tnve’gi cum sa fructifici noile tale oportunitat;,

Website: www.ionelabejinariu.com
Telefon: +00447459524368
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http://www.ionelabejinariu.com/
http://wa.me/+40722820455
http://wa.me/+00447459524368
https://www.facebook.com/IonelaBejinariu.Coach.Speaker
https://www.tiktok.com/@ionela.bejinariu5?_t=ZN-8xvfsiAAqxi&_r=1
http://www.linkedin.com/in/ionela-bejinariu
https://www.instagram.com/bejinariu.ionela/profilecard/?igsh=MTJ3ajF5bjZtaXlmZA==
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Educatie financiara

descopera

* bugetul personal

¢ principii financiare

« strategii sanatoase de achizitie a unei
IDCLéi_ﬂte sl modul in care gestionam un
credit ipotecar o

bt Cristina PARASCHIVU

* planificarea retragerii din activitate sau
Investitii

Consultant Financiar

. " Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
Crl,Stlna membrii comunitatii sa devina mai organizati si
disciplinati in legatura cu banii lor, sa {si

ParaSChlvu planifice atingerea obiectivelor viitoare si sa

inteleaga notiuni si produse financiare de baza.

Timp de 15 ani am acumulat experienta
in domeniul financiar si controling
financiar si am avut oportunitatea de a
lucra in mai multe multinationale din
diverse arii. In ultimii ani am simtit s& fac

Voi aborda subiecte precum:

e bugetul personal

e principii financiare

 strategii sanatoase de achizitie a unei
locuinte si modul in care gestionam un credit
ipotecar

¢ siguranta financiara

e planificarea retragerii din activitate sau
investitii.

o schimbare semnificativa a stilului meu
de viata, ca urmare, m-am “aruncat” in
antreprenoriat. Mi-am dorit sa fructific
pasiunea mea pentru economie la modul
cel mai util fiecarui individ sau familie ca
si Consultant Financiar.

Sunt nerabdatoare sa va ghidez in aceasta

o ) . . calatorie de invatare.
In cadrul acestui proiect, voi preda

Educa;ie Financiara.

Telefon: +40774655912



http://wa.me/+40774655912
https://www.instagram.com/cristinnaparaschivu?igsh=dG5tbXVtNmVpZW8=
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CARTICA FPARIY, TRAIEJTE ASTIV

Educatie financiara
investitii personale

si inteleaga mai bine relatia cu banii,
si organizeze finantele personale, |
capete incredere in propriile decizii financiare.

De-a lungul timpului, am dezvoltat o pasiune

o/ o/
Barbatescu autentica pentru a traduce conceptele financiare

o fntr-un limbaj simplu, clar si usor de aplicat.
NlCOleta Cred cu tarie ca educatia financiara este un
pilon esential al libertatii personale si ca oricine
poate invata sa-si creasca banii — atata timp

Numele meu este Barbatescu Nicoleta si . A e _,
g cat beneficiaza de ghidajul potrivit.

sunt foarte incantata sa ma alatur acestei

comunitati minunate, pentru a impartasi » . . . . ..

: i . N In cadrul acestui proiect, voi sustine sesiuni
cunostintele si experienta mea in e - .
menite sa Il ajute pe oameni:

domeniul educatiei financiare si al . nin . . .
) - e saisiinteleaga mai bine relatia cu banii,
investitiilor personale. o n ] ,

» saisi organizeze finantele personale,
e sa capete incredere in propriile decizii

Am o experienta de peste 10 ani in : :
financiare.

educatie financiara aplicata si am avut
oportunitatea de a sprijini zeci de
persoane in a-si pune ordine in finantele
personale si a face cu incredere primii
pasi in lumea investitiilor.

Nu este nevoie sa ai experienta. Este nevoie
doar de deschidere si de dorinta de a invata ceva
care chiar fti poate Tmbunatati viata de zi cu zi.

In cadrul acestui proiect, vom lucra

impreund la mentalitatea legatd de

bani, la formarea unor obiceiuri

sdndtoase care pot aduce mai mult

echilibru financiar, iar treptat vom

Jace §i primii pasi spre investitii —

simplu, fard presiune, cu explicatii

clare i accesibile. Telefon: +40774650935

B . . . f



http://wa.me/+40774650935
https://www.facebook.com/groups/4741464549206963
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Ateliere de lucru pentru
femei si mame

descopera

cum sa te intelegi mai bine pe tine insati,
cum sa gestionezi emotiile de vibratie joasa,
cum sa-ti gdsesti linistea sufleteasca,

Zi cu zi,

cea profesionala.

Flavia Gozner

Am o experienta de 4 ani in lucrul cu
mamele in calitate de coach acreditat si
am avut oportunitatea de a lucra atatin
grupe de lucru, cat siin sesiuni 1 la 1.
De-a lungul celor 19 ani de experienta
ca si cadru didactic, am fost pasionata
de intelegerea relatiei dintre copil si
cadru didactic, iar mai apoi de relatia
dintre mama si copil. Am descoperit cum
bunastarea mamei influenteaza
atmosfera din casa si din familie. Odata
cu asumarea rolului de mama, in urma
cu 11 ani, am continuat sa ma dezvolt
pentru a deveni o versiune mai buna a
mea in fiecare zi, iar acum sunt convinsa
ca invatarea continua este cheia
succesului.

In cadrul acestui proiect voi preda
ateliere de lucru dedicate femeilor,
in special mamelor.

cum sa imbunatatesti relatiile cu cei din jur,
« cum sa gasesti echilibrul intre viata personal3 si

cum s3 fii mai prezent3 si constienta in viata de

Flavia GOZNER

Coach acreditat
in lucrul cu mamele

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
femeile din comunitate:

sa se inteleaga mai bine pe ele insele,

sa gestioneze emotiile de vibratie joasa,
sa-si gaseasca linistea sufleteasca,

sa fie mai prezente si constiente in viata de
zi cu zi,

sa Imbunatateasca relatiile cu cei din jur,

Subiectele pe care le voi aborda includ:

Cum sa-mi recapat linistea sufleteasca ca
MEINEY

Gestionarea emotiilor de vibratie joasa:
vinovatie, frica, rusine etc.

Cum sa am timp pentru toate?

Valorile personale si cum ma ghideaza ele in
viata de zi cu zi.

Relatia cu copilul si cu partenerul.

Tipare preluate de la mama.

Copilul meu: povara sau binecuvantare?
Exercitii simple pentru mai multa energie.
Descoperirea si schimbarea credintelor
limitative.

lubirea de sine.

Website: www.flaviagozner.com/resursa
Telefon: +0750472422

f



http://www.youtube.com/@flaviagozner6929
http://wa.me/+40750472422
https://www.facebook.com/suta.flavia
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O viata de familie
implinita cu copii ferici iti

descopera

+« Cum sa transformi furia din inamic in aliat
« Cum sa dizolvi vinovatia in relatia cu tine si cei

dragitie . .
« Cum sa echilibrezi viata de familie cu cea
grofesmnaclja . o Andreea ENACHE
« Cum sa reduci tipetele cu copilul tau o
» Cum sa imbunatatesti relatia de cuplu dupa Ccns'“er;iepz:g;atﬁgermnalé

copii prin 3 instrumente practice

Aceasta diversitate de experiente si cunostinte
A d E h ma ajuta sa abordez problemele mamelor intr-un
n rea nac e mod specific si eficient, oferind suport acolo
unde este nevoie.

Coach de mame Extraordinare, Consilier
dezvoltare personald, sunt pasionata sa
fac lumea un loc mai bun pentru copiii
nostri, cate o mama pe rand. Misiunea
mea este sa ajut mamele sa treaca de la
sentimentul de coplesire, depasire si
lipsa de timp pentru ele insele, la a avea
o viata de familie Implinita in care copiii
lor sa creasca independenti, fericiti si
care cred in ei.

Am o experienta de de peste 4 anin
domeniu si am avut oportunitatea de a
lucra cu companii precum Carrefour, prin
Programul de reintegrare a mamelor la
serviciu dupa CIC. Sunt creatoarea
podcastului Mama in misiune si a multor
programe si ghiduri disponibile pentru
voi la cerere.

De-a lungul carierei mele, am urmat
multe cursuri cu experti internationali T
Positive Parenting, Conscious Parenting
si Peaceful Parenting, am explorat si alte Website: www.andreeaenache.ro
domenii importante, cum ar fi vocatie, Telefon: +40766843009
feminitate, NLP, public speaking si

dezvoltare personala. 'F

In cadrul acestui proiect voi preda:

e Cum sa transformi furia din inamic in aliat.

e Cum sa dizolvi vinovatia in relatia cu tine si cei
dragi tie.

e Cum sa echilibrezi viata de familie cu cea
profesionala.

e Cum sa reduci tipetele cu copilul tau.

e Cum sa Imbunatatesti relatia de cuplu dupa
copii prin 3 instrumente practice.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii in special femeile sa treaca
de la sentimentul de coplesire, depasire si lipsa de
timp pentru ele insele, la a avea o viata de familie
Tmplinita in care copiii lor sa creasca independentj,
fericiti si care cred in ei.

i_r'_


https://www.youtube.com/channel/UCUHQxFrpU6wdGJCjU0564ww
https://www.facebook.com/aandreeaenache/
https://www.instagram.com/andreeaenacheibu
https://www.relatiaperfecta.ro/
https://andreeaenache.ro/
https://www.relatiaperfecta.ro/
http://wa.me/+40766843009
http://wa.me/+40766843009
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Comunicarea
eficienta dintre
parinti si adolescenti

descopera

« Tipurile de comportament ale adolescentilor si
cum le putem intelege mai bine.

« Crizele specifice varstei.

« Cum raspundem noi, ca parinti, in fata acestor Mariana Stela TODOREAN
provocari. Trainer, coach si speaker

« Identificarea temperamentelor pentru a ne
adapta comunicarea la nevoile lor reale.

In cadrul acestui proiect vom explora:

Mariana Stela
Todorean

Numele meu este Mariana Stela
Todorean si sunt incantata sa ma alatur
voua pentru a impartasi cunostintele si

e Tipurile de comportament ale adolescentilor
si cum le putem intelege mai bine.

« Crizele specifice varstei si problemele cu
care se confrunta.

e Cum raspundem noi, ca parinti, in fata
acestor provocari.

e |dentificarea temperamentelor pentru a ne
adapta comunicarea la nevoile lor reale.

Poate ca ai un copil sensibil, care simte totul

experienta mea despre comunicarea
eficienta dintre parinti si adolescenti.
Lucrez cu adolescenti de peste 30 de
ani, ca profesor, si le cunosc foarte bine profund, sau unul activ, mereu in miscare. Poate
frustrarile legate de comunicarea cu ’
parintii. La randul meu, sunt mama a
patru baieti, acum adulti, si am trecut
prin toate etapele dialogului cu ei. Am

facut greseli, am invatat din ele si acum

este sociabil si se hraneste din relatii sau,
dimpotriva, rezervat si analitic.

e Pentru ca relatia parinte-adolescent poate fi
una armonioasa, daca stim sa comunicam

imi doresc sa creez o punte de legatura eficient.

intre parinti si copiii lor.
Prin natura profesiei mele (profesor de
religie si dezvoltare personala), am avut

e Pentru ca Intelegerea temperamentului
copilului tau te va ajuta sa-I sprijini in
cresterea sa.

ocazia sa fiu aproape de adolescenti, sa
ii ascult si sa le inteleg provocarile. Din
dorinta de a ajuta cat mai multi parinti
sa isi inteleaga mai bine copiii, am
absolvit Facultatea de Psihologie si sunt
certificata ca trainer, coach si speaker in
cadrul Maxwell Leadership Team
Romania.

Pentru ca parintele este primul model de
comunicare al copilului si ceea ce invata de la
tine il va ghida 1n relatiile sale viitoare.
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Regasirea sinelui

dupa divort

» Intelegerea procesului de divort si impactul

sau emotional;

« Acceptarea si procesul de doliu dupa divort; Radita TOMA

« Reconstruirea identitatii dupa divort;
« Restabilirea echilibrului emotional.

Rc‘idi,ta Toma

Am o experienta de aproximativ 3 ani in
sprijinirea celor care doresc sa se
reconecteze cu sinele lor autentic, sa Tsi
exploreze emotiile, sa elibereze
blocajele si sa isi redescopere puterea
interioar. In tot acest timp, am creat
cursuri si ateliere menite sa fi ajute pe
participanti sa isi gdseasca echilibrul
interior si sa fsi traiasca viata cu
autenticitate si implinire.
Cursuri dezvoltate:
« Fii prezenta in viata ta — E unicul
lucru care conteaza cu adevarat;
e Fii tu insuti — Calea catre suflet.
Ateliere facilitate:
e Emotiile — o bariera in timp pentru o
viata implinita;
e Blocajele si manifestarea
abundentei interioare.
De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru a ghida
oamenii in procesul de regasire a
sinelui, eliberarea de traume emotionale
si redescoperirea echilibrului interior.

Terapeut in vindecarea
traumelor emotionale

In cadrul acestui proiect voi aborda un
subiect profund: Regasirea sinelui dupd
divort.

Obiectivul sesiunilor: Aceste sesiuni vor fi
concepute pentru a ajuta membrii comunitatii sa:
e Sereconecteze cu sinele lor autentic;
e Proceseze si sa vindece traumele
emotionale;
e Dezvolte instrumente de gestionare
emotionalga;
o lsi creasca increderea si puterea personals;
o lsi creeze o viatd autentica si echilibrats.

Subiecte abordate:
o Intelegerea procesului de divort si impactul
sau emotional;
o Acceptarea si procesul de doliu dupa divort;
e Reconstruirea identitatii dupa divort;
e Restabilirea echilibrului emotional.

Telefon: +0724586894

f


https://www.facebook.com/Radita
http://wa.me/+40724586894
http://wa.me/+40724586894
http://tik.tok.com/rodica.toma50

oooooooooo
ooooooo

GANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

CASTIGA PASIV, TRAIESTE ACTIV

Vrei sa ai acces la clasele online ale acestor Traineri?
Intoarce-te la persoana care ti-a oferit acest catalog
si cere-i linkul tau de inregistrare.
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