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INTRODUCCION

Para emprender este proceso de autoconocimiento y
conciencia, es importante comenzar reflexionando sobre
distintos aspectos de tu vida actual.

Con El Circulo de la Vida podras identificar cuanta
alineacion sientes en cada area de tu vida, dandote una
visién clara de dénde estas hoy.

Revisaras las dimensiones de:

@ saLuD (CUERPO FisiCO)

TRABAJO Y NEGOCIOS (EL SER EN EL HACER)

VINCULOS Y RELACIONES (FAMILIA, PAREJA, COLEGAS, ETC.)
DINERO (RIQUEZA Y ABUNDANCIA)

DESARROLLO PERSONAL & AMOR PROPIO (TU RELACION CONTIGO)
ESPIRITUALIDAD (CONCIENCIA SUPERIOR)

PLACER Y SEXUALIDAD (VIDA EN GOZO Y CREATIVIDAD)
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ENTRETENIMIENTO Y PASATIEMPOS (VIDA SOCIAL)

La invitacion es simple: asigna un puntaje del 1 al 10 a cada
area (1 siendo "poco alineado" y 10 "muy alineado") mientras
reflexionas sobre lo que esta funcionando y lo que podrias
fortalecer.

Guiate por el cédigo de ser radicalmente honestx contigo
mismx. Este ejercicio es sélo para ti. Cuanta mas apertura y
verdad te permitas, mayor sera la sabiduria que emergera
para ti en este momento.

Recuerda que puedes volver a este Workbook siempre que
lo necesites. Es una herramienta viva, lista para
acompanarte en cada nueva etapa de tu camino.

He creado esta herramienta con todo mi amor.



CIRCULO DE LA VIDA
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SALUD (Cuerpo fisico)
Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimensién?




TRABAJO Y NEGOCIOS (El serenel
hacer)

Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




VINCULOS & RELACIONES (Familia,
amistades, colegas, ctc).

Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




DINERO (Riqueza y abundancia)
Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimensién?




DESARROLLO PERSONAL & AMOR é‘f
PROPIO (Relacion contigo)

Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




a)

ESPIRITUALIDAD (Conciencia superior)
Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




PLACER & SEXUALIDAD (Vida en gozo
y creatividad)

Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




ENTRETENIMIENTO & PASATIEMPOS a)
(Vida social)

Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




DIMENSION ADICIONAL (Espacio libre)
Pl ____

¢Qué sientes alineado y que esta funcionando en esta dimensién?

¢Qué sientes desalineado y podrias mejorar en esta dimension?




VISUALIZA

Tras completar las dimensiones, usa este circulo para
visualizar en 360° tus puntajes.
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INTENCIONA

Prioriza las tres dimensiones que en este momento
particular sientas que mas te gustaria profundizar, expandiry
alinear en tu vida:
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Con base en los hallazgos que obtuviste de tus reflexiones en
cada una de las dimensiones y las tres priorizaciones, escribe
cual quieres que sea tu intencion.

“Mi intencién con este ejercicio es...” (hacia donde si quiero
ir).




iVUELVE A 'TI UNA
Y OTRAVEZ, LAS

VECES QUE SEA

NECESARIO!




GRACIAS POR
ELEGIR ESTA
HERRAMIENTA

Si llegaste a este Workbook, es porque tu alma esta lista
para dar el salto y re-evolucionar tu existencia.

Lo Unico que tu debes hacer es abrirte a oirla y
comprometerte a transitar tu propio camino.

Si quieres hacerlo conmigo, aca estoy para ti &
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SOFIA PAREDES CHAUX
COACH - MENTORA DE VIDA &
ENERGETICA

SESION 1:1 BOOST YOURSELF

OTROS RECURSOS DE REGALO

BIOSITE COMPLETO
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http://bio.site/sofiaparedeschaux
https://calendly.com/sofiaparedeschaux/boost-yourself
http://www.youtube.com/@sofiaparedeschaux
https://wa.me/message/3MJR24XCPDXME1
https://www.instagram.com/sofiaparedeschaux?igsh=M3VhamFpbzg3enh2&utm_source=qr
https://www.linkedin.com/in/sofia-paredes-chaux-4aa2a893?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app

