 UIEN ERES
~ REALMENTE?

Mas alla del egu y la identidad.




¢ Alguna vez has sentido que quieres cambiar...
pero hay algo dentro de ti que parece sabotearte?



¢, Por qué sigo repitiendo los mismos patrones
que no me gustan de mi?



;Seran mis habitos...
0 seré yo el problema?



¢Y si el problema no eres tu...
sino la version que has aprendido a ser?

1>



¢ Que pasaria si descubrieras que la persona que crees ser...
es solo una imagen de ti que construiste a partir de lo que
viviste, aprendiste y escuchaste?

e “Soy una persona enojona.”

e “Soy muy inseguro.”

e “Soy asi.”

» “Siempre he sido algo irresponsable.”
e “No soy bueno para relacionarme.”

e “No soy bueno para esto.’

e “Me cuesta confiar...”

e “Soy muy independiente.”



¢ Esto es realmente parte de tu identidad...
O es un patron que aprendiste y has repetido?
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1 RECUERDA: -

» Una experiencia puede cambiar.

Un comportamiento puede cambiar.
e ( A . . - L :
W - Una'emocionh puede cambiar. ¥~ 4

4 Una opinidon puede cambiar. B D)
| .

1 \
Pero cuando lo convertimos en identidad... ™

lo defendemos y el cambio se torna mas dificil.
‘ \
(




:
Una expenenma puede convertirse en una ethueta ‘)
Una etiqueta repetida puede convertirse en una identidad.

Y una identidad que defiendes termina creando tu realidad.

!
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r | CREENCIAS:

e

Vemos la realldad a traves de nuestras;creencias. k? ' -
Nuestras creencias funcionan como filtros de percepcion.

No vemos la realidad como es... Vemos una interpretacion de la

realidad basada en lo que creemos. \
A

( + .




y EJEMPLOS:
R 'l L

[ :. e s o ) ‘ N
El dinero es dificil de conseguir.” ¢

“No soy suficiente.”

L - [ ~‘
Interpretacion de la realidad: /" Interpretacion de la realidad:
e Rechazo oportunidades antes | e Evito aprender sobre dinero.
i de intentarlo. Ve o Tengo miedo de crecer -
e Busco constantemente T . financieramente. |
aprobacion. e Termino saboteando mis
e Me comparo con los demas. l propias oportunidades.

i
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éﬁ % N = i i};j y ‘ " -
No se trata de culpar.a nadiepor quien eres. ¥

Se trata de reconocer de donde viene lo que llamas

e 7 AP
- . Yo .

| ' | | \
V| A




X “La prisién mas dificil'de escapar es aquella que
" T’ ni siquiera sabes que existe.” = )

y \

! L] '
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¢ Qué pasaria si dejaras de preguntarte:
“¢por queé soy asi?”
y empezaras a preguntarte:
“iquién quiero ser?”
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Muchas veces no estamos defendiendo quiénes somos...
Estamos defendiendo quién aprendimos a creer que somos.

=
—

\ &
_ Y cuando dejas de defender esa versionde ti, 4 - .
\ llega una revelacion: 2
N #3

“quiza muchas de las peleas, reacciones y conflietos que has ™

vivido sucedieron por defender algo que no eres.” :
[

— s

B %




El problema no es tener una identidad...
es creer que eres esa identidad y necesitas
defenderla constantemente.
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