
U N A  E X P E R I E N C I A  PA R A  
O B S E RVA R ,  C U E S T I O N A R  Y  T R A N S F O R M A R :

Ricky Herrera
CONFERENCISTA ESPECIALIZADO EN
EL DESPERTAR DE LA CONSCIENCIA,

EL MANEJO DE LA MENTE Y LA
TRANSFORMACIÓN PERSONAL.

· EL DESPERTAR DE LA CONSCIENCIA ·

Conferencias que invitan a las personas a despertar una
mayor consciencia para transformar la forma en que

piensan, deciden y viven.

1. OBSERVAR
Los patrones inconscientes que dirigen nuestra vida.

2. CUESTIONAR
Las creencias que construyen nuestra percepción 

de la realidad.

3. TRANSFORMAR
A una nueva relación con nuestra mente, propósito y

consciencia.
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LA AUDIENCIA SERÁ INVITADA A:

1.Observar los patrones inconscientes y automaticos que influyen

en su manera de pensar, sentir y actuar.

2.Cuestionar las creencias y patrones limitantes que moldean su

percepción de la realidad.

3.Comprender de manera práctica la función y el papel de la

mente en la forma en que experimentamos y percibimos la vida.

4.Despertar a una nueva manera de vivir con mayor consciencia,

autenticidad y propósito.

El Despertar de la Consciencia no es un tema. 

Es una forma de observar la vida. 

Cada conferencia es una invitación a cuestionar aquello que
damos por hecho y descubrir una manera más consciente de

pensar, sentir y vivir.

UNA FILOSOFÍA DE
TRANSFORMACIÓN
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SOBRE 
RICKY HERRERA

TEMÁTICAS DE
CONFERENCIA

Ricky Herrera es conferencista, 
anfitrión de Apertura Podcast y 

fundador de Comunidad En Apertura.

Su mensaje integra el despertar de la
consciencia, el autoconocimiento, 

el manejo de la mente y la
espiritualidad práctica, explorando la

relación entre nuestros pensamientos,
creencias y la manera en que

experimentamos la vida.

A través de sus conferencias, Ricky 
invita a las personas a salir del piloto
automático, observar y cuestionar los
patrones que condicionan su realidad,

y reconectar con una vida más
consciente, auténtica y alineada con

su propósito.

Despertar de la Consciencia

Manejo de la Mente

Autoconocimiento y

Transformación Interior

El Ego y la Construcción de la

Identidad

Creencias y Condicionamientos

Inconscientes

La Relación entre Mente,

Percepción y Realidad

La Prisión Mental del Dinero

Propósito de Vida

Espiritualidad Práctica

Ricky HerreraRicky HerreraRicky HerreraRicky Herrera

El ser humano encuentraEl ser humano encuentraEl ser humano encuentra   
la evolución cuando descubrela evolución cuando descubrela evolución cuando descubre   

cómo salir del automático.cómo salir del automático.cómo salir del automático.

El ser humano encuentra 
la evolución cuando descubre 

cómo salir del automático.
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MODALIDADES DE
PARTICIPACIÓN

✔ Conferencias para congresos, convenciones y eventos especiales

✔ Talleres experienciales de transformación personal

✔ Eventos de bienestar, desarrollo humano y liderazgo consciente

✔ Universidades, comunidades y organizaciones

✔ Paneles, entrevistas y conversaciones en medios y podcasts

✔ Conferencias virtuales para audiencias hispanohablantes

CADA CONFERENCIA SE DISEÑA EN FUNCIÓN DE LAS NECESIDADES DE LA AUDIENCIA,
MANTENIENDO COMO EJE CENTRAL EL DESPERTAR DE LA CONSCIENCIA Y 

LA TRANSFORMACIÓN PERSONAL.

Más que compartir conocimientos, esta conferencia invita a cuestionar 
la forma en que observamos nuestra realidad. A través de una experiencia

cercana y profundamente reflexiva, las personas descubren nuevas perspectivas
sobre su mente, sus creencias y la manera en que viven.

PROFUNDIDAD
Ideas que invitan a cuestionar creencias, comprender la mente y 

ampliar la forma de observar la realidad.

CONEXIÓN
Una experiencia cercana, humana y participativa 

que genera confianza y reflexión genuina.

TRANSFORMACIÓN
Perspectivas y herramientas que continúan acompañando a las personas 

mucho después de que la conferencia concluye.

¿POR QUÉ RICKY HERRERA?
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CONOCE EL MENSAJE EN ACCIÓN

" EL VERDADERO DESPERTAR 
NO CONSISTE EN CAMBIAR 

LO QUE VEMOS, 
SINO EN TRANSFORMAR 

LA MANERA EN QUE OBSERVAMOS
LA REALIDAD."

Conferencista de Transformación Personal y Consciencia

🌐 ComunidadEnApertura.com
✉️ TransformacionConRickyHerrera@gmail.com
◉ Instagram @rickyherreraoficial | ◉ YouTube Ricky Herrera
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RICKY HERRERA

Speaker Reel

- RICKY HERRERA
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