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NEURODIVERSOS

En casa

Soy madre de una familia

neurodivergente. Mi hijo mayor,

con 18 anos, es TEA. Mi hija, de
15, es TDAH y altas capacidades.
También es altamente sensible.
Mi marido, probablemente,
también sea TDAH.

En nuestra casa, la dlverSIdﬁ;

no es SOIO una caracteristi

es una forma de

Gest1o % rodivergencia en
ha sido un

e¥a lleno de aprendizajes.
emos navegado por etapas

complicadas, desarrollando

estrategias para encontrar el

equilibrio y avanzar juntos.

Cada paso, cada pequena victoria
y cada obstaculo superado nos
han ensenado que la clave esta
en entendernos, apoyarnos y
crecer como equipo.

Si

recurso como este
Un espac1o p a
estrate entar

algo me hubiera facilitado

este camino, habria sido un

al‘lO

1ex1onar sobre

11:%1 ictos y, sobre todo,

idar la gestién emocional,

tanto la mia como la de mi

familia.

o

Este diario nace de
nuestra experiencia,
pero esta hecho
para ti. Espero que
se convierta en una
herramienta Gtil en
tu camino, que te
ayude a encontrar
claridad, esperanzay
fuerza para afrontar
los retos y celebrar
cada paso adelante.
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Cuidar de t, para cuidar de los demds

dd



INTRODUCCION

Cémo usar este diario @

Cada apartado estad diseniado para guiarte en diferentes aspectos del
desarrollo de tu hij@. Te animo a dedicar un tiempo semanal para
completarlo y aprovechar cada seccion, segun lo necesites. Este es un
espacio flexible, hecho para adaptarse a tu realidad y ritmo. No hay
una forma correcta o incorrecta de usarlo; addptalo a tu necesidad.

¢Qué encontraras? ®\

e Datos personales: registra la informacion bdsica de tu hij@.

e Conociendo a mi hij@: diagndsticos, caracteristicas y terapias.

e Las primeras seAales: |os primeros-signosy. st evolucion.

e Lo que le hace unic@: elementos\gue.diferencian su personalidad.

o Propdsitos: establece objetivos trimestrales y evalda los avances.

e Seguimiento eseolar: haz un resumen de las reuniones escolares.

e Seguimiente semanadal: registra y reflexiona sobre momentos clave.

o Seguimiento terapéutico: anota recomendaciones y resultados de
las terapias.

o \Estrategias clave: plasma estrategias probadas y sus resultados.

e Pasos que dejan huella: escribe los logros importantes de tu hij@.

e Agradecimientos: reflexiona sobre las personas y momentos que
han marcado vuestro camino.

e Cierre y reflexiones: valora los aprendizajes y los proximos pasos
a seqguir.

Consejo @
Este diario no solo es un registro, sino que es un lugar para reflexionar,

valorary construir. Con el tiempo irds observando todos los progresos.
jHazlo tuyo y conviértelo en una herramienta bdsica para tu familia!



DATOS PERSONALES
de tu hij@

Infomacion basica

Nombre

Edad

Fecha de nacimiento Q
AN C
Tipo de d q, forceps, epidural...

q%entro escolar

Curso Tutor/a

Plan individ ualizado Silo hay, describe brevemente las medidas adoptadas




CONOCIENDO A MI HIJ@

J—

Informacién médica y/o terapéutica

Diagnéstico principal

Fecha del diagnéstico Profesional qtils\/a&\c%:

Comorbi"dades Otras condici {oexistir con el diagndstico principal
, dislexig...)

(ansiedad, TD,

Tratam%tki icamentos actuales
\‘ Alergias

Terapias en curso




LO QUE LE HACE UNIC@

Marca del 1al 10 el nivel actual en cada segmento, siendo 10 el
nivel mds alto. Luego, une los puntos para formar un contorno,
el cual te mostrarad el equilibrio general entre las distintas dreas.
Identificards rapidamente las dreas que precisan mds atencion.




PROPOSITOS

1¢r trimestre: septiembre-diciembre

Planificacion de los propésitos

Piensa en los propdsitos como objetivos flexibles y realistas.
Reflexiona sobre las posibles estrategias y pasos a seguir.
La clave es ajustarse al ritmo y las necesidades de tu hij@.

Propésito 1

Pasos a seguir

Propésito 2

A

Pasos a seguir



SEGUIMIENTO SEMANAL

1-»7 e« SEPTIEMBRE

adelarte

¢ Qué balance general haces de la semana? * *
Rodea la estrella que mejor describa tu sermana



SEGUIMIENTO SEMANAL

1-»7 « SEPTIEMBRE
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SEGUIMIENTO

escolar

Registro de las reuniones y orientaciones del centro escolar

Escribe aqui un resumen de los diferentes encuentros. %



SEGUIMIENTO

terapéutico
\\*//

Registro de resultados _—=

Escribe aqui los resultados observados sobre las indicaciones
registradas en la pdgina anterior.

" Revisa la pdagina anterior para
registrar los resultados

v/




AGRADECIMIENTOS

En este espacio, te invito a
recordar esos momentos y
personas que se han convertido
en faros que iluminan tu
camino.

Recuerdo cuando mi hijo hizo la
selectividad. En ese momento tan
emocionante, escribi a su
psicéloga de la infancia para
agradecerle todo lo que hizo por
él. En parte, gracias a su
dedicacion y esfuerzo, mi hijo
pudo alcanzar un objetivo que en
su momento parec{a
inalcanzable.

Vivimos en una sociedad marcada
por la negatividad,

el materialismo y e
atrapada en un

egocentr1c

verd\s%

Pero la gratitud puede cambiar
ese determinismo.

qulenes SOmos.

Agradecer es salir de tu
ego.

Es mirar de dentro hacia
fuera, conectar con el
presente y con las personas
que nos rodean.

Es ser consciente, vibrar en
una frecuencia alta,
emocionarte con lo pequeiio,
lo intangible, o incluso lo
imaginario...

Cada vez que agr ce
es como si env m
pequen energla
posx%a universo,

y esa
e una forma u otra,

@S& a nosotros para

ayudarnos a construir una
vida mejor, llena de
significado.

Te invito a que integres la
gratitud en tu dia a dia.
Agradece lo que tienes,

10 que eres y a quienes te
rodean. Porque, aunque a
veces parezca un geStO
pequerno, puede transformar
profundamente tu vida

y la de los demas.

La gratitud es la memoria del coragén
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AGRADECIMIENTOS

[ pequens dteme de energia pssitiva al Universe

ad

A1y

Gratitud v

Este espacio es para reflexionar y expresar gratitud hacia
quienes nos inspiran y/o acomparnian en cada paso del camino.

v

: g
v N
cribe lo. mbres de las personas

as glie agradeces acompariarte

>
en vuestro camino.

Yo te agradezco a ti, que confiaste en mi diario W)

Escribe por qué estas perssnas han marcads tu vida. (

Refleriene




Cada, fmili it & dikal
que crece a sw ribme, regads por el amer
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