
Política de Cookies

1. ¿Qué son las cookies?

Una cookie es un pequeño archivo de texto que se almacena en tu navegador cuando visitas una 
página web. Sirve para recordar tu actividad anterior, tus preferencias o simplemente para mejorar 
tu experiencia de navegación. Algunas cookies son necesarias para el funcionamiento del sitio, y 
otras pueden utilizarse con fines analíticos o publicitarios.

2. Tipos de cookies utilizadas

En este sitio web se utilizan los siguientes tipos de cookies:

a) Cookies técnicas o funcionales

Permiten la navegación por el sitio web y el uso de sus funcionalidades básicas, como el acceso a 
zonas seguras o la gestión de formularios.

b) Cookies de análisis

Recogen información sobre el comportamiento de los usuarios con fines estadísticos. Por ejemplo, 
cuántas personas visitan la web, desde qué dispositivos o cuánto tiempo permanecen. Se utilizan 
herramientas como Google Analytics o similares.

c) Cookies de personalización

Almacenan preferencias del usuario (idioma, región, tipo de contenido que prefiere, etc.).

d) Cookies de marketing o publicidad

Se utilizan para mostrar anuncios relevantes para el usuario en función de su comportamiento 
previo en la web. Ejemplo: Facebook Pixel, Google Ads, etc.

3. Cookies de terceros

Este sitio web puede utilizar servicios de terceros que recopilan información con fines estadísticos, 
de uso del sitio web por parte del usuario y para la prestación de otros servicios relacionados con la 
actividad del sitio.

Los proveedores más comunes son:

• Google Analytics: más información en política de privacidad de Google

• Facebook Pixel: más información en política de cookies de Meta

• Herramientas de email marketing como Mailerlite, Systeme.io, etc., pueden rastrear 
aperturas y clics de emails.

4. ¿Cómo puedes gestionar o desactivar las cookies?

Puedes permitir, bloquear o eliminar las cookies instaladas en tu dispositivo mediante la 
configuración de tu navegador. A continuación, te dejamos los enlaces a las instrucciones de los 
principales navegadores:

• Google Chrome

https://www.facebook.com/policies/cookies/


• Mozilla Firefox

• Safari

• Microsoft Edge

Ten en cuenta que, si desactivas ciertas cookies, algunas funcionalidades de la web podrían no 
funcionar correctamente.

5. Aceptación de cookies

Al acceder a este sitio web por primera vez, verás un aviso o banner de cookies. Si continúas 
navegando, se entenderá que aceptas el uso de cookies, salvo que las hayas configurado de otro 
modo. Puedes modificar tus preferencias en cualquier momento.

6. Cambios en esta política

Esta política puede actualizarse en cualquier momento para adaptarse a nuevas exigencias 
normativas o técnicas. Te recomendamos revisarla de forma periódica.

Última actualización:22/08/2025
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