Le Non-Soi en Design Humain

& son Impact sur la Loi de I'Attraction
Par Moussa KONE

+ Nous n'attirons pas ce que nous désirons. Nous attirons ce que nous sommes. Et ce que nous sommes, c'est
souvent ce que les autres ont mis en nous.

| 1. Quest-ce que le Non-Soi ?

En Design Humain, le Non-Soi (ou « Not-Self ») désigne I'ensemble des comportements, décisions, croyances et
réactions qui ne viennent pas de notre nature profonde, mais du conditionnement regu tout au long de la vie.

Ce conditionnement s'installe principalement a travers nos centres non définis (les centres blancs dans notre
bodygraph). Ces centres sont ouverts — c'est-a-dire qu'ils n'émettent pas d'énergie propre, mais absorbent,
amplifient et retiennent I'énergie des personnes et environnements qui nous entourent.

Comment le conditionnement s'installe-t-il ?
— Dés I'enfance, nos centres non définis absorbent les énergies dominantes de notre entourage.
— Progressivement, nous confondons ces énergies absorbées avec notre propre identité.

— Nous prenons des décisions depuis ce « faux moi » — croyant agir pour nous, alors que nous répondons au
conditionnement.

— Le résultat : une vie construite autour des attentes des autres, des peurs héritées, des identités d'emprunt.

Le Non-Soi n'est pas un ennemi

Il est important de comprendre que le Non-Soi n'est pas une erreur ou une faiblesse. C'est simplement le résultat
naturel d'une conscience qui ne connait pas encore son design. La prise de conscience suffit a enclencher la
transformation.

I + La déconditionnement n'est pas un combat contre soi. C'est un retour vers soi.

| 2. Les Thémes du Non-Soi par Type

Chaque type possede un theme de vie lié a son alignement (satisfaction, succes, paix, surprise) et un theme du
Non-Soi qui signale la désalignement. Ce théme est une alarme vibratoire — il indique que I'on agit depuis le
conditionnement et non depuis sa vraie nature.
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Causes courantes ‘

Agit sans consulter
son élan sacral. Fait
des choses qui ne
I'allument pas.

Initie sans répondre
d'abord. S'éparpille
dans trop de projets
non alignés.

Agit sans informer.
Force les choses.
Provoque la
résistance des
autres.

Agit sans invitation.
Donne sans étre
reconnu.
Surconsomme son
énergie.

Décide trop vite.
S'entoure
d'environnements de
basse fréquence.

Impact corporel &
mental

Epuisement
chronique, corps
lourd, sans joie.

Burn-out, sentiment
de ne jamais finir ce
qu'il commence.

Tension musculaire,
isolement, sentiment
d'incompréhension.

Epuisement profond,
sentiment d'étre
ignoré ou sous-
estimé.

Confusion identitaire,
absorption des maux
collectifs.

Impact sur la LDA

Vibration basse = attire des
situations épuisantes, travail sans
sens, cycle de stagnation.

Energie dispersée attire des
projets inachevés, des
partenaires inconstants, une
abondance morcelée.

La résistance générée bloque le
flux. Colére non canalisée =
aimant a obstacles et conflits.

Amertume = I'une des vibrations
les plus basses. Attire
l'invisibilité, le manque de
reconnaissance et de ressources.

Miroir de son environnement : un
Réflecteur entouré de vibrations
basses reflete et amplifie
exactement ce qu'il cherche a
fuir.
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| 3. Centres Non Définis & Conditionnement Vibratoire

Chaque centre non défini posséde son propre schéma de conditionnement. Connaitre ces schémas permet de les
identifier en temps réel et d'éviter de prendre des décisions depuis un état conditionné.

Centre ND ‘

Conditionnement
courant

Fréquence émise
(Non-Soi)

Impact sur la Loi de I'Attraction

Téte

Ajna

Gorge

G / Identité

Cceur / Ego

Plexus
Solaire

Sacral

Rate (Spleen)

Racine

Pression de répondre
aux questions des
autres, de tout analyser.

Adopter les croyances et
certitudes des autres
comme siennes.

Parler pour attirer
|'attention, forcer la
manifestation par les
mots.

Chercher son identité et
sa direction a travers les
autres.

Sur-promettre, travailler
excessivement pour
prouver sa valeur.

Absorber et amplifier les
émotions des autres
comme les siennes.

Continuer a travailler
bien au-dela de ses
limites naturelles.

S'accrocher a des
situations, relations ou
emplois par peur.

Agir sous pression pour
soulager le stress des
autres.

Doute chronique, spirale
mentale.

Indécision, manque de
conviction.

Sentiment de ne jamais
étre écouté.

Sentiment de vide, de ne
pas savoir qui on est.

Epuisement de la
volonté, sentiment
d'indignité.

Montagnes russes
émotionnelles
permanentes.

Epuisement total, perte
de sens.

Anxiété chronique,
incapacité a lacher prise.

Précipitation, décisions
prises dans l'urgence.

Un esprit conditionné émet une fréquence de
confusion qui attire des situations ambigués et des
faux choix.

Croyances empruntées = vibration inauthentique. On
attire la réalité de quelqu'un d'autre, pas la sienne.

Paroles forcées et non alignées créent une
dissonance vibratoire. Ce qu'on manifeste sonne
faux, car c'est faux.

Sans ancrage identitaire, la vibration est instable. On
attire des miroirs qui reflétent notre confusion.

Se sentir indigne blogue directement I'abondance.
C'est la croyance la plus destructrice face a la LDA.

Emotions d'emprunt = vibration instable. On
manifeste I'état émotionnel des autres, pas ses
propres désirs.

Un sacral vidé n'émet plus rien. L'attraction s'arréte
quand |'énergie vitale est épuisée par le
conditionnement.

La peur est I'aimant inverse par excellence. Ce qu'on
craint de perdre, on l'attire en restant dans sa
fréquence.

Agir depuis la panique attire des urgences
permanentes. Le stress appelle le stress — loi de
résonance pure.

| 4. L'Impact profond du Non-Soi sur la Loi de I'Attraction

4.1 — Le principe fondamental : on attire qui on croit étre

La Loi de I'Attraction repose sur une vérité simple : la réalité que nous expérimentons est le reflet de la vibration
que nous émettons. Or, quand nous vivons dans le Non-Soi, nous n'émettons pas notre propre fréquence — nous
émettons celle du conditionnement.
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2 Principe clé : Tant que vous vivez dans le Non-Soi, vous n'attirez pas votre vie. Vous attirez la vie
que votre conditionnement a programmée pour vous.

4.2 — Les 4 mécanismes d'interférence vibratoire

— La confusion identitaire : Sans savoir clairement qui on est, nos désirs sont flous. Et un désir flou produit une
vibration floue — qui attire des résultats flous.

— Les décisions non alignées : Une décision prise depuis le Non-Soi génere une résistance intérieure. Cette
résistance crée une dissonance qui bloque la manifestation, méme quand on visualise intensément.

— L'émotion d'emprunt : Les émotions absorbées dans les centres non définis faussent notre barométre
vibratoire. On croit vibrer a la joie alors qu'on vibre a I'anxiété de l'autre.

— L'épuisement énergétique : Un étre conditionné dépense son énergie a répondre aux besoins et attentes des
autres. Il ne lui reste plus de carburant pour manifester sa propre réalité.

4.3 — Le cycle du Non-Soi en LDA

+ Non-Soi actif — Vibration basse ou incohérente — Manifestation des peurs et conditionnements —
Confirmation que « ¢a ne fonctionne pas » — Renforcement du Non-Soi.

Ce cycle se brise dés que la conscience entre en jeu. Identifier son Non-Soi, c'est déja commencer a s'en libérer.

4.4 — Le Soi authentique, aimant naturel

Quand un étre vit aligné avec son Design — respectant sa stratégie, écoutant son autorité intérieure, habitant
pleinement son type et son profil — sa vibration devient cohérente, stable, authentique.

C'est depuis cet état que la Loi de I'Attraction déploie sa pleine puissance. Non par effort, mais par résonance
naturelle.

I + Le Soi authentique n'a pas besoin de forcer. Il attire par ce qu'il est, non par ce qu'il fait.

| 5. Le Processus de Déconditionnement — Retrouver sa fréquence
naturelle
Le déconditionnement est un voyage, pas une destination. Ra Uru Hu, fondateur du Design Humain, indiquait qu'il

faut environ 7 ans de pratique consciente pour se déconditionner pleinement. Mais les premiers effets vibratoires
sont immeédiats.

Les 4 étapes du déconditionnement vibratoire

— Etape 1 — Connaissance : Comprendre son bodygraph, ses centres non définis, son type et son autorité
intérieure.

— Etape 2 — Observation : Observer sans juger les moments ol le Non-Soi s'active (frustration, amertume,
colére, déception).
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— Etape 3 — Pratique de la stratégie : Respecter sa stratégie de type au quotidien, méme dans les petites

décisions.

— Etape 4 — Reconditionnement actif : Remplacer les schémas de conditionnement par des pratiques vibratoires

alignées.

Tableau de reconditionnement par centre

Centre ND

Pratique de

reconditionnement

Affirmation vibratoire

Effet sur I'attraction

Téte

Ajna

Gorge

G / Identité

Cceur / Ego

Plexus
Solaire

Sacral

Rate (Spleen)

Observer ses pensées
sans les suivre. Méditation
du témoin.

Formuler ses propres
convictions. Journaling de
croyances.

Parler uniguement quand
c'est juste, pas pour
combler le silence.

Passer du temps seul pour
retrouver son essence.
Lieux alignés.

Ne promettre que ce qu'on
peut tenir. Repos sans
culpabilité.

Attendre avant de décider.
Identifier : est-ce mon
émotion ?

Respecter ses limites.
S'arréter quand le corps dit
stop.

Lacher ce qui ne vibre plus
juste. Faire confiance a
l'instant.

"Je n'ai pas besoin de
résoudre toutes les
questions. L'univers
connait déja les réponses.”

"Mes croyances sont
miennes et elles
m'élevent."”

"Ma parole manifeste. Je
parle depuis la vérité."

"Je suis mon propre foyer.
Je sais qui je suis."

"Je mérite I'abondance
sans avoir a la mériter."

"Mes émotions sont mes
boussoles, pas mes
prisons.”

"Mon énergie est sacrée.
Je I'honore."

"Je suis en sécurité. Je
peux laisser partir ce qui
n'est plus aligné."

Mental apaisé = canal
ouvert. L'inspiration divine
peut enfin se frayer un
chemin.

Certitude intérieure
authentique aligne la
pensée et l'attraction dans
la méme direction.

Mots alignés = actes de
création. Chaque
déclaration juste augmente
la fréequence de
manifestation.

Ancrage identitaire =
vibration stable. On attire
depuis un centre clair, pas
depuis le vide.

Valeur de soi restaurée =
porte de I'abondance
rouverte. Le mérite n'est
pas a prouver, il esta
ressentir.

Neutralité émotionnelle
atteinte = vibration pure.
On manifeste depuis ses
propres désirs.

Energie préservée = aimant
rechargé. Le repos n'est
pas du temps perdu, c'est
de la puissance
accumulée.

Lacher prise = loi de
I'attraction activée. Ce
qu'on retient par peur ne
peut pas s'améliorer.
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Pratique de

Centre ND Affirmation vibratoire Effet sur I'attraction

reconditionnement

Action inspirée =
"J'agis quand c'est juste, manifestation fluide. Le bon
pas quand c'est urgent.” timing attire les bons
résultats sans effort forcé.

Agir depuis l'inspiration,
Racine non sous la pression.
Prioriser.

| 6. Synthése — Design Humain, Non-Soi & Loi de I'Attraction

Non-Soi actif Processus de retour Soi authentique (LDA active)

Décisions conditionnées Ecouter son autorité intérieure Décisions alignées

Vibration incohérente Observer le theme du Non-Soi Vibration stable et authentique

Attire les peurs et résistances Pratiquer sa stratégie de type AT L MO
I'abondance

Energie dispersée Respecter ses limites naturelles Energ!e_ CIEID C
magnétique

Identité d'emprunt Temps seul, déconditionnement Ide_ntlte e COSIET TS
puissant

Emotions d'autrui Différencier soi des autres e

juste

+ Le Design Humain ne te demande pas de devenir quelqu'un d'autre. Il te révéle qui tu as toujours été —
avant que le monde ne te convainque d'étre quelqu'un d'autre. Et c'est cet étre-la, authentique et aligné, qui
attire tout ce qui lui est véritablement destiné.

Sources : Design Humain — Ra Uru Hu (1987) | Loi de I'Attraction — Abraham-Hicks, Esther Hicks | The Human Design System — Jovian
Archive. Ce document est extrait d'un ouvrage en cours de rédaction sur la convergence du Design Humain et de la Loi de I'Attraction.




