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ou tu as bien réalisé
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Organisation

Note ici ta to-do list
et les priorités
de ta semaine

LUNDI

MARDI

PRIORITIES

MERCREDI

JEUDI

TO DO

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

NOTES
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Note ici tes réussites,
ce dont tu es reconnaissante
et tes fiertés perso

Réussites, gratitudes et fiertés
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LUNDI Je suis reconnaissantes pour :
MARDI
MERCREDI
Mes Tiertés perso
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI NOTES
7] ' ! d
Il n'y a pas de
petites victoires,
DIMANCHE

il n'y a que des
réussites’.
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Mets en place
des routines
et fais le suivi

des Habitudes de tes habitudes.
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Note ici tes réussites,
ce dont tu es reconnaissante
et tes fiertés perso

Réussites, gratitudes et fiertés
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LUNDI Je suis reconnaissantes pour :
MARDI
MERCREDI
Mes Tiertés perso
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI NOTES
7] ' ! d
Il n'y a pas de
petites victoires,
DIMANCHE

il n'y a que des
réussites’.
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Organisation

Note ici ta to-do list
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de ta semaine
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Mets en place
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et tes fiertés perso

Réussites, gratitudes et fiertés
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Il n'y a pas de
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Viens partager tes résulats dans le groupe entraide
sur Facebook et sur BeFiitGood.com
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