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Quand nous sommes arrivés à Bangkok avec ma famille, j’ai
dû moi-même chercher une nounou pour nos enfants.
Comme beaucoup de familles expatriées, je ne savais pas par
où commencer : quels salaires proposer ? Où chercher ?
Comment être sûre que la personne choisie était de
confiance ?

Après plusieurs semaines de recherche, d’entretiens et de
discussions avec d’autres expatriés, j’ai pu embaucher une
nounou fiable et compétente. Ce guide est rédigé avec mon
expérience personnelle et regroupe les informations
essentielles pour vous aider à gagner du temps et éviter les
erreurs.
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Introduction



Profil
Salaire mensuel

(THB)
Salaire mensuel (€) Remarques

Helper
thaïlandaise

12,000 – 18,000
THB

335 – 500 €
Culture locale, peu

d’anglais

Helper
philippine

18,000 – 25,000
THB

500 – 695 €
Anglais courant,
forte expérience

avec expats

Helper
birmane

10,000 – 15,000
THB

280 – 415 €
Plus abordable,

barrière de langue
possible

Combien ça coûte ?
Budget Helper à

Bangkok

O p t i o n s  d e  l o g e m e n t
L i v e - i n  ( à  d o m i c i l e )  :

P l u s  d e  d i s p o n i b i l i t é
P r é v o i r  c h a m b r e  e t  r e p a s

L i v e - o u t  ( r e n t r e  c h e z  e l l e  l e  s o i r )  :
P l u s  d ’ i n t i m i t é  p o u r  l a  f a m i l l e
M o i n s  d e  f l e x i b i l i t é

V o i c i  u n  a p e r ç u  d é t a i l l é  d e s  s a l a i r e s  e t  c o û t s
m o y e n s  e n  2 0 2 5 ,  e x p r i m é s  e n  b a h t  ( T H B )  e t  e n
e u r o s  ( € )  ( t a u x  1  €  =  3 6  T H B ) .



Poste de dépense Montant THB Montant €

Nourriture (si live-in) ~2,000 THB/mois ~55 €

Congés payés (15
jours/an)

inclus dans salaire –

Bonus annuel
(souvent 1 mois de

salaire)
selon profil -

Activitée avec
enfant

1,000 – 3,000 THB/mois 30 – 85 €

Combien ça coûte ?
Budget Helper à

Bangkok

E x e m p l e  d e  b u d g e t  f a m i l l e  a v e c  2  e n f a n t s  
H e l p e r  p h i l i p p i n e  l i v e - i n  :

S a l a i r e  :  2 0 , 0 0 0  T H B  ( 5 5 5  € )
N o u r r i t u r e  :  2 , 0 0 0  T H B  ( 5 5  € )
E x t r a s  d i v e r s  :  1 , 5 0 0  T H B  ( 4 2  € )
 T o t a l  m e n s u e l  :  2 3 , 5 0 0  T H B  ≈  6 5 2  €

C o û t s  a n n e x e s  à  p r é v o i r  ;



E x p é r i e n c e  &  r é f é r e n c e s
D e p u i s  c o m b i e n  d e  t e m p s  t r a v a i l l e z - v o u s
c o m m e  n o u n o u / h e l p e r  ?
A v e z - v o u s  d é j à  t r a v a i l l é  a v e c  d e s  f a m i l l e s
e x p a t r i é e s  ?
P o u v e z - v o u s  f o u r n i r  d e s  r é f é r e n c e s  ( n u m é r o  d e
t é l é p h o n e  d ’ u n  a n c i e n  e m p l o y e u r )  ?

C o m p é t e n c e s  p r a t i q u e s
S a v e z - v o u s  c u i s i n e r  d e s  r e p a s  a d a p t é s  a u x
e n f a n t s  ?
S a v e z - v o u s  d o n n e r  l e s  p r e m i e r s  s e c o u r s  ?
Ê t e s - v o u s  à  l ’ a i s e  a v e c  l e s  b é b é s  ( c h a n g e r ,
n o u r r i r ,  e n d o r m i r )  ?

O r g a n i s a t i o n  &  d i s p o n i b i l i t é
P r é f é r e z - v o u s  l i v e - i n  o u  l i v e - o u t  ?
Ê t e s - v o u s  d i s p o n i b l e  l e  w e e k - e n d  o u  e n  s o i r é e
s i  b e s o i n  ?
C o m b i e n  d e  j o u r s  d e  c o n g é  s o u h a i t e z - v o u s  ?

L a n g u e  &  c o m m u n i c a t i o n
P a r l e z - v o u s  a n g l a i s  ?  f r a n ç a i s  ?
Ê t e s - v o u s  p r ê t e  à  a p p r e n d r e  q u e l q u e s  m o t s
p o u r  i n t e r a g i r  a v e c  l e s  e n f a n t s  ?

Checklist
d’Entretien pour
Nounou/Helper



R e f u s  d e  d o n n e r  d e s  r é f é r e n c e s
C h a n g e m e n t s  d ’ e m p l o y e u r s  t r o p  f r é q u e n t s
A t t e n t e s  s a l a r i a l e s  d é c o n n e c t é e s  d u  m a r c h é
P a s  d e  c l a r t é  s u r  s e s  d i s p o n i b i l i t é s  o u  s e s
c o n g é s

 A s t u c e  p r a t i q u e  :  p r é p a r e z  u n  t a b l e a u  c o m p a r a t i f
a v e c  p l u s i e u r s  c a n d i d a t e s ,  e t  n o t e z - l e s  s u r  d e s
c r i t è r e s  p r é c i s  ( e x p é r i e n c e ,  a n g l a i s ,  d o u c e u r  a v e c
e n f a n t s ,  f l e x i b i l i t é ,  b u d g e t ) .

Red Flags
 (signaux d’alerte)



I m p o r t a n t  :  t o u j o u r s  d e m a n d e r  u n e  c o p i e  d e  l a
c a r t e  d ’ i d e n t i t é  t h a ï l a n d a i s e  ( o u  d u  p a s s e p o r t  s i
e l l e  e s t  é t r a n g è r e )  e t  l ’ a n n e x e r  a u  c o n t r a t .  C e l a
é v i t e  l e s  l i t i g e s  e t  p r o u v e  l a  b o n n e  f o i  d e s  d e u x
p a r t i e s .

Modèle de Contrat de
Travail pour

Nounou/Helper
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V e r s i o n  a n g l a i s e  ( s i m p l e )
E m p l o y m e n t  C o n t r a c t  –  D o m e s t i c  H e l p e r
T h i s  c o n t r a c t  i s  m a d e  b e t w e e n :
E m p l o y e r  ( F a m i l y / P a r e n t ) :  [ N a m e ,  A d d r e s s ,
P h o n e ]
E m p l o y e e  ( H e l p e r / N a n n y ) :  [ N a m e ,  N a t i o n a l i t y ,
I D / P a s s p o r t  n u m b e r ]
1 .  J o b  D e s c r i p t i o n :
 T h e  E m p l o y e e  a g r e e s  t o  p r o v i d e  c h i l d c a r e ,
h o u s e h o l d  c h o r e s ,  c o o k i n g  ( i f  r e q u i r e d ) ,  a n d
o t h e r  t a s k s  a s  a g r e e d  w i t h  t h e  E m p l o y e r .
2 .  W o r k i n g  H o u r s :
 [ S p e c i f y  h o u r s ,  e . g . ,  8 : 0 0  –  1 8 : 0 0 ,  6  d a y s / w e e k ]
3 .  S a l a r y  &  B e n e f i t s :
M o n t h l y  S a l a r y :  [ A m o u n t  i n  T H B  a n d  € ]
F o o d  &  A c c o m m o d a t i o n :  P r o v i d e d  /  N o t  p r o v i d e d
B o n u s :  [ S p e c i f y ,  e . g . ,  1  m o n t h  s a l a r y  p e r  y e a r ]
4 .  D a y s  O f f :

 E m p l o y e e  i s  e n t i t l e d  t o  [ X ]  d a y s  o f f  p e r
m o n t h ,  p l u s  p u b l i c  h o l i d a y s  a s  a g r e e d .

5 .  T e r m i n a t i o n :
 E i t h e r  p a r t y  m a y  t e r m i n a t e  t h i s  c o n t r a c t  w i t h
[ 3 0 ]  d a y s ’  n o t i c e .

6 .  A t t a c h e d  D o c u m e n t :
 A  c o p y  o f  t h e  E m p l o y e e ’ s  I D  c a r d  o r  p a s s p o r t
i s  a n n e x e d  t o  t h i s  c o n t r a c t .

S i g n e d  i n  B a n g k o k ,  o n  [ D a t e ] .
 E m p l o y e r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  E m p l o y e e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



I m p o r t a n t  :  t o u j o u r s  d e m a n d e r  u n e  c o p i e  d e  l a
c a r t e  d ’ i d e n t i t é  t h a ï l a n d a i s e  ( o u  d u  p a s s e p o r t  s i
e l l e  e s t  é t r a n g è r e )  e t  l ’ a n n e x e r  a u  c o n t r a t .  C e l a
é v i t e  l e s  l i t i g e s  e t  p r o u v e  l a  b o n n e  f o i  d e s  d e u x
p a r t i e s .

Modèle de Contrat de
Travail pour

Nounou/Helper
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เ วอร์ ชันภาษา ไทย  ( T h a i  v e r s i o n )
สัญญาจ้ างงาน  –  แม่บ้ าน/พี่ เ ลี้ ยง เด็ ก
ร ะหว่ า ง

นายจ้ า ง  (ครอบครั ว/ผู้ ปกครอง ) :  [ชื่ อ ,  ที่ อยู่ ,  โ ทรศั พท์ ]
ลูกจ้ า ง  (แม่บ้ าน/พี่ เ ลี้ ยง ) :  [ชื่ อ ,  สัญชาติ ,  เ ลขบัตร
ปร ะช าชน/หนั งสื อ เดิ นท าง ]

1 .  หน้ าที่ ก า รงาน :
 ลูกจ้ า งตกลง ให้บ ริก า รดู แล เด็ ก  ทำ ง านบ้ าน  ทำ อ าห าร  (ถ้ า
จำ เ ป็ น )  แล ะง านอื่ น  ๆ  ตามที่ น ายจ้ า งกำ หนด
2 .  เ วลาทำ ง าน :
 [ร ะบุ  เ ช่ น  8 : 0 0  –  1 8 : 0 0 ,  6  วั น/สัปดาห์ ]
3 .  ค่ าจ้ า งและสวัสดิ ก าร :

เ งิ น เดื อน :  [จำนวนบาท/ เ ดื อน ]
อาหารแล ะที่ พั ก :  จัด ให้/ ไ ม่ จั ด ให้
โ บนั ส :  [ เ ช่ น  1  เ ดื อน เงิ น เดื อน/ปี ]

4 .  วันหยุ ด :
 ลูกจ้ า งมี สิ ทธิ วั นหยุ ด  [ X ]  วั น/ เ ดื อน  รวมถึ ง วั นหยุ ดนั กขั ต
ฤกษ์ ต ามที่ ตกลง
5 .  การยกเลิ กสัญญา :
 ทั้ ง สองฝ่ ายส ามารถยก เลิ กสัญญา ได้  โ ดยแจ้ งล่ ว งหน้ า  [ 3 0 ]
วั น
6 .  เอกสารแนบท้ าย :
 สำ เน าบัตรปร ะช าชนหรือหนั งสื อ เดิ นท างของลูกจ้ า งแนบ ไว้ กั บ
สัญญาฉบับนี้
ล งนาม  ณ  กรุ ง เทพมหานคร  วั นที่  [ . . . . . . . . ]
 นายจ้ า ง :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ลูกจ้ า ง :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



G r o u p e s  F a c e b o o k  :  F r e n c h  e x p a t s  i n  B a n g k o k ,
B a n g k o k  M a m a s ,  E x p a t  F a m i l i e s  B a n g k o k
A g e n c e s  f i a b l e s  :  c e r t a i n e s  p r o p o s e n t
s c r e e n i n g  e t  c o n t r a t s  o f f i c i e l s
N u m é r o s  u t i l e s  :
 P o l i c e  t o u r i s t i q u e  :  1 1 5 5
 A m b u l a n c e  :  1 6 6 9
 B u m r u n g r a d  I n t e r n a t i o n a l  H o s p i t a l  :  + 6 6  2  0 6 6
8 8 8 8
 S a m i t i v e j  H o s p i t a l  :  + 6 6  2  0 2 2  2 2 2 2

 Ressources utiles
pour parents expats

à Bangkok

 T r o u v e r  u n e  n o u n o u / h e l p e r  à  B a n g k o k  p e u t
s e m b l e r  c o m p l i q u é  a u  d é b u t ,  m a i s  a v e c  l e s
b o n n e s  i n f o r m a t i o n s ,  u n  c o n t r a t  c l a i r  e t  u n e  c o p i e
d e  l a  c a r t e  d ’ i d e n t i t é  j o i n t e ,  v o u s  ê t e s  p r o t é g é s  e t
g a g n e z  e n  s é r é n i t é .

 



J e  s u i s  A u d r e y ,  m a m a n  f r a n ç a i s e  à  B a n g k o k  a v e c  s a
f a m i l l e ,  d e p u i s  2 0 2 3 .

J e  s u i s  c o - f o n d a t r i c e  d e  S i a m  E x p a t ,  u n e  s o c i é t é
a v e c  d e s  s e r v i c e s  d é d i é s  a u x  e x p a t r i é s  o u  a u x

p e r s o n n e s  s o u h a i t a n t  s ’ e x p a t r i e r .

📞  T u  v e u x  e n  p a r l e r  a v e c  m o i  ?  
J e  t ’ o f f r e  u n  a p p e l  d e  2 0  m i n u t e s

👉  P o u r  m ’ é c r i r e  s u r  W h a t s A p p  :  
+ 6 6  0 9 8  9 6 1  6 3 4 1

📸  S u i s  m e s  p a r t a g e s  s u r  I n s t a g r a m  :  
@ a u d r e y _ b k k

🌐  D ’ a u t r e s  r e s s o u r c e s  p o u r  f a m i l l e s  e x p a t r i é e s  :
w w w . s i a m - e x p a t . c o m

A propos 
de moi

https://instagram.com/audrey_bkk
https://www.siamexpat.com/
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MERCI


