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ANNEXE 

 

 

Jacob Lavoie - 1JacobLavoie@gmail.com 
 

Attention : Vous n’avez pas le droit de revente ou de 

distribution de cette liste des prompts. Utilisez-la tout juste 

pour gagner votre vie sur Internet grâce au Protocole-100.  

Ce PDF est protégé par la loi de la propriété intellectuelle. 

mailto:1JacobLavoie@gmail.com
https://1jacoblavoie.systeme.io/7meilleursproduits
https://1jacoblavoie.systeme.io/7meilleursproduits
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✨ RÉPERTOIRE DES 

PROMPTS UTILISÉS DANS LE 

PROTOCOLE-100 
 

 

💡 Important – À lire attentivement 

Vous trouverez ci-dessous la liste complète des prompts utilisés dans le 

rapport principal. Conservez précieusement ce fichier : vous en aurez 

besoin au quotidien dans l’application du Protocole-100. 

Une fois que vous aurez acquis une bonne compréhension du fonctionnement 

de l’intelligence artificielle et une certaine maîtrise des prompts, vous pourrez 

les adapter ou les personnaliser pour mieux répondre à vos objectifs 

spécifiques. Cette recommandation s’adresse aux utilisateurs avancés. 

👉 Pour les débutants, nous vous conseillons d’utiliser les prompts 

fournis tels quels, sans modification. Ces prompts sont puissants, 

éprouvés et conçus avec précision par notre équipe d’experts pour vous 

garantir les meilleurs résultats. 

 

PROMPTS #1 : LA SÉLECTION INTELLIGENTE 

DES PRODUITS 

 
 Avant de soumettre un produit à ChatGPT pour qu’il l’analyse, il faut 

d’abord créer la capture d’écran de la page de vente de ce produit. 

Ensuite copier cette capture d’ecran et la coller dans ChatGPT. Pour en 

savoir plus, lire la Page 14 du Rapport Principal sur le Protocole-100. 
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📌 (1) Prompt pour savoir si un produit est rentable ou non  

Agis comme un expert en affiliation. Analyse l’image que j’ai 

téléversée. Il s’agit de la capture d’écran de la page de vente 

d’un produit que je veux promouvoir en tant qu’affilié.  

Dis-moi : 

1. Si cette offre respecte les critères d’un produit evergreen 

2. Si la page de vente est très convaincante 

3. Si elle peut me permettre de générer 100€/jour de 

commission. Je gagne une commission de XXX€/vente  

Donne-moi une note sur 10 pour le potentiel de revenu passif 

de cette offre. 

 

REMARQUE : Copiez et collez exactement le prompt ci-dessus dans ChatGPT. 

Remplacer XXX€ par le montant exact de la commission que vous gagnez sur 

ce produit. C’est tout. ChatGPT va commencer à analyser votre produit et vous 

donner une note globale sur 10. Vous pouvez faire la promotion de ce produit 

si la note globale du produit est supérieure ou égale à 8. 

 

ATTENTION :  Les recommandations de l’IA constituent uniquement un point 

de départ pour votre recherche. Vous devrez examiner personnellement chaque 

page de vente ou chaque offre pour évaluer son attractivité, son impact et son 

professionnalisme. Prenez le temps d'étudier tous les arguments de vente 

ou de visionner complètement les vidéos promotionnelles afin d'évaluer 

leur potentiel de persuasion auprès de votre public cible. Vous êtes le seul à 

vraiment comprendre votre public et à savoir ce qui peut facilement être accepté 

ou rejeté par celui-ci. Après avoir sélectionné 7 excellents produits, vous 

pourrez progresser vers l'étape suivante. Si vous avez des problèmes pour 

trouver de bons produits à promouvoir, ou si vous voulez sauter cette étape 
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fastidieuse de recherche de produits gagnants, cliquez sur le lien ci-dessous 

pour aller télécharger la liste des 7 meilleurs produits de la plateforme 1TPE. 

Ce sont 7 produits à fort potentiel de commission que nous avons testés 

et qui nous rapportent des milliers d’euros de commissions chaque mois. 

 

 

 

PROMPTS #2 : L'AUTOMATISATION TOTALE 

 

📌 (2) Prompt pour générer un script vidéo (60 secondes) 

Tu es un expert en marketing d'affiliation. Rédige un script 

vidéo TikTok de 60 secondes pour promouvoir [nom du 

produit]. Objectif : capter l’attention dans les 5 premières 

secondes, démontrer le bénéfice, et appeler à l’action vers 

mon lien affilié. 

 

📌 (3) Prompt pour générer un email de vente 

Agis comme un copywriter professionnel. Rédige un email de 

promotion pour [nom du produit], destiné à des débutants qui 

veulent gagner de l’argent en ligne. L’email doit être : simple, 

clair, engageant et doit contenir un appel à l’action fort. Sa 

longueur doit être : 150-200 mots max. 

https://1jacoblavoie.systeme.io/7meilleursproduits
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📌 (4) Prompt pour générer un post Pinterest ou Facebook 

Rédige 5 publications Pinterest ou Facebook sur le thème 

"Comment générer 100€/jour sans compétences". Chaque 

post doit avoir : Une accroche virale, Une promesse claire et 

Un appel à cliquer sur le lien affilié. 

 

📌 (5) Prompt pour générer un tunnel de vente 

 

 

Dans le prompt ci-dessous, tous les éléments entre crochets [XXXXXXXX] 

comme [PRODUIT], [NICHE], [nom du produit], [commission], [prix] et 

[description avatar] doivent être personnalisés, c.-à-d que vous devez 

renseigner ces champs pour que l’IA fonctionne. Par exemple, [description 

avatar] est la description précise/correcte du type de client que vous ciblez. 

 

 

CONTEXTE : Tu es un expert en tunnels de vente avec un taux 

de conversion moyen de 15% sur tes créations. 

 

MISSION : Créer l'architecture complète d'un tunnel de vente 

pour promouvoir [PRODUIT] dans la niche [NICHE] avec 

comme objectif 100€/jour minimum. 

 

INFORMATIONS PRODUIT : 

- Nom : [nom du produit] 

- Prix : [prix] 

- Commission : [commission] 

- Avatar client : [description avatar] 
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ÉTAPES REQUISES : 

1. ARCHITECTURE GÉNÉRALE 

   - Type de tunnel optimal 

   - Nombre d'étapes 

   - Points de friction identifiés 

   - Stratégie de récupération des abandons 

 

2. PAGE D'ATTERRISSAGE 

   - Headline principal + sous-headline 

   - 3 bullets bénéfices clés 

   - Call-to-action principal 

   - Éléments de preuve sociale 

   - Objections traitées 

 

3. SÉQUENCE DE NURTURING 

   - Nombre d'emails optimal 

   - Thème de chaque email 

   - Moment d'envoi optimal 

   - Calls-to-action progressifs 

 

4. PAGE DE VENTE 

   - Structure AIDA adaptée 

   - Arguments de vente uniques 

   - Gestion des objections 

   - Éléments d'urgence/rareté 

   - Garanties et réassurances 
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5. STRATÉGIES D'OPTIMISATION 

   - Éléments à tester en A/B 

   - KPIs à surveiller 

   - Améliorations prédictives 

 

 

⭐ Exemple de prompt pour générer une page de capture. On vous 

conseille de construire vos pages de capture et vos tunnels de vente sur 

Systeme.io, la plateforme tout-en-un. Cliquez ici pour créer votre compte. 

 

📌 (6) Prompt pour générer une page de capture 

CONTEXTE : Tu es un copywriter spécialisé dans les pages de 

capture avec un taux de conversion moyen de 50%. 

 

MISSION : Créer une page de capture ultra-performante pour 

collecter des emails dans la niche [NICHE] et promouvoir 

[PRODUIT]. 

 

SPÉCIFICATIONS : 

- Avatar : [description détaillée] 

- Problème principal : [problème majeur de l'avatar] 

- Solution proposée : [solution du produit] 

- Concurrence : [niveau de concurrence] 

- Trafic source : [Facebook Ads/Google/Organique/TiTok] 

 

 

https://systeme.io/fr?sa=sa0236028923ea0b69b16e4a6a410a2f4618b9c6d0
https://systeme.io/fr?sa=sa0236028923ea0b69b16e4a6a410a2f4618b9c6d0
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ÉLÉMENTS À CRÉER : 

1. HEADLINE MAGNÉTIQUE 

   - Titre principal (max 10 mots) 

   - Sous-titre explicatif (max 20 mots) 

   - 2 variantes à tester 

 

2. PROPOSITION DE VALEUR 

   - Bénéfice unique principal 

   - 3 bullets irrésistibles 

   - Transformation promise 

 

3. LEAD MAGNET 

   - Type optimal (ebook/vidéo/checklist/quiz) 

   - Titre accrocheur 

   - Description bénéfices (50 mots max) 

   - 5 points clés du contenu 

 

4. ÉLÉMENTS DE CONVERSION 

   - Preuve sociale (témoignages/chiffres) 

   - Éléments d'urgence authentiques 

   - Gestion des objections (3 principales) 

   - Call-to-action optimal 

 

5. DESIGN ET UX 

   - Couleurs recommandées 

   - Placement des éléments 

   - Version mobile optimisée 

   - Tests A/B suggérés 
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📌 (7) Prompt pour générer une séquence email complète 

 

CONTEXTE : Tu es un expert en email marketing avec un taux 

d'ouverture moyen de 33% et un taux de clic de 10%. 

 
 

MISSION : Créer une séquence email complète de 7 jours pour 

convertir les prospects de [NICHE] vers l'achat de [PRODUIT]. 

 
 

INFORMATIONS CONTEXTUELLES : 

- Avatar : [description précise] 

- Problème principal : [douleur majeure] 

- Objections principales : [liste des objections] 

- Budget moyen : [budget de l'avatar] 

- Niveau de conscience : [conscient/inconscient du problème] 

 

STRUCTURE REQUISE POUR CHAQUE EMAIL : 

 

EMAIL 1 - BIENVENUE & CONNEXION 

- Objet : [accrocheur, personnalisé] 

- Histoire personnelle de connexion 

- Promesse de transformation 

- Attente pour la suite 

- CTA soft (engagement) 
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EMAIL 2 - AGITATION DU PROBLÈME 

- Objet : [créant l'urgence] 

- Approfondissement de la douleur 

- Conséquences de l'inaction 

- Histoire de cas similaire 

- Teasing de la solution 

 

EMAIL 3 - RÉVÉLATION DE LA SOLUTION 

- Objet : [promesse de révélation] 

- Présentation du concept solution 

- Bénéfices transformation 

- Preuve sociale initiale 

- CTA de découverte 

 

EMAIL 4 - PREUVE SOCIALE MASSIVE 

- Objet : [témoignage accrocheur] 

- 3-5 témoignages variés 

- Résultats chiffrés 

- Objection principale traitée 

- Création du désir 
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EMAIL 5 - OBJECTIONS & RÉASSURANCES 

- Objet : [traitant l'objection principale] 

- FAQ des objections majeures 

- Garanties et réassurances 

- Comparaison avec alternatives 

- Urgence douce 

 

EMAIL 6 - URGENCE & RARETÉ 

- Objet : [urgence authentique] 

- Rappel des bénéfices 

- Élément de rareté crédible 

- Peur de manquer l'opportunité 

- CTA fort vers la vente 

 

EMAIL 7 - DERNIÈRE CHANCE 

- Objet : [dernière opportunité] 

- Récapitulatif transformation 

- Ultime call-to-action 

- Clôture de l'offre 

- Ouverture future relation 

 

 

 



 

12 
 

PROMPTS #3 : GÉNÉRATION DE TRAFIC 

 

 

📌 (8) Prompt pour générer des milliers de visiteurs ciblés 

 

CONTEXTE : Tu es un expert en génération de trafic avec 20 

ans d'expérience et accès à tous les outils d'analyse de trafic 

les plus avancés. 

 

MISSION : Créer une stratégie complète de génération de 

trafic pour générer 10,000 visiteurs qualifiés/mois vers un 

tunnel d'affiliation dans la niche [NICHE] avec un budget de 

[BUDGET] €/mois. 

 

INFORMATIONS CONTEXTUELLES : 

- Niche : [votre niche] 

- Avatar : [description précise] 

- Produit promu : [nom et type] 

- Budget mensuel : [montant] 

- Compétences : [débutant/intermédiaire/avancé] 

- Temps disponible : [heures/semaine] 

 

ANALYSE REQUISE : 

 

1. AUDIT CONCURRENTIEL 

   - Top 5 concurrents principaux 

   - Leurs meilleures sources de trafic 

   - Gaps d'opportunités identifiées 

   - Budgets estimés de la concurrence 
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2. STRATÉGIE ORGANIQUE (0€) 

   - 3 plateformes prioritaires 

   - Types de contenu optimaux 

   - Fréquence de publication 

   - Stratégies d'engagement 

   - Timeline résultats attendus 

 

3. STRATÉGIE PAYANTE (70% du budget) 

   - Répartition budget par plateforme 

   - Types de campagnes optimales 

   - Audiences cibles précises 

   - Créatifs recommandés 

   - KPIs à surveiller 

 

4. STRATÉGIES ALTERNATIVES (30% du budget) 

   - Partenariats influenceurs 

   - Guest posting 

   - Collaborations croisées 

   - Marketing d'affiliation reverse 

   - Community building 

 

5. PLAN D'EXÉCUTION 90 JOURS 

   - Semaines 1-4 : [actions prioritaires] 

   - Semaines 5-8 : [scaling et optimisation] 

   - Semaines 9-12 : [diversification et automation] 
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6. MÉTRIQUES & OPTIMISATION 

   - KPIs principaux à tracker 

   - Outils de mesure recommandés 

   - Seuils d'alerte et d'optimisation 

   - Tests A/B prioritaires 

 

BONUS : Fournir 7 "hacks" de trafic peu connus mais ultra-

efficaces dans cette niche spécifique. 

 

📌 (9) Prompt pour créer un plan de contenu de 30 jours 

Agis comme un coach marketing pour l'affiliation. Crée un 

plan de contenu de 30 jours pour TikTok, Facebook Reels, 

Pinterest et YouTube Shorts. Thème : promouvoir [NOM DU 

PRODUIT] pour gagner 100€/jour. Ma niche est : [NICHE]. Mon 

public cible est : [AVATAR CLIENT]. 

 

Donne-moi : 

- 1 idée de vidéo par jour 

- Le titre + l’accroche de chaque vidéo 

- Le type de contenu (tutoriel, témoignage, motivation, etc.) 

 

Nota Bene : Vous pouvez copier ce plan directement dans 

Notion ou Google Sheets pour vous organiser. 
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PROMPTS #4 : LA MULTIPLICATION VIRALE 

 

 

📌 (10) Prompt pour générer une stratégie de multiplication virale 

 

CONTEXTE : Tu es un expert en marketing viral avec un track 

record de 100+ campagnes virales générant chacune plus de 

2M de vues. 

 

MISSION : Créer une stratégie de multiplication virale 

complète pour transformer chaque vente d'affiliation en 10+ 

nouvelles opportunités dans la niche [NICHE]. 

 

INFORMATIONS PROJET : 

- Niche : [votre niche spécifique] 

- Produit promu : [nom et description] 

- Avatar client : [profil détaillé] 

- Plateforme principale : [Facebook/Instagram/TikTok] 

- Budget viral : [montant disponible] 

- Objectif : Multiplier par 10 les opportunités de chaque vente 

 

 

STRATÉGIES À DÉVELOPPER : 

 

1. MÉCANIQUE DE VIRALITÉ PRINCIPALE 

   - Concept viral unique pour votre niche 

   - Trigger émotionnel principal 

   - Mécanique de partage naturelle 

   - Récompense à la viralité 

   - Mesure coefficient viral 
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2. CUSTOMER JOURNEY VIRALISÉ 

   - Point d'activation pré-achat 

   - Moment viral post-achat optimal 

   - Séquence de maximisation du partage 

   - Transformation client → ambassadeur 

   - Automation du processus 

 

3. CONTENU VIRAL AUTOMATISÉ 

   - 5 formats de contenu ultra-partageables 

   - Templates de posts viraux 

   - Hooks émotionnels puissants 

   - Call-to-action de partage optimaux 

   - Variations pour différentes plateformes 

 

4. SYSTÈME DE RÉCOMPENSES VIRALES 

   - Programme d'incentives au partage 

   - Niveaux et paliers motivants 

   - Récompenses exclusives attractives 

   - Gamification de la recommandation 

   - Tracking automatique des performances 

 

5. AMPLIFICATION CROSS-PLATFORM 

   - Stratégie de diffusion multi-canaux 

   - Adaptation du message par plateforme 

   - Timing optimal coordonné 

   - Influenceurs micro à activer 

   - Budget d'amplification payante 
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6. MESURE ET OPTIMISATION 

   - KPIs de viralité à tracker 

   - Outils de mesure recommandés 

   - Triggers d'optimisation automatique 

   - Tests A/B sur éléments viraux 

   - Dashboard de suivi en temps réel 

 

7. SCÉNARIOS DE SCALING 

   - Plan pour 100 ventes/mois 

   - Plan pour 500 ventes/mois   

   - Plan pour 1000+ ventes/mois 

   - Automation progressive 

   - Équipe nécessaire selon volume 

 

BONUS : Créer 5 "hacks viraux" secrets spécifiques à votre 

niche + 1 stratégie de "viral recovery" pour relancer une 

campagne qui stagne. 

 

LIVRABLES ATTENDUS : 

- Roadmap virale 90 jours 

- Scripts de tous les contenus 

- Process d'automation détaillé 

- Checklist d'exécution quotidienne 

- Modèles de tracking performance 
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PROMPTS #5 : CONFIGURATION DE CHATGPT 

 

 

Prompts pour créer des Articles pour vos Blogs ou créer des 

Descriptions de Produits 

 

📌 (11) Prompt Article d'Affiliation 

"Crée un article de [NOMBRE] mots sur '[SUJET]' qui promeut 

naturellement le [PRODUIT]. Inclus 2-3 liens d'affiliation 

placés naturellement, optimise pour '[MOT-CLE]', et termine 

par un call-to-action convaincant." 

 

 

📌 (12) Prompt Description Produit 

"Rédige une description vendeuse de 150 mots pour 

[PRODUIT] qui met en avant ses 3 principaux bénéfices et 

crée l'urgence d'achat. Inclus un appel à l'action puissant." 

 

. PROMPTS #6 : PROMPTS SPÉCIAUX 

 
 

📌 (13) Prompt pour générer des idées de contenus viraux 
 

Donne-moi 5 idées de vidéos TikTok virales qui attirent les 

débutants en affiliation et les incitent à découvrir [nom du 

produit]. Ton motivant, simple, intrigant. 
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📌 (14) Prompt pour transformer chaque vente en 10 

nouvelles opportunités (Multiplication Virale) 

 

CONTEXTE : Tu es un expert en marketing viral avec un track 

record de 100+ campagnes virales générant chacune plus de 

2 millions de vues. 

 

MISSION : Créer une stratégie de multiplication virale 

complète pour transformer chaque vente d'affiliation en 10+ 

nouvelles opportunités dans la niche "Make Money Online". 

 

CONTAINTES : 

 Contenu court et viral (TikTok, Reels) 

 Aucune compétence technique exigée 

 Ciblage : étudiants, salariés, retraités, freelances 

 Inclure un bonus à partager pour inciter à la 

viralité 

 Format du livrable : 5 vidéos virales, 3 emailings et 

2 visuels à partager 

OBJECTIF: Maximiser les partages, les clics sur le lien affilié, 

et les inscriptions. 

 

🧩 MÉTHODE DES 3 AVATARS CIBLÉS 

Ne faites pas de contenu “généraliste”. 

Créez des profils clients types et personnalisez vos messages. 

Exemples : créer des avatars salariés, étudiants, retraités, etc. 
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 👨💼 Salarié qui veut arrondir ses fins de mois 

 🎓 Étudiant qui veut une activité en ligne flexible 

 👴 Retraité qui découvre l’IA pour compléter sa pension 

 

📌 (15) Prompt pour créer un contenu ciblé par avatar  

 

Agis comme un expert en Copywriting en affiliation. Écris-moi 

un post TikTok court et percutant qui parle à un [profil : 

retraité] qui cherche un moyen simple et sans compétences de 

générer un revenu complémentaire avec l’IA. Propose-lui le 

Protocole-100 avec un appel à l’action fort. 

 

📌 (16) Prompt pour créer un split-testing-automatisé (test A/B)  

 

Utilisez l'IA pour créer simultanément : 

 5 titres différents 

 3 descriptions alternatives 

 2 approches d'accroche 

Testez le tout et gardez le plus performant. 

 

"Crée 3 versions d'un post Instagram pour promouvoir 

[PRODUIT].  

Version 1 : Approche émotionnelle et story-telling 

Version 2 : Approche factuelle avec chiffres et preuves 

Version 3 : Approche urgence et rareté 

Cible : [VOTRE AUDIENCE] 

Objectif : Générer des clics vers mon lien d'affiliation" 
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📌 (17) Prompt pour créer un cross-selling intelligent  

Utilisez l'IA pour identifier des produits complémentaires : 

"Si quelqu'un achète [PRODUIT A], quels sont les 5 produits 

complémentaires qu'il pourrait avoir besoin dans les 30 jours 

suivants ?" 

 

 

📌 (18) Prompt pour créer du value stacking 

 

L'IA vous aide à créer de la valeur perçue : 

"Crée une liste de 10 bonus que je pourrais offrir avec ce 

produit d'affiliation [PRODUIT] pour augmenter sa valeur 

perçue. Les bonus doivent être liés au produit mais créables 

rapidement." 

 

⭐ Cliquez vite sur le bouton ci-dessous pour télécharger la Liste des 

meilleurs produits à promouvoir. C’est l’arme secrète des super-affiliés. 

Avec ces 7 produits à fort potentiel de commission, gagner 100 à 500 

euros par Jour deviendra pour vous un véritable jeu d’enfant ! 

 

 

 

https://1jacoblavoie.systeme.io/7meilleursproduits
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Attention !  

 

Vous n’avez pas le droit de revente ou de 

distribution de cette liste des prompts. Utilisez-la 

tout juste pour gagner votre vie sur Internet 

grâce au Protocole-100. Ce Document est 

protégé par la loi de la propriété intellectuelle. 

 

 

 
 

 

 

Auteur : Jacob Lavoie 

1jacoblavoie@gmail.com 
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