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Instrucciones
para conseguir tu Carta Natal

1.Necesitas: Fecha, hora exacta y lugar de nacimiento
En tu partida de nacimiento podrás encontrar la hora exacta

2.Pincha aquí para meter tus datos: Carta Natal

Busca dónde tienes el Grado 0 de Aries en tu carta
Mira en qué casa lo se encuentra el grado 0 de Aries. Si no sabes cómo ver las
casas te he dejado una leyenda en la siguiente página. 

3.Dale a “Aceptar” para generar el mapa de tu Carta Natal

Aries

Grado 0
de Aries

https://www.myastralself.com/whatsapp-reto
https://carta-natal.es/carta.php
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Neptuno entra en Aries

Marca un reinicio de la identidad. No se trata solo de empezar cosas nuevas, sino de revisar desde

dónde nacen nuestros impulsos. Este tránsito disuelve viejas formas de indentificarnos con nuestro

“yo soy” y nos confronta con quién vamos a ser ahora teniendo en cuenta una parte más espiritual y

no simplemente terrenal. Somos cuerpo y espiritu y toca asumir ambas realidades.  

Renacimiento de una identidad

Puede vivirse como momentos de confusión, bajón de claridad o pérdida de dirección. Su función

es aflojar defensas internas para que emerjan deseos más conectados con nosotras. Lo que

parece neblina suele ser un reajuste previo para darnos la posibilidad de sensibilizar nuestra forma

de iniciar, decidirnos y afirmarnos.

Confusión en “quién soy”

Idealismo y llamado al servicio

Sueños, intuición y ritmo consciente

Este tránsito activa un idealismo fuerte y una llamada al servicio, muchas personas sienten la

necesidad de aportar, sanar, ayudar o participar en causas con sentido. El riesgo está en

confundir esto con el ego espiritual. La clave no es “ser alguien”, sino poner lo que eres al

servicio para ayudar al conjunto.

Se despierta el mundo de los sueños, la intuición y las señales sutiles como vías principales de

guía interna. Se suavizan patrones de urgencia, hiperactividad y reacción automática,

invitandonos a actuar desde presencia. Se trata de alinearnos con quienes somos antes de dar

el primer paso.
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Confusión de identidad

Sensación de no saber quién eres realmente.

Caída de máscaras, roles y personajes antiguos.

Crisis de identidad que puede generar inseguridad.

Pérdida temporal de referencias sobre tu propio yo.

Límites personales difusos

Mayor permeabilidad emocional y energética.

Tendencia a absorber estados de ánimo ajenos.

Dificultad para diferenciar lo tuyo de lo del otro.

Sensación de estar más vulnerable o expuesto.

Reconexión con tu identidad esencial

Acceso a una versión más auténtica de ti.

Conexión con quién eres más allá del personaje.

Mayor sensibilidad a tu verdad interna.

Inicio de una identidad más alineada con el alma.

Despertar espiritual del yo

Interés profundo por espiritualidad y sanación.

Sensación de llamado interno hacia lo consciente.

Integración de lo espiritual como parte de tu identidad.

Mayor conexión con tu intuición y percepción sutil.

CASA 1
Desafios

Potenciales

Mi identidad, el “YO”
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Confusión en temas económicos

Sensación de falta de claridad con el dinero.

Dificultad para ver con realismo ingresos y gastos.

Tendencia a desorganización financiera.

Riesgo de idealizar oportunidades económicas nublosas.

Desdibujamiento de la autoestima

Inseguridad sobre tu propio valor personal.

Sensación de no saber exactamente qué mereces.

Tendencia a regalar tu energía, tiempo o recursos.

Confusión entre dar desde el alma y autosacrificio.

Revalorización de lo esencial

Cambio en lo que consideras verdaderamente valioso.

Menor apego a lo material como única fuente de seguridad.

Reconexión con valores más espirituales y auténticos.

Capacidad de soltar lo que ya no representa tu verdad.

Monetizar dones sensibles y creativos

Posibilidad de generar recursos en lo espiritual o creativo.

Activación de talentos vinculados a sanación o arte .

Mayor intuición para reconocer tu verdadero valor.

Conexión entre autoestima y propósito del alma.

CASA 2
Desafios

Potenciales

Recursos y autoestima
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Niebla mental y dispersión

Dificultad para concentrarte y sostener el foco.

Sensación de mente más caótica o saturada.

Tendencia a olvidar detalles e información.

Confusión en decisiones cotidianas.

Comunicación poco clara

Malentendidos frecuentes con el entorno.

Dificultad para expresar exactamente lo que sientes.

Riesgo de idealizar palabras, promesas o acuerdos.

Tendencia a decir que sí sin haber comprendido todo.

Activación de la mente intuitiva

Mayor acceso a imágenes, símbolos e inspiración.

Desarrollo de una percepción más sutil.

Pensamiento más creativo y asociativo.

Capacidad de comprender más allá de lo racional.

Sanación de patrones mentales

Oportunidad para reprogramar creencias inconscientes.

Mayor sensibilidad a tu diálogo interno.

Uso consciente de visualización y meditación mental.

Posibilidad de cambiar viejas formas de pensar limitantes.

CASA 3
Desafios

Potenciales

Comunicación y entorno
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Confusión emocional en el hogar

Sensación de inestabilidad interna o falta de anclaje.

Clima emocional poco claro en la familia.

Dificultad para sentirte plenamente “en casa”.

Sensación de desorientación respecto a tus raíces.

Idealización o desilusión familiar

Tendencia a idealizar el pasado o a figuras parentales.

Caída de fantasías sobre la infancia o la familia.

Sensación de pérdida de seguridad emocional.

Necesidad de ver con más realismo la historia familiar.

Sanación profunda del niño interior

Conexión con memorias emocionales para ser integradas.

Oportunidad de reparar heridas antiguas.

Mayor compasión hacia tu propia historia.

Reconstrucción de la base emocional desde el alma.

Creación de un nuevo hogar interno

Redefinición de qué significa sentirte seguro.

Construcción de un hogar emocional más consciente.

Mayor sensibilidad para crear espacios de contención.

Capacidad de sostenerte emocionalmente desde dentro.

CASA 4
Desafios

Potenciales

Hogar, estabilidad, familia
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Idealización en el amor y el romance

Tendencia a ver a la otra persona de forma irreal.

Proyección de fantasías en vínculos románticos.

Riesgo de desilusión al caer el velo.

Confusión entre amor real y amor idealizado.

Bloqueo o confusión creativa

Sensación de no saber cómo expresarte.

Dudas sobre tu talento o capacidad creativa.

Momentos de falta de motivación o inspiración confusa.

Dificultad para concretar proyectos personales.

Creatividad inspirada desde el alma

Apertura a una creatividad más intuitiva y sensible.

Expresión artística conectada con lo espiritual.

Mayor inspiración para crear desde el corazón.

Capacidad de canalizar emociones a través del arte.

Amor como experiencia espiritual

Vivencia del amor desde una conexión más profunda.

Mayor sensibilidad y empatía en vínculos afectivos.

Capacidad de amar sin poseer.

Apertura a relaciones más conscientes y compasivas.

CASA 5
Desafios

Potenciales

Creatividad e hijos
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Desorganización en la vida cotidiana

Dificultad para sostener rutinas claras.

Sensación de caos en horarios y responsabilidades.

Falta de estructura en el día a día.

Tendencia a postergar o perder foco en tareas.

Sensibilidad física y desgaste energético

Mayor cansancio o agotamiento sin causa aparente.

Sensación de límites físicos más difusos.

Tendencia a absorber estrés del entorno laboral.

Dificultad para reconocer cuándo parar.

Trabajo con propósito y vocación de servicio

Deseo de que tu trabajo tenga un sentido más profundo.

Mayor conexión con ayudar, acompañar o sanar.

Integración de la compasión en lo laboral.

Búsqueda de coherencia entre trabajo y valores del alma.

Sanación holística del cuerpo y hábitos

Apertura a enfoques más integrales de salud.

Mayor conexión mente-cuerpo-emoción.

Desarrollo de hábitos más conscientes y amorosos.

Escucha más profunda de las señales del cuerpo.

CASA 6
Desafios

Potenciales

Rutina, trabajo y salud
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Idealización de la pareja y de los demás

Tendencia a ver al otro más perfecto de lo que es.

Proyección de fantasías sobre la pareja o socios.

Dificultad para ver con claridad quién es realmente el otro.

Riesgo de desilusión al caer el velo neptuniano.

 Límites difusos en las relaciones

Dificultad para diferenciar tus necesidades de las del otro.

Tendencia a ceder en exceso para evitar conflicto.

Sensación de fusión o pérdida de individualidad.

Relaciones donde no queda claro “qué somos”.

Conexiones profundas desde el alma

Apertura a vínculos con fuerte conexión espiritual.

Sensación de encuentro de almas o lazos kármicos.

Mayor empatía, sensibilidad y comprensión del otro.

Capacidad de amar desde un lugar más compasivo.

Aprendizaje espiritual a través del otro

Las relaciones como espejo de tu mundo interno.

La pareja o socios como maestros de conciencia.

Desarrollo de la capacidad de amar sin perderte.

Integración de espiritualidad en la forma de vincularte.

CASA 7
Desafios

Potenciales

Pareja y socios
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Confusión emocional y miedos difusos

Sensación de angustias sin causa clara.

Miedos inconscientes que emergen.

Dificultad para entender qué emoción es tuya y cuál no.

Tendencia a amplificar estados emocionales intensos.

Límites borrosos en la intimidad y lo compartido

Dificultad para diferenciarte emocionalmente del otro.

Entrega excesiva en vínculos íntimos.

Confusión en temas de dinero compartido o acuerdos.

Sensación de vulnerabilidad en relaciones.

Sanación psicoemocional y trabajo profundo

Gran capacidad para explorar el inconsciente.

Procesos terapéuticos muy transformadores.

Apertura a sanar traumas emocionales antiguos.

Mayor conexión con la intuición y lo invisible.

Espiritualización de la intimidad y el poder personal

Vivir la sexualidad desde un plano más sutil.

Comprensión profunda de los lazos energéticos.

Renacimiento interno a través de procesos de entrega.

Transformación espiritual a través de crisis que liberan.

CASA 8
Desafios

Potenciales

Valor compartido
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Crisis de fe y confusión ideológica

Dudas profundas sobre lo que antes creías verdadero.

Sensación de pérdida de sentido o rumbo filosófico.

Confusión respecto a qué creer y en qué confiar.

Caída de ideales que ya no sostienen tu evolución.

Idealización de maestros, sistemas o verdades

Tendencia a poner a otros en un pedestal espiritual.

Riesgo de seguir dogmas sin cuestionamiento.

Confusión entre fe auténtica y pensamiento mágico.

Desilusión con figuras de autoridad espiritual.

Expansión espiritual auténtica

Apertura a una espiritualidad más personal y viva.

Búsqueda directa de experiencias trascendentes.

Conexión con una fe que nace de la vivencia.

Desarrollo de una filosofía de vida más alineada contigo.

Nuevas formas de comprender la verdad

Integración de intuición y conocimiento.

Capacidad de enseñar desde la experiencia interior.

Inspiración para compartir sabiduría desde lo vivido.

Reconstrucción del sentido de vida.

CASA 9
Desafios

Potenciales

Creencias y viajes
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Confusión profesional y pérdida de dirección

Sensación de no saber hacia dónde va tu carrera.

Dudas sobre metas, objetivos y propósito laboral.

Pérdida de motivación por logros que antes importaban.

Sensación de estar “a la deriva” profesionalmente.

Idealización de éxito y figuras de autoridad

Proyección de fantasías sobre éxito o reconocimiento.

Desilusión con jefes, l íderes o estructuras.

Confusión entre vocación y expectativas externas.

Caída de una imagen profesional que ya no es coherente.

Vocación con sentido espiritual

Deseo de que tu trabajo tenga propósito y alma.

Búsqueda de una profesión alineada con el servicio.

Apertura a caminos profesionales más creativos o sanadores.

Integración de espiritualidad en tu rol social.

Redefinición de tu misión

Reconexión con lo que realmente te mueve.

Construcción de una carrera basada en valores del alma.

Inspiración para liderar desde la sensibilidad y la empatía.

Nueva forma de entender el éxito como coherencia interna.

CASA 10
Desafios

Potenciales

Imagen pública
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Confusión sobre el futuro y los objetivos

Sensación de no saber qué quieres a largo plazo.

Dudas respecto a tus sueños y proyectos personales.

Pérdida de claridad sobre hacia dónde dirigir tu energía.

Idealización de futuros que no están bien definidos.

Idealización y decepción en amistades o grupos

Tendencia a idealizar amigos o grupos.

Desilusiones dentro de círculos sociales.

Sensación de no encajar en redes que antes eran

importantes.

Confusión sobre quién es realmente aliado y quién no.

Sueños alineados con el alma

Reconexión con deseos más auténticos.

Proyectos con sentido espiritual, humanitario o creativo.

Inspiración para contribuir al colectivo desde el corazón.

Nueva visión de futuro basada en valores profundos.

Nuevas tribus y afinidades espirituales

Atracción hacia personas con sensibilidad similar.

Conexión con comunidades espirituales o creativas.

Sentido de pertenencia desde la resonancia del alma.

Redes basadas en empatía, conciencia y propósito.

CASA 11
Desafios

Potenciales

Grupos y
proyectos sociales
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Activación de miedos inconscientes y patrones ocultos

Emergencia de emociones difíciles sin causa aparente.

Sensación de ansiedad, vacío o tristeza sin explicación.

Aparición de patrones de autosabotaje inconscientes.

Dificultad para entender qué te está afectando realmente.

Tendencia al escape y evasión emocional

Deseo de desconectar de la realidad cuando es intensa.

Uso excesivo de distracciones para no sentir.

Riesgo de idealizar la huida en lugar del afrontamiento.

Confusión entre descanso necesario y evitación emocional.

Profunda conexión espiritual e intuitiva

Mayor acceso al inconsciente y al mundo simbólico.

Sueños reveladores y mensajes del mundo interno.

Desarrollo de la intuición y la percepción sutil.

Capacidad de conectar otras dimensiones de conciencia.

Sanación kármica y liberación de cargas antiguas

Cierre de ciclos emocionales muy antiguos.

Liberación de patrones heredados o transgeneracionales.

Procesos de perdón profundo y compasión hacia ti.

Preparación interna para un nuevo ciclo vital.

CASA 12
Desafios

Potenciales

Inconsciente
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