
L E 	 C A R N E T 	 D U 	 V O Y A G E U R 	 R I C - R A C

Mes	Astuces
RicRac	Partout
Tout	ce	qu'on	peut	avoir	gratuit	ou	presque	—	en	France
et	dans	le	monde.	À	glisser	dans	la	poche	avant	de	partir.
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Cafés,	boissons	&	petits	plaisirs

De	quoi	se	poser,	boire	quelque	chose	de	bon	et	repartir	le	sourire	aux	lèvres	—	sans	sortir	le
porte-monnaie.

Nature	&	Découvertes
Thé	ou	tisane	du	moment	offert(e),	en	libre-
service	ou	proposé(e)	par	le	personnel.	Sans
sucre,	sans	obligation	d'achat.

Rituals
Tisane	ou	thé	gratuit.	Lavabo	disponible	avec
produits	à	tester,	essuie-mains	fournis.	Sans
obligation	d'achat.

Five	Guys
Cacahuètes	gratuites	à	volonté	en	salle.

Pret	A	Manger
Remplissage	gratuit	de	gourde	au	robinet.

Nespresso
Dégustation	possible	selon	les	boutiques	—
avec	un	peu	de	culot	et	en	demandant
gentiment.

Lindt
Chocolat	offert	dans	certaines	boutiques
(confirmé	:	Lindt	Opéra,	Paris).	Varie	selon	les
enseignes.

Haribo
Un	bonbon	offert	dans	les	boutiques	Haribo
(pas	les	stands),	sans	achat.

Skechers
Un	chewing-gum	offert	sans	achat.

Normal
Bouteilles	d'eau	fraîches	à	1€	—	pas	gratuit,	mais	imbattable.
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Restos,	offres	spéciales	&	anniversaires

Le	jour	de	votre	anniversaire,	c'est	souvent	le	meilleur	jour	de	l'année	pour	voyager	ric-rac.
Pensez	juste	à	vous	inscrire	à	l'avance.

A S T U C E S 	 A N N I V E R S A I R E

La	plupart	de	ces	offres	nécessitent	une	inscription	préalable	ou	une	carte	de	fidélité	—	pensez-y
avant	votre	date	!

Sephora	crème	hydratante Yves	Rocher	masque Nocibé	cadeau	beauté Rituals	mousse	lavante

Adopt	Parfums	parfum	offert Bleu	Libellule	parfum Mango	bijou/collier Starbucks	boisson	offerte

Flunch	gâteau	+	photo	(J+6) Bistro	Régent	animation	anniversaire Chipotle	chips	+	guacamole	(fidélité)

Cinnabon	mini	Cinnabon	gratuit Dunkin'	Donuts	boisson	ou	points	triples

Vedettes	de	Paris	croisière	gratuite	le	jour	J QC	Terme	Spa	(Chamonix)	entrée	gratuite	J	+	7j

Tony	&	Guy	coupe	gratuite	(sur	inscription) Lidl	bouteille,	chocolat	ou	cadeau	via	l'appli

Bistro	Régent	—	Champagne	offert
Une	demi-bouteille	de	champagne	(37,5	cl)	offerte	pour	2	à	4	personnes,	avec	coupon	à	imprimer
depuis	leur	site.	Valable	le	soir	uniquement,	hors	vendredi,	samedi	et	veilles	de	fêtes.	Une	formule	à
16,90€	minimum	est	obligatoire.	Bonus	le	jour	de	votre	anniversaire	:	bougie,	petit	feu	d'artifice	et	jingle
Joyeux	Anniversaire	!

Flunch
Gâteau	d'anniversaire	gratuit	+	photo
souvenir.	Valable	le	soir	du	birthday	et	les	6
jours	suivants.

Milan	—	l'Aperitivo
Entre	18h	et	21h	:	commandez	une	boisson	et
accédez	à	un	buffet	de	tapas	gratuit,	souvent
très	copieux.	Une	institution	italienne	!
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Toilettes,	wifi	&	se	laver

Les	besoins	basiques	du	voyageur	ric-rac	:	un	endroit	propre,	une	connexion,	et	une	douche
digne	de	ce	nom.

S E 	 L A V E R 	 G R A T U I T 	 O U 	 P R E S Q U E

Toilettes	gratuites	et	fiables
Offices	de	tourisme,	bibliothèques	et	médiathèques,	centres	commerciaux,	IKEA,	Castorama,	universités,
halls	d'hôtels,	McDonald's	(parfois	un	code	sur	ticket).

L'astuce	hôtel
Entrez	d'un	pas	décidé,	ne	demandez	rien,	allez	directement	aux	toilettes.	Fonctionne	surtout	dans	les
hôtels	3	étoiles	et	plus.

Wi-Fi	gratuit
Bibliothèques,	médiathèques,	gares,	centres	commerciaux,	universités,	fast-foods	(McDonald's...),	halls
d'hôtels,	parcs	urbains	équipés,	devantures	d'opérateurs	télécom	(Orange,	Bouygues...).

Piscines	municipales
Entrée	souvent	1-2€,	donnant	accès	aux
douches.	Un	abonnement	permet	un	usage
régulier	à	volonté.

Basic-Fit
L'abonnement	donne	accès	à	toutes	les	salles
en	France	et	en	Europe,	douches	incluses.
Pratique	en	voyage	!

Campings
Certaines	douches	publiques	tolèrent	les
voyageurs	de	passage,	parfois	gratuitement.
Avec	du	culot	poli.

Conseil	pratique
Toujours	avoir	avec	soi	:	savon,	shampooing	et
serviette	compacte.	Rester	discret	et
respectueux.
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Boutiques,	marchés	&	bons	plans

S P O R T S 	 & 	 L O I S I R S 	 G R A T U I T S

Histoire	d'Or
Nettoyage	de	bijoux	gratuit,	sans	achat.

Villes	thermales	(Évian,	Vichy...)
Fontaines	et	sources	publiques	:	remplir	sa
gourde	gratuitement.

Marché	de	Belleville	(Paris)
Récupération	de	fruits	et	légumes	après	la
fermeture	du	marché.	Astuce	:	venez	avec	un
couteau	pour	couper	les	parties	abîmées.

Bouteilles	consignées
En	Allemagne	et	aux	États-Unis,	les	bouteilles
plastiques	se	remboursent	en	consigne.
Pensez-y	!

Volkswagen	Currywurst
Petite	anecdote	ric-rac	:	VW	produit	des	saucisses	depuis	1973,	avec	un	vrai	numéro	de	pièce	officielle.
Vendues	en	usine	et	en	événements	VW.	Plus	de	saucisses	produites	que	certaines	pièces	auto	!

Ski	gratuit	en	Suisse
Certains	téléskis	sont	gratuits	les	deux	derniers	week-ends	de	chaque	mois.	Vérifiez	les	horaires	et	le
calendrier	exact	sur	place.

Tignes
Pistes	et	remontées	gratuites	partiellement.
Forfaits	transport	+	ski	à	bas	prix	(exemple	:	11€
total	sur	certains	bus).

Patinoire	gratuite	à	Stockholm
Kungsträdgården	:	de	mi-novembre	à	mars.
Musique,	ambiance	et	boissons	chaudes	sur
place.
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Événements	en	France	&	astuces
internationales

Carnaval	de	Dunkerque Braderie	de	Lille Armada	de	Rouen	/	Brest	/	escale	à	Sète

Musées	gratuits	le	1er	dimanche	du	mois

Copenhague
CityBike	:	vélos	urbains	gratuits	en	libre-
service.

Zurich
Chocolat	offert	chez	Lindt	&	Sprüngli.	Musée	du
chocolat	gratuit.

Édimbourg	(août)
Fringe	Festival	:	des	dizaines	de	spectacles	de
comédie	gratuits.

Londres
Musées	entièrement	gratuits	:	Natural	History,
Science	Museum,	Victoria	&	Albert.

Madrid
Musée	du	Prado	gratuit	:	mar-sam	18h-20h,
dimanche	17h-20h.

Dublin
Trinity	College	:	accès	gratuit	au	patrimoine
littéraire	irlandais.

Rome
Le	Panthéon	:	entrée	gratuite.

Lisbonne
Musées	gratuits	le	dimanche	matin.

Amsterdam
Ferry	gratuit	depuis	la	gare	centrale.	Concerts
gratuits	certains	midis.

New	York
Ferry	Staten	Island	gratuit,	avec	vue
imprenable	sur	la	Statue	de	la	Liberté.

Bogotá
Rock	al	Parque	:	l'un	des	plus	grands	festivals
rock	gratuits	au	monde.

Laponie
Observation	des	aurores	boréales,	totalement
gratuite.

Hong	Kong
Symphony	of	Lights	:	spectacle	son	et	lumière
gratuit	tous	les	soirs	à	20h.

Dubaï
Fontaines	dansantes	du	Burj	Khalifa	:
spectacle	gratuit	en	soirée.
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L ' A S T U C E 	 U N I V E R S E L L E

Le	culot

Piscines	de	camping,	dégustations,	accès	tolérés,	services	non
affichés...	Le	culot	poli	et	respectueux	ouvre	des	portes	que	les
timides	ne	voient	même	pas.	C'est	la	première	astuce	ric-rac,	et

elle	est	100%	gratuite.
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