Voorbeeld 
declaratiebrief LET’S LIV Essentials
Geachte [Naam leidinggevende],
Graag wil ik uw aandacht vragen voor een verzoek dat zowel mijn persoonlijke ontwikkeling als mijn bijdrage aan onze organisatie ten goede zal komen: deelname aan de online module ‘LET’S LIV Essentials’ binnen het LET’S LIV Zelfzorg & Leiderschap traject.
Deze module laat mij kennismaken met verschillende vormen van zelfzorg en brengt mij bewustwording over wat voor mij werkt om meer balans en rust te ervaren. Ik geloof dat deze investering bijdraagt aan mijn persoonlijke groei, helpt duidelijker te weten wat ik wil, en mij ondersteunt om krachtig en zelfverzekerd in mijn werk te staan.
Waarom dit relevant is voor de organisatie:
Door deel te nemen kan ik:
· Gerichter en bewuster keuzes maken in wat past bij mij.
· Helder voelen welke ondersteuning ik nodig heb van de organisatie en mijn collega’s om sterker en krachtiger in mijn werk te staan en/ off krachtiger terug te keren in mijn functie.
· Laagdrempelig kennismaken met persoonlijke ontwikkeling en zelfzorg en ervaren wat daadwerkelijk bij mij past.
· Ben ik me bewuster van waar mijn disbalans vandaan komt en hoe ik hier invloed op kan uitoefenen.  
· Mijn persoonlijke groei inzetten als investering in mijn duurzame inzetbaarheid binnen de organisatie.
De investering voor deelname aan de online module bedraagt slechts €39,- 
Ik ben ervan overtuigd dat dit traject niet alleen mijn persoonlijke groei ondersteunt, maar ook waarde toevoegt aan mijn groei als professional in mijn rol.  
Ik hoor graag of ik dit bedrag via de organisatie kan declareren. Uiteraard ben ik bereid om na afronding een korte terugkoppeling te geven van mijn inzichten.
Met vriendelijke groet,
[Uw naam]
[Uw contactgegevens]

