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A Tekintet Titka - KATA ES LUNA TORTENETE
Van egy torténetem Katarol és Lunardl, ami megmutatta, hogyan
lehet szavak neélkul beszélni...
Szia Frogger! <3
Kata egy 33 éves asszisztens volt, aki beszerzéssel foglalkozott egy cégnél. Tavaly nyaron
hozta haza Lunat - egy csodalatos husky keveréket a menhelyrél. Luna gydnyorl volt, okos
volt, de volt egy probléma: soha nem nézett Kata szemébe.
"Neo, ez annyira furcsa" - mondta Kata nekem egy reggel a kutyafuttatéban, ahol
rendszeresen talalkoztunk. "Luna mindent megtesz, amit mondok. Ul, fekszik, jon, amikor

hivom. De soha, DE SOHA nem néz a szemembe. Olyan, mintha kertilne engem."

Es ekkor mondtam neki valamit, ami teljesen Uj perspektivat nyitott:
"Kata, Luna nem kerul téged. Luna azt tanulta, hogy a szemkontaktus... veszélyes."
ALLJ MEG! Tudom, mit gondolsz most: "Varjal, de hat a szemkontaktus j6 dolog, nem?"

Pont ezt érezted, ugye? A kutyak vilagaban a kdzvetlen szemkontaktus fenyegetést jelenthet

- ezt most tanulod meg!
De Kata és Luna torténete folytatédik...

A Fordulopont

Kata egy vasarnap délutant Glt le a nappaliban Luna finomsagaival. De ezuttal nem
parancsolt semmit. Csak (lt és vart.

Luna természetesen odajott a kajaért.

Kata tartotta a falatot, de nem adta oda. Csak varta, hogy Luna RA nézzen - nem a kajara,
hanem az O szemébe.

Luna el6szdr a kezét, aztan a padlét, aztan az ablakot nézte. Mindent, csak Kata szemét
nem. 5 perc telt el.

Aztan Luna egy pillanatra - csak egy pillanatra - Kata szemébe nézett. ROGTON jétt a
finomsag és egy lelkes "IGEN!"

Luna meghokkent. "Ez érdekes! Ez nem fenyegetés volt?"

A kdvetkezd szemkontaktus mar kdnnyebben jétt. Aztan a kévetkezd. Es a kdvetkezé.
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"Neo, ez magikus!" - hivott Kata aznap este. "Luna most mar néz ram! Es tudod mit? Amikor
ranéz, olyan, mintha... beszélgetnénk. Szavak nélkul."

A Meta Tanulsag - Ahogy En Is Megtanultam

Tudod, Kata ugyanezt csinalta, amit én is tanultam évekkel ezelbtt egy amerikai kutyatréner
online kurzusan. Akkoriban Rézivel gyakoroltam - az elsé kutyammal.

Rézi els6 szemkontaktus "jatéka" KATASZTROFA volt! 15 percig néztiik egymast - & a
falatot, én 6t.

Amikor végre ram nézett, olyan intenziv volt a pillanat, hogy majdnem elfelejtettem odaadni
a jutalmat!

Most mar tudom: amit akkor megtanultam, és amit Katanak is atadtam, az oxitocin-mamor
Iétrehozasa volt - azt a hormont, ami az anyai szeretet és a parkapcsolatok alapja!

A SZEMKONTAKTUS JATEK - Ahogy Mi Is Csinaltuk

Amit szukséged lesz ra:

A kutyad legfinomabb falatai (15-20 darab)

Egy csendes, kényelmes hely

20 perced

Es a legnagyobb tiirelem, amit valaha gyakoroltal

Lépések:

1. Pozicié: Ulj le kényelmesen, kutyad szintjében

2. Varakozas: Tartsd a falatot, de NE add oda

3. Turelem: Varj - lehet 30 masodperc, lehet 5 perc - amig RAD néz

4. Jutalom: Ahogy a szemébe nézel és 6 NEKED - "IGEN!" + finomség

5. Fokozatossag: Kezdd rovid pillantasokkal, fokozatosan noveld az id6t

A kulcs: NE eréltesd! Ha nem néz rad, csak varj. Ne fogd meg a fejét, ne hivogasd. A
szemkontaktus ajandék - nem lehet kikényszeriteni.
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Ma Luna és Kata ugy kommunikalnak...

...hogy csak ranéznek egymasra. Luna tudja Kata hangulatat a tekintetéb6l. Kata érti Luna
szandékait a szeme kifejezésébdl.

Megtanultak szivvel beszélni.

"Neo, most mar tudom, mit gondol Luna, anélkdl hogy egy sz6t mondana" - mesélte Kata hat
héttel késoébb.

"Amikor szomoru vagyok munka utan, Luna csak ranéz, és abban a pillantasban benne van

minden: 'ltt vagyok neked.' Amikor boldog vagyok, Luna szeme is csillog. Tukrozzik
egymast."

Miért félt Luna a szemkontaktustol?

Mert a kutyak vilagaban a merev, hosszu szemkontaktus dominancia és fenyegetés jele.
Luna-nak meg kellett tanulnia: Katanal ez SZERETET jele.

Ez 6riasi bizalmi gyakorlat volt!

A Tudomany Mogotte

A University of Tokyo 2015-6s attoré kutatasa kimutatta: amikor kutya és ember hosszan
néznek egymas szemébe, mindkettejukben ugyanaz az oxitocin szint emelkedik, mint anya
és gyermeke kozott!

Sz6 szerint szul6-gyerek kapcsolatot imitaltak Kata és Luna! Ez magyarazza, miért olyan
erds az érzés, amikor a kutyad rad néz szeretettel.

P.S.: Ha ma este, amikor a kutyad rad néz, érzed azt a melegséget a szivedben - azt a
mélységes kapcsolatot, ami szavak nélklil is létezik - akkor tudod, hogy sikerult.

Mert abban a pillantdsban nem gazda és kutya vagytok. Két Iélek vagytok, akik elismerik
egymas létezéseét.

Ez a torténet Kata engedélyével kerllt megosztasra. Kata térténete utan mar tébb mint 50
ember irt ram spontan, hogy vellk is hasonl6 attorés tortént

FONTOS! Ha nem sikerdlt a tobbi térténetet megszerezned, mert bezartad véletlenil az
ablakot: ide kattints, itt a lehet6séq .

Pussszcsiii, <3
Neo


https://www.frogneo.hu/minikurzus

