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Bevezetés

Gratulalok, azzal hogy letoltotted ezt az e-bookot maris megtetted
az elsé lépést az egészséged dramai javitasa felé.

El6rébb jarsz az emberek 90%-nal és garantalom, mire végig
olvasod a kdnyvet, megismered a titkokat és a féltve 6rzott
CrystalWater formulat, bekerulhetsz a felsd 1%-ba.

A legegészségesebbek korébe.

Emellett elmondhatod magadrél, hogy mikdzben masok
halogattak, te elindultal az egészséges élet felé. Mivel ez egy rovid
e-book lesz, nem irok regényeket a bevezetd résznél, szdval
gyorsan nézzuk meg, mit fogsz nyerni a kdnyv elolvasasaval.

El6szor is lerantjuk a leplet a 9 sotét titokrdl, vagyisa 9
fenyegetésrél, ami nap mint nap a vizben rejtézve teszi tonkre az
egészséged és amit SOHA senki nem fog neked elismerni.

Meg fogod ismerni a megoldast és sz6 szerint duhos leszel rank,
hogy nem mutattuk meg 10 évvel ez el6tt — *csak hogy magamat
védjem, akkor még én sem tudtam a veszélyekral.

Utana bemutatjuk a 4 leggyakoribb alternativat, és hogy hol van
bennuk a csapda.

Amit kapsz, az egy teljes rendszer, amivel szinte automatikussa
teheted az egészséged fejlesztését minimalis er6feszitésekkel és
hatalmas hatékonysaggal.

Hatrad6lhetsz és megnyugodhatsz, hogy az egészséged
biztonsagban van és tobbé nem fenyegeti semmi sem abbdl, amit
iszol.



Végul kapsz egy bdnusz modult, ahol mutatunk 4 hasznos trukkot
is amit azonnal elkezdhetsz és drasztikusan javithatod az életed.

A Konyv végeén pedig megtalalod a CrystalWater formulahoz
vezetod letoltblinket, ami a legutbsebb fegyver az egészséged
megbrzéséhez és fejlesztéséhez, amit VALAHA lattal.

(Annak érdekében, hogy egyszerlbbé és atlathatdbba tegyluk a
konyvet, a formulat a letoltblinkre kattintva tudod megismerni,
nem szukséges semmilyen egyéb adat megadasa hozza)

Azt javaslom, szanj egy szabad fél 6rat, de inkabb 45 percet a
konyv elolvasasara és megértésére. Nagyjabaol 20 perc alatt
kiolvashato, de semmit sem ér, ha csak 0sszecsapod. Ha most
nem jo, nincs elég idod, allits be legalabb két jonak tiind idépontra
egy jelzést, hogy elolvasd.

Készen allsz? Vagjunk bele kdzosen!

fejezet: a 9 Sokkolo Titok a
Csapvizrol, Amit Rejtegetnek
eloled

Ebben a fejezetben megismerheted a vizben rejtd6z6 veszélyeket, a
legfrissebb, sokkold jelentések alapjan.

Megtudhatod, milyen veszélyekkel néz szembe a tested mint
nap...



Ra fogsz jonni, hogy az ivoviz kdzel sem olyan egészséges, mint
ahogy azt mondjak neked.

Bizonyara meglepd, vagy ijeszté lesz szamodra ezeket olvasni,
hiszen még sosem tanulhattal réluk ilyen részletesen, mert ezeket
eltitkoljak eléled.

,De hat Magyarorszag hatalmas természetes vizkészlettel
rendelkezik, ami kivételesen jo minéségd, ez biztosan nem igaz!”

Nos ez igy igaz (vagy csak volt?) ugyanis ezek a szennyezddések
tobb, mint 90%-ért mi emberek vagyunk a felelések, nem pedig a
természet...

Nem is kifejezetten te vagy én, hanem néhany ember, akiket csak
a profit érdekel és cserébe képesek a kornyezetet is tonkre tenni.

Vagy csak egyszerl gazdak, akiknek nincs mas valasztasa, mint
novényvedo szereket hasznalni, hogy megmaradjon a termés.

Néha viszont mi magunk, akik artalmatlannak t(in6 dolgokkal,
ontudatlanul mérgezzuk a kdrnyezetet.

A konyvben mindezekre fényt deritunk, a teruleten kiemelkedének
szamito szakemberek kutatasaival alatamasztva. (Ezeket késébb
megtalalod a kdnyv végén lévd forrasok részben. Nem szeretjuk
mindenféle linkekkel teletomni a tudasanyagot)

Emellett vedd figyelembe, hogy az itt bemutatott szennyez6dések
koncentracidja helyenként eltérd lehet és minden emberre mas és
mas hatassal lehetnek.

a kissé dramai bevezeté rész utan nézd meg, mik is ezek
pontosan...



1.Gydgyszermaradvanyok a csapvizben - 1000
féle méreg egy helyen

Ezekrdl bizonyara nem hallottal még, vagy nem tartottad jelentds
dolognak, ugyanis olyan kis adagok a gydgyszerek, hogy nem
lehet, hogy észreveheté mennyiségben elé6forduljanak a
kornyezetunkben.

Viszont ezek rendkivul erds szerek és konnyedén beszennyeznek
nagyobb vizmennyiséget is.

Igen, tényleg. Na és mik ezek?

Fajdalomcsillapitok.
Altatok.
Kemoterapias szerek...

Es sok olyan vegyi anyag, amirél senki nem beszél szivesen.

A legtdobbjlk a vécén keresztul érkezik. Igen, j6l olvastad. A
vizelettel. Onnan pedig egyenes az Ut a szennyvizen keresztll
vissza az ivovizbe, mert ezeket sajnos nem tudjak teljesen
semlegesiteni.

Ezek nem véletlenul vénykoteles szerek. Er6sek és egymassal
keveredve pedig kiszamithatatlanok.

A gyogyszerek keverése mar onmagaban is életveszélyes lehet.



Most képzeld el ugyanezt — nap mint nap, kis adagokban, a
poharadban.

Persze, a koncentraciojuk kicsi.
Mikrogramm. Pikogramm.
De mit mondanak a tuddsok?

"Sok kicsi —sokra megy."

Egy Quebec-i kdrnyezetkémikus, Sébastien Sauveé szerint:

»Ha 70 éven keresztul minden nap 2 liter vizet iszol, akkor a végére
a napi gyégyszeradag 1%-at vitted be. Es senki nem tudja, mit
okoz ez hosszu tavon.”

A valasz ismeretlen.

De a kockazat — nagyon is valés.

A hivatalos szervek ugy hivjak: "potencialis veszély."

Ett6l valdjaban sokkal tobb. Egy olyan veszélyforras, ami
lathatatlan és ha kés6bb megbetegit, nem biztos, hogy fel fogjak
ismerni az okat.

Az is lehet, hogy nem dnmagaban alakit ki betegségeket, hiszen
nagyon alacsony a koncentracio.

Viszont szerepet jatszhat a megbetegedésekben.



A kovetkezmények lehetnek:

— Rak (igen, tobb fajtaja is)

— Immunrendszer legyengllése

— Emésztési problémak

- Gyomorfajdalom, bélgyulladas

— Bérbetegségek (ekcéma, kiutések, viszketés)

- Krénikus faradtsag, akkor is, ha ataludtad az éjszakat

- Fejfajas, migrén

— Es az a nyomasztd érzés, hogy "valami nem oké a testemmel, de
nem tudom megmondani, mi az..."

Sokan hénapokig, évekig orvostol orvosig jarnak, mire kideral
valami - ha egyaltalan kiderul.

Es lehet, hogy kézben naponta isszak a baj forrasat.
Evtizedeken &t.

Es a legrosszabb?

Senki nem figyelmeztet idében.

Es te mit tehetsz ellene? El&szor is, SOHA ne dobj lejart
gyogyszereket a WC-be, masodszor pedig, olvasd végig a kdnyvet.
A CrystalWater formulaval ezek miatt sem kell aggédnod.

Mostanra lehet Ugy érzed, ez elég durva és hogy biztosan nem
lehetigaz.



Ha igy lenne, akkor nem ez lenne a kdnyv cime, hanem sokkal
inkabb valami ilyesmi: ,,9 kdoztudott tény a csapvizrél, amit minden
nap mondanak neked” de ezek, mint jol latod igen durva titkok.

Ha nem hiszed jarj utana, vagy gondolj bele: nagyjabol 10 b6l 8
ember szed valamilyen gydgyszert rendszeresen vagy néha. (A
kutatast a konyv végén megtalalod a forrasok részben.)

Ebben pedig nincs benne az, amikor beveszel egyszer egy
fajdalomcsillapitot a fejfajasra.

7 milliard tabletta minden nap, ez durvan 1400 kobmeéter
térfogatu...

2.A titok, amit SOHA nem mondanak el a
csapvizrol...

Amikor a szennyezett vizr6l hallasz, mi jut eszedbe? Kl6r? Vizkd?
Talan egy kis rozsda a csapbdl?

De van valami, amir6l szinte SENKI sem beszél.

Pedig minden kortyban benne lehet... és nem, nem valami
egzotikus baktériumrél van szoé.

Hormonokral.
Hogy micsoda?
»Az meg hogy lehetséges?”

Valdjaban elég egyszerlien. Engedd meg, hogy elmagyarazzam:



A tested hormonokat hasznal, hogy midkodjon. Hogy legyen
kedved felkelni reggel. Hogy tudd, mikor vagy éhes. Hogy... nos,
férfi vagy nd vagy.

Es épp ezek a hormonok - féleg a nemi hormonok, mint a
tesztoszteron és az 6sztrogén — belekerulnek a csapvizbe.

Ugy, mint a gyégyszerek.

Nem viccelek. Es nem kell soknak lennie, hogy hatéssal legyen
rad.

Sokan hormonkezelést kapnak, fogamzasgatlot szednek, vagy
mas gyogyszereket. A szervezetluk kivalasztja, a szennyvizbe kerul,
aztan - hopp — ott van avizrendszerben. Ugyanugy, mint a
gyogyszerek maradvanyai.

A tisztitotelepek prébaljak lebontani, de csak RESZBEN sikerdil.

A hormonok maradvanyai kikeriilnek a természetbe. Es onnan —
vissza hozzad. A poharadba.

Es mi torténik, ha éveken &t kortyolgatod ezt?
— A hormonok belezavarnak az anyagcserédbe.
— Faradékonyabb lehetsz.

— A szerveid mukodését is megkavarhatjak.

A szervezeted pedig ugy 6sszezavarodik, mintha a képzeletbeli
vezetdje megivott volna 2 liter joféle hazipalinkat.



Es bar ezek a mennyiségek aprénak tlinnek (nem a 2 liter palinka,
az bizony hatalmas mennyiség, hanem a hormonok), a hatasuk
hosszu tavon o6riasi lehet.

Példaul tudtad, hogy a mai férfiaknak sokkal alacsonyabb a
tesztoszteronszintjuk, mint a nagyapainknak volt?

Ez nem véletlen.

Itt ktlon felhivnam a figyelmet, hogy nem csak a csapvizbe keruld
hormonok a felel6sek:

Részben a stressz, az étrend és az uld életmod miatt van (A
crystalWater formulaban mutatunk egy egyszer(i edzésmaodot is,
amit akkor is végezhetsz, ha csak kevés idéd van és Ul6 munkat
végzel). Illetve egy olyan 0sszetevol is er6sen kozrejatszik, ami nem
mas, mint a 9. fenyegetés, amit késébb kozelebbrél is bemutatunk
neked. De addigis...

Van még valami, ami lassan, csendben rombolja a férfias
jellegeket: az 6sztrogén a csapvizben.

Es az alacsony tesztoszteron egyik elsé jele?
Az elhizas.

A has, amit nem tudsz leadni. A faradtsag, amit nem értesz. A
motivacio, ami eltdnt.

Széval, ha eddig azt hitted, a viz "csak viz"...
...akkor itt az ideje, hogy kinyisd a szemed.

Hogy mennyire durva a helyzet?



Tengerbiologusok vizsgalata szerint, mar a balnakon is mérhetd a
hatasa, megn6tt a medd6ség aranya is, ami azért elég ijeszto,
hiszen tobb trilliard kdbméternyi vizrél van szo.

3.J6jjon egy mar jol ismert ,,barat”- a Klor.

Biztos hallottad mar:
A klér azért van a vizben, hogy elpusztitsa a baktériumokat.

Ez igaz. A vizmUvek ezzel fert6tlenitik a csoveket.

Es ez egy sziikséges folyamat, nem szdrakozasbdl teszik, ugyanis
ezzel meg tudtak fékezni az olyan betegségeket, mint a kolera.

Az 1900-as évek elején kezdték el alkalmazni és sikeresen meg is
fékezték a kolera jarvanyt... Tehat elsére elég hatékonynak tlnik.

De itt jon a feketeleves.

Egy friss kutatas szerint —amit a The Guardian is kdzolt — a kléros
viz ivasa sokkal veszélyesebb, mint eddig gondoltuk.

Ha eddig azt hitted, a szaga a legrosszabb, ra kell, hogy jojj: a
hatasa SOKKAL ijeszt6bb.



Mi torténik, ha hosszu tavon fogyasztod?

— A Ahugyhdlyagrak esélye 33%-kal n6
— A Avastagbélraké 15%-kal
— A Gyakoribb lehet az ekcéma

— A Hajhullas, szaraz, toredezett haj

Es nem is maga a klér a legnagyobb gond — 5nmagéban csupan
irritaciot okoz.

Hanem az, ami beldle lesz.

A klér a vizben talalhato szerves anyagokkal reakciéba lép.
Ezrekre tehet6 a keletkez6 melléktermékek szama.

Es ezek kozil sok rakkeltd.

Emilie Helte és csapata tobb mint 90 000 embert vizsgaltak meg
egy hemzetkozi kutatasban.

Az eredmény pedig sokkold volt:

A kléros viz rendszeres fogyasztasa szorosan 0sszefliggott a rakos
megbetegedések szamanak drasztikus novekedésével. Ezt pedig
azota tobb kutatas is megerdsitette.

Nem tudni pontosan, miért pont a hélyag és a vastagbél a
legerzékenyebb.

De valészinlleg azért, mert ezek érintkeznek a legtdobbet a vizzel,
miutan megittuk.



Es most jon a legijesztébb rész:

A klorozas tovabbra is az egyik legelterjedtebb ferttlenitési
modszer és valdszinlleg az is marad.

Olcso, egyszer(l — de messze nem biztonsagos. Ezért egy tiszta
elény helyett egy Valamit Valamiért szituacio jon létre. Tehat a
fert6zést rakra cserélték.

Mi pedig kozben nap mint nap isszuk és még furdunk is benne...

Es a testlink lassan fizeti meg érte az arat.

4.Arzén - A lassu méreg, amit éveken at iszol
Az arzén nem uj keletl dolog.
Osidék 6ta ismert méreg.
Es mégis — ma is ott lehet a csapvizben.

Hogyan kerul oda?

Egyrészt természetes forrasbdl: a talajbdl és kbzetekbdl.

Masrészt ipari szennyezésként: banyaszat, vegyipar,
mezdgazdasag.

Es ha benne van a talajban - elébb-utdbb bejut az ivévizbe is.



Rovid tavon, nagy mennyiségben: halalos. A tinetek nagyon
hamar jelentkeznek, mellkasi fajdalom, hanyinger, levertség,
izomgorcs... (természetesen ett6l nem kell tartanod, ha csak
siman arzén tartalmu vizet iszol.

De amit kevesen tudnak:
Kis adagban, hosszu éveken at fogyasztva is komoly bajt okoz.

Es ehhez nem kell a meghatarozott 10 mikrogramm/liter felett
lenni (példaul lehet 9 is és akkor a vizet "biztonsagosnak"
mondjak)

Mik ezek?

- Bérrak — az elsé jelek gyakran a tenyéren, talpon latszanak
— Holyagrak, tudérak — ezek a leggyakoribbak

— Cukorbetegség, szivbetegségek, tudéproblémak
—Varanddssagi komplikaciok, magzati fejlédési zavarok

- Gyermekeknél tanulasi, memoaria- és viselkedési zavarok

— Es akar veseelégtelenség, fiatalkori halalozas

AWHO és a Nemzetkozi Rakkutatdé Ugyndkség (IARC)
egyértelmien kimondta:

Az ivévizben lévo arzén rakkelté az emberre.

Es mégis — sok helyen ma is ott van.



Te pedig talan évek 6ta iszod anélkul, hogy tudnad.

Lathatatlan, iztelen, szagtalan — de pusztité.

Ez a legveszélyesebb fajta ellenség.

5.Barnaviz, fémes iz, nulla energia — miért
okolhat6 a rozsda?

A rozsda nem mas, mint vas, ami vizzel talalkozott... és
oxidaldédott.

Ez mindenhol megtorténik, ahol régi, fémcsodveken aramlik a viz.

Lehet, hogy nalad mar mldanyag csdvek vannak,
de avizmUveknél még mindig rengeteg a vas.

Es ha a csovon rozsda van — az a viz gyors dramlasa miatt levalik
és bejut a te poharadba is.

A jo6 hir? Szerencsére nem meérgezé.
Na és arossz?

Barna lesz t6le a viz, az ize fémes lesz... és valljuk be, undorité
meginni.



Es ez nem csak kellemetlenség.

Ez azt jelenti, hogy automatikusan kevesebbet iszol - SOKKAL
kevesebbet, mint kellene. De ha nem igy teszel, akkor pedig
tulzottan sok vasat vinnél be a szervezetedbe, ami nem tudja ezt
megfeleléen feldolgozni, ez is okozhat komplikacidkat.

Es mit okoz a folyamatos, enyhe dehidrataltsag?

- Fejfajast

— Allandé faradtsagot

— K6dos gondolkodast
— Koncentraciohianyt

— S6t, akar ingerlékenységet is

Es a legrosszabb az egészben?

Nem is sejted, hogy a csapviz a hibas.

Csak annyit érzel: valahogy mindig faradt vagy. Mintha nem lenne
energiad semmire. A legrosszabb, amit ilyenkor tehetsz, hogy
elkezded magad kavéval meg energiaitalokkal tomni. Bizz
bennem, ez semmijohoz nem vezet hosszu tavon.

De amint tiszta, jO iz( vizet iszol — ezek a tunetek sokszor mar
perceken belul elmulnak.

Komolyan. Ennyin mulik.



6.Lathatatlan betolakodok a vizben — mik ezek
valéjaban?
Baktériumok, algak, virusok, parazitak...

Apro élélények, amiket szabad szemmel nem latsz, mégis ott
lehetnek a poharadban.

A vizmuvek ezért hasznaljak a klort — hogy elpusztitsak ezeket.

Es a legtdbb esetben ez mikdédik is... de nem mindig.

Miért nem?

Mert a rendszer régi, szivarog, torik, reped.

A klor koncentracioja elegendd ahhoz, hogy megallitsa a maguktol
megtelepedd kérokozdkat, de nem tudja felvenni a harcot az
ugrasszerlen megjelendkkel.

Egyes varosokban felhasznalt viz akar 60%-a elvész a csdvekben -
ez rengeteg helyet ad a kérokozdéknak. (60%ot egy baratomtol
tudom, aki a vizmUveknél dolgozik, sajnos err6l nem szeretnek
cikkeket irni)

Es mi torténik, ha egy csé hosszu ideig nincs hasznalatban, vagy
valahol torés van?

Barmi megtelepedhet benne.



Es ha még a lakason beliil is rossz a csé? Az is elég, hogy id6rél-
id6re bepiszkolja a vizet, de a konyhai csapok példaul konnyedén
a baktériumok melegagyava valhatnak.

Ilyenkor jonnek az olyan fert6zések, mint a gyomorrontasok,
hanyas, hasmenés — és nem is érted, miért lettél rosszul.

Nem akarunk ijesztgetni.

De a klorozas sajnos nem minden esetben véd meg.

Raadasul - ahogy azt korabban irtuk — a klér ujabb gondokat hoz
magaval...

7.Lopakod6 méreg a vizben — észre sem
veszed, amig kés6 nem lesz

Az olyan nehézfémek, mint az lom, higany, krém, kadmium,
arzén vagy nikkel, észrevétlenll kerllnek be a testedbe — és ottis
maradnak, legalabbis nagyon nehéz t6luk megszabadulni.

Sajnos legtdbbszor nem Uriilnek ki. Lerakédnak. Es lassan
pusztitanak.

De hogyan jutnak a vizbe?

. Gyarakbdl, banyakbdl — ahol sokszor gond nélkiil kiengedik
a szennyezett vizet.

. Régicsovekbdl, 6lomtartalmu csapokbol.

. Mégarégi autdk és mas jarmulvek is szétszortak ezeket a
mergeket — és a foldbol visszakerililtek a vizbe.



Es mit tesznek a testeddel?
. Olom: idegrendszeri karosodas, fleg gyerekeknél.
. Kadmium: tonkreteszi a vesédet.
. Krém: légzési gondok, bérirritacié, RAK.
. Higany: idegkarosodas, magzatokra végzetes lehet.
. Arzén: bdérrak, szervi elvaltozasok, szivpanaszok.
. Nikkel: allergia, fulladas, bérproblémak.

Es a legrosszabb?
Ezek a fémek nem bomlanak le. Nem tiinnek el.
Ott maradnak benned... akar egy életen at.

Ezért nem mindegy, milyen vizet iszol.
A tested nem tudja megvédeni magat ezekt6l - de te igen.

(A CrystalWater formulaban bemutatunk egy méregtelenitési
eljarast, ami ugyan nem biztos, hogy teljesen kilritheti a
nehézfémeket, de részben csbkkentheti azok mennyiségét a
testedben. *a hatékonysag személyenként valtozhat)

8.A mezogazdasagi vegyszerek elérték a
legvédettebb vizeinket is. Gyanitom erroél
sem hallottal a tévében...

Erre akkor talaltam ra, amikor a szantéfoldeknél sétaltam és kis
reklamtablakon lattam kitéve a novényvéddszerek neveit.
Rakerestem, hogy megnézzem mik ezek, és a reklamjuk helyett az
Atlatszé cikke jott szembe velem — Miszerint 2023-ban tébb
Magyar telepulésen is kimutattak ezek jelenlétét.



A mezbgazdasagban évtizedek 6ta hasznalnak vegyszereket. Nem
egyet-kett6t, hanem egész arzenalt: rovarirtok, gombadldok,
gyomirtok, ragcsaloirtok. Egy szoval: peszticidek.

Szerencsére a szabalyozas ma mar szigorubb és komoly teszteken
kell atmennie az adott vegyszernek, hogy hasznalhassak.

De ez nem volt mindig igy.

Es a kdvetkezmény ma jut el hozzad. Sz6 szerint. A csapvizben.

Igen, egy kevés a taplalékkal is bejut, de egy kicsit
ellentmondasos a dolog, hiszen altalaban ezek nem tartalmaznak
annyi vegyszert, mert komolyan mérik és szabalyozzak azt.
Emellett manapsag mar egyre gyakoribbak a bio
novényvéddészerek (baktériumtorzsek, specialis gombak) az
étkezési célu ultetvényeken.

Sokkal inkabb a nem élelmiszernek szant novényeket kezelik a
veszélyesebb vegyszerekkel, példaul etanol gyartashoz, mivel ott
nem olyan szigoruak a szabalyok és olcsébbak a hagyomanyos,
kevésbé biztonsagos vegyszerek.

Egy 2023-as vizsgalat szerint Magyarorszag telepuléseinek tobb
mint 20%-aban kimutathatdak voltak ezek a vegyszerek a vizben.

Es ez még csak a kezdet.



Miért most bukkannak fel?

Mert sok peszticid olyan lassan bomlik le, és szivarog le a
csapadékkal a talajba, hogy évtizedekbe telt, mire eljutottak a
talajbdl a vizbazisokba.

Még a biztonsagosnak hitt legmélyebben fekvd természeti
kincseinkhez is eljutottak.

Olyanok is megjelentek, amiket mar rég betiltottak!

Es itt a csavar: nem tudjuk, mikor ttinnek el. Lehet, hogy sosem.

A hatdésagok gyakran mérik a viz mindségét — és ez jo hir.

De a hivatalos listakon, amit az NNGYK kozzétesz, pont a
peszticidek vannak hianyosan feltintetve. Miért? Nem tudni.
Véletlen? Vagy inkabb nem akarjak, hogy tudj réla?

Az adatok elavultak. A 2023-as mérések szerint még "hatarérték
alatt" volt a szennyezettség sok helyen.

De azéta mi tortént? Csak romlott a helyzet.

Es a legdurvabb mind kézil?

A glifozat.

Ez a vilag egyik legelterjedtebb gyomirtgja.

Hasznaljak zoldségeken, gyumolcsdkon, gabonan.



Es mostanra ott van a vizben is.

A glifozat nem csak ,,szakmai kérdés”. Ez egy egészségugyi
bomba:

—Irritalja a bért, szemet, tudot
— Belélegezve, lenyelve is veszélyes

— Egyes kutatasok szerint hormonrendszert zavar, fejlédési
rendellenességet okozhat

— Es a WHO szerint: "valdszin(leg rakkeltd" (persze csak
’valdszinlleg’)

Mar 2015-ben figyelmeztettek.

De amikor itthon szdba kerult a korlatozas, a dontéshozdk inkabb
lesdpoOrték az asztalrdl.

Mintha nem szamitana, hogy mitiszol. Hogy mit eszik a gyereked.

Mas orszagok, mint Ausztria, mar léptek.
Mi még varunk.

Vajon meddig?

9.Mikromuanyagok

Lathatatlan, mégis benned él. Es nem tudjuk, hogyan lehet
megszabadulni téle.

Beszéljlink a mikromuianyagokrol.



Ezek aprd, szabad szemmel nem lathaté mianyagrészecskék,
amik sz6 szerint atjutnak az érfalakon, és lerakodnak az
agyadban.

Féleg palackos vizbol kertilnek a testedbe. Egy liter PET-palackos
viz akar 240.000 darabot is tartalmazhat.

Igen, jOol olvastad: kettészaznegyvenezer mianyagdarab
egyetlen literben.

Es nem csak ott. Mar a csapvizben is benne van - kisebb
mennyiségben, de nap mint nap iszod. S6t, némelyik gagyi, 5-10
ezer forintos vizsz(ir6 mlanyag szitajabdl is levalhatnak ezek.
Egy kis kitéré:

Ezeknek a mikromUanyagoknak egy specialis fajtaja a PFAS, vagy
az,,0rok vegyszerek”. Ezeket azért hivjak igy, mert tobb ezer év
alatt bomlanak le, cserébe kivaldak példaul vizalld
csomagolasokhoz.

Shiwen Li Phd - ,,ezeknek k6szonhetéen 33%-kal megnott a rakos
megbetegedések széma” Es még csodalkozunk, ha betegek
vagyunk...

Es mi a legijesztébb rész?

A kutatok még nem tudjak, hogyan urul ki a szervezetbél - ha
egyaltalan kiural.

Egyes esetekben mar azt talaltak, hogy az agy tomegének 0,5%-
at ezek a mlanyagdarabkak teszik ki.

Mit okozhat?
. Depressziot, szorongast
. Léguti problémakat

. Gyulladasokat



. Esextrém esetben - ha elzarja a vérereket — szervleallast,
akar halaltis

. De haeznem elég, bizonyos kutatok hormonalis
problémakhoz is kapcsoltak jelenlétuket, példaul alacsony
nemi hormonok

Ez nem valami tavoli jov6. Ez mar most torténik.

Minden nap egyre tobb rakddik le benned, mikdzben csak egy
pohar ,tiszta” vizet akarsz inni. Szerencsére ezek nagy része
egyszerlen atmegy az emésztérendszereden, ami jo hir, de akkor
sem szabad félvallrél venni.

Nem tudjuk, mi lesz a vége, de az biztos: ez nem maradhat
igy...

Miért nem elég csak "eleget" inni — A rejtett ok,
ami miatt mégis kiszaradhatsz




Es itt jon képbe a faradtsag és az érzés, hogy
hasznalhatatlan vagy...

Mar ismered a veszélyeket és megértetted, mekkora kockazatot is
jelent egy latszélag jelentéktelen dolog.

Most pedig nézzuk meg, a tested hogyan beszél hozzad hosszu
tavon fennalld vizhiany esetén.

Itt nem feltétlen a szomjusagrél beszélek, ez egy fél oras
napozastol, egy kis turatdl, vagy akarmitél, de ugyanilyen gyorsan
enyhithet6 is.

Hosszabb tavon a szervezeted gyakran nem egyértelmien mondja
meg, hogy szomjas. A fejfajas, ingerlékenység, faradtsag, vagy
koncentraciés zavarok mind lehetnek korai jelei a sejtszinti
dehidrataltsagnak.

S6t, sokan evéssel probaljak csillapitani azt, amit a testuk
igazabol szomjusagként jelez — ez hosszu tavon tulevéshez,
elhizashoz is vezethet.

A masodik részben és a CrystalWater formulaban ezekre is
megoldast kapsz.

Miértiszol kevesebbet, ha kellemetlen izt a viz?

Az agyad automatikusan ,,megjegyzi”, ha valami kellemetlen iz(.
Ha a viz kloros, fémes vagy furcsa utdize van, ontudatlanulis
kevesebbet fogsz inni beléle — még akkor is, ha elhataroztad,
hogy odafigyelsz a mennyiségre.

Egy kutatas szerint a kellemes iz( viz 30-40%-kal megndvelheti az
onkéntes vizfogyasztast.



Foglaljuk ossze, mi is tortént eddig!
Gyors dsszefoglalo:

Megismerted a valodi, ijesztd veszélyeket, melyek nem a sétetbol,
hanem az artatlannak latszo csapvizbél leselkednek rad...

Bemutattuk, hogy tébb ezer féle gyogyszermaradvany €s hormon
éri a szervezeted és ha még ez nem lenne elég, a klorozassal
folyamatosan meérgezé vegyianyagok keletkeznek, amiket
megiszol...

Egy rég ismert méreg, az arzén is jelen van, vagy talan mindig is
jelen volt, emellett a rozsda ad undorito szint és fémes izt a viznek.

Ha esélyt latnak ra, el6jonnek a mikroorganizmusok és elkezdenek
szaporodni, ugyanis a klorozas sem 100%-ban hatékony.

Ujabb ember &ltal okozott veszélyeket jelent mezégazdasagi
novényveddszerek térnyerése és beszivargasa a vizkészletiinkbe
és a mikromdanyagok robbanasszeri megjelenése.

Még igy 0sszefoglalva is elég hosszu volt.

Viszont azt fontos lesz hozza tenni, hogy ezek nem egy pillanat
alatt betegitenek meg, nem lesz bajod, ha néha megiszol 1-1
pohar csapvizet, vagy 2 liter asvanyvizet.

En a hosszan tartd, folyamatos ivasrél beszéltem. Evek és
évtizedek hatasaroél...

Nem tudom elégszer kifejezni: ezt nem veheted félvallrol.

Ha meégis igy tennél, az egyre inkabb teret nyer$ szarazsag és
szennyezeés miatt nagy eséllyel még toményebbé valnak majd ezek
az anyagok.

Nem tudjuk mi lesz a vége.



De ha ezeket tovabbra is meg fogod inni, ne szamits semmi jéra.

Nem ijesztgetni akarlak és lehet, hogy szerencsés leszel, nem fog
hatni rad ez a sok méreganyag.

De mivan, ha te nem leszel ilyen szerencsés? Vagy valaki, akit
szeretsz?

Nos ennyi volt az ijeszt6 rész, ha mar csak egyetlen ember is
megérti a helyzet sulyat, akkor nem hiaba dolgoztunk.

Megérte a sok kutatas és a sok munka.
Es ezen csakis te valtoztathatsz.

Donthetsz ugy, hogy figyelmen kivul hagyod, de valaszthatod azt
is, hogy a kezedbe veszed az iranyitast és teszel az egészségedért.

Ha elhanyod magad a csapviz szagatol, vagy az izétél...

Ha eddig ugy érezted, hogy minden pohar vizzel egy kockazatot is
lenyelsz — nem vagy egyedul.

De van egy jo hirem: ennek most tényleg vége lehet.

Ez az egész kdnyv nem azért készult, hogy csak raijesszen az
emberekre. Hanem azért, hogy megmutassa: van valodi
megoldas.

Demonstralnunk kellett, mennyire veszélyes is a dolog, amivel
szembe kell néznunk.

Csak, hogy atérezd, ezt nem veheted félvallrol.



igy adhatsz uj iranyt az életednek még akkor is,
ha ugy érzed, teljesen rossz iranyba haladtal
eddig...
Mindez csak ugy nem fog varazsutésre megvaltozni. Komolyan el

kell hatarozni, hogy valtoztatni akarsz.

Ezért a fejezet hatralévo részében segitek neked felallitani egy
tervet, amivel radikalis valtozasokat idézhetsz elo az
egészségedben. (Miel6tt azt kérdeznéd, nem, ez nem maga a
HATALMAS megoldas, amiért letoltotted ezt az e-bookot. Ez csak
egy apro lépés a célod felé, bemutatjuk ezzel a kdnnyed kis
részlettel, mire is képes a tudasanyag, amit kaptal.)

Az elso lecke:

NézzUk csak meg:

El kellindulnod és valtoztatnod kell annak érdekében, hogy
fejlddhess.

Viszont nem lehetsz csak egy levél, amit a szél ide oda fujkal.
El kell indulnod valamerre hatarozottan és pontosan.
Kalonben nem jutsz el sehova...

Ehhez pedig mire van szukséged?

Igen, kitalaltad. Egy célra, hogy sajat kezedbe veszed az
egészséged és valtoztatni fogsz.

Egyel6re ne foglalkozz a hogyannal, sét felejtsd el, mert csak
dsszezavarod és lekorlatozod magad vele.



Sokan rosszul kozelitik meg és rogton a megoldast keresik, de ez
nagy hiba.

Ez olyan, mintha el akarnal menni a Balatonra nyaralni, de az
autddban még nem lenne motor, ami hajtja és térképpel sem
rendelkeznél (esetinkben az erds cél, ami hajtéerdt ad) de te mar
azt nézegetnéd, hogy milyen langost vegyél majd a parton.

Képzeld el, hogy nincsenek korlatok a ,,hogyan” részben. Barmit
kivanhatsz. Csak egy dologra fokuszalj: Mi az, amit el akarsz érni.
Ennyi.

A hogyan majd jonni fog magatél, illetve késébb ugyis bemutatjuk
neked. (a ,Hogyan” legalabb 90% benne van a CrystalWater
formulaban)

Ime néhany segit6 kérdés, ami rdvezet majd a dologra. Alkothatsz
sajat kérdéseket is.

Segitd kérdések:

e Milyen valtozast szeretnél érezni a testedben 12 hénapon
beliil, ha elkezdesz rendszeresen tiszta vizet inni?

e Eddig mennyivizetittal meg naponta? Mennyilenne az
idealis, amitél energikusabbnak, frissebbnek éreznéd
magad?

e Hany pohar tiszta vizet szeretnél meginni naponta 30, 60
és 90 nap mulva? Milyen apro lépésekkel tudnad ezt
elérni?

e Hogyan hatna a munkadra, figyelmedre,
teljesitményedre, ha minden nap megfeleléen hidratalt
lennél és milyen fejlédést szeretnél ilyen téren elérni?



irj le néhany ilyen célt egy papirra, vagy a telefonodba!

Kész? Ne csalj, figyellek am!

Ha jol megnézed 6ket, hamar ra fogsz jonni valamire...
Ezek 6nmagaban csupan Ures szavak.
Olyan gyorsan elfelejted 6ket, mint ahogy jottek.

Ez nem a te hibad. igy vagyunk programozva természetiinknél
fogva...

Kell egy hajtéer6, ami rakétaként repit elére a célod felé.

Ehhez nem kell mast tenned, mint feltenni magadnak a kérdést,
miért fontos ez neked. Az alabbi kérdések segitenek majd
ravezetni a miértedre.

o Miért szeretnéd az XY célt elérni?

e Ha a tested megkoszonhetné neked egy mondatban, hogy
végre tiszta vizet kap: mit mondana?

e Ha most meg kéne josolnod: milyen lenne az életed 6
honap mulva, ha mar napi szinten odafigyelnél a
vizfogyasztasodra?

e Milyen lenne az életed MOST, ha mar 6 honapja
egészséges és elegendd vizet fogyasztanal?

Es igy tovabb... Ha elsére talalsz egy ,miértet”, valdszinlileg az
nem egy mélyrél jové ,,miért” lesz, hanem csupan egy felszines
dolog.

Avalddi ,,miérted” sokkal jobban hasonlit egy érzelemre, mint egy
megfoghatd dologra, mint mondjuk siman az egészség. Ettél
sokkal er6sebb ok az, hogy ,,Nem akarok tobbé aggddni, hogy mit
isznak a gyerekeim?.



Ugye ez mar er6sebb tud lenni? Fontos, hogy jelentsen szamodra
valamit.

*Fontos: a miértednek egy nagyon er6s érzelmi hajtéerének kell
lennie. Eleinte valészinlleg nem lesz olyan erés, mint varnad. Ez
mindenkivel igy van. Gondolj csak a sportra: senki sem izmos
élsportoloként kezdi, hanem folyamatos tanulassal és edzéssel
éri el a kivant eredményt. Ha nem elég er@s, ass egy kicsit
mélyebbre egy hasonldé kérdéssel.:

,MIERT fontos szamomra [a ,,miérted”]?”

Ne ugord at, fogj meg egy papirt és ird le. Vagy, ha nincs kéznél, a
mobilod is megteszi.

En egy vizualis tipus vagyok, mindig leirom, ha ilyen fontos, preciz
feladatot végzek.

Tedd te is ezt, hogy sz6 szerint legylrd a bizonytalansagot és
mindent, ami korlatozott eddig.

Azt javaslom, ird fel igy, egymas mellé, hogy azonnal lasd a célt és
a hozza tartozo hajtéerot:



Bal oldalon az uti célod, jobb oldalon pedig az erd, ami hajtani fog
elbre.

Ezaltal mindkét agyféltekéd bevetheted és Osszetett erdvel
vaghatsz bele.

Természetesen a mdédszer nem csak a kivant hidratacio
megcélzasara, hanem az élet barmely terlletén — legyen szd



pénzugyekrol, kapcsolatokrdl, sportrél — tényleg akarhol
alkalmazhato.

A SocialPower technika

Ismerds az érzés, amikor elhatarozod, hogy belevagsz egy nagy
dologba, de par nap alatt abbahagyod?

El6szor még hatalmas lendulettel vagsz neki, majd mindig
alabbhagy.

Nos ez azért van, mert mindig visszatérsz a kényelembe,
egyszerlden az agyunk igy van programozva.

Most pedig bemutatok egy Ugyes kis modszert, amivel konnyedén
tullendllhetsz ezen és fenntarthatod a lenduletet.

Tortént mar veled olyan, hogy csinaltal valamit és nem merted
abbahagyni, mert mar masoknak beszéltél rola és féltél, hogy ez
esetleg nem tetszene nekik? Mindegy, hogy jo, vagy rossz szokas,
de folytattad és nem hagytad abba.

Természetesen nem az a célunk, hogy egy erds szocialis
szorongast alakitsunk ki benned, de ha képes vagy felismerni
benne a lehetdséged és jora hasznalni, arra, hogy épits...

Akkor bizony feltorted a kddot és sikerulni fog barmit elérni az
életben, ha tényleg akarod.

Szoval ez lenne a modszer:

Miutan elhataroztad, hogy megcsinalsz valamit, példaul kitlizted a
céljaid az el6z6 modulban, azt egy extra lépéssel még
nyomatékosithatod.

Mutasd meg a barataidnak, vagy ha nem mered, tedd ko6zzé
instagramon, vagy mas platformon, akar teljesen névtelenul.



Hasznald a
hastageket, hogy egy tamogaté kozosségnek, az e-book
olvasodinak kdrében oszthasd meg!

(Ez jelenleg még egy kialakuldban lévd kdzosség, nem biztos, hogy
sok embert talalsz benne, ugyanis a konyvet most el6szor tettuk
kozzé nyilvanosan. Lehet, hogy kell még néhany hét, hogy
beinduljon...)

Na és miért is miakodik?

Ezzel a mddszerrel kihasznalod az egyik legnagyobb félelmed, a
szocialis nyomast (legalabbis a legtobb embernek ez egy nagy
félelme) és az elébnyodre forditod.

Szerintem ez a csodalatos dolog és a dolgok kettds természetét
bizonyitja, miszerint semmi sem j9, vagy rossz dnmaganal fogva,
csupan mi értelmezzuk ilyennek, vagy olyannak...

Ez utan, mivel mar tettél egy hatalmas lépést és megmutattad
masoknak, nagyon nehéz lesz kilépni.

Természetesen, ha nagyon érzékeny informacidkat irtal bele,
azokat ne oszd meg. Csinalj egy egyszeruUsitett listat, ahol csak
nagyvonalakban beszélsz.

Na és mi a helyzet a szaballyal, miszerint ne osszuk meg senkivel
a céljainkat?

Ez egy nagyon j6 szabaly, de hatalmas kitartast és akaraterdt
igényel. Emellett egyaltalan nem kezd6barat és a kudarc esélye
95%. Ezzel szemben igy, ha nem is 0%, béven 30% alatt van.

Huh, ez maris keményebb volt, mint hitted igaz?
En széltam.

Nincs félrebeszélés, helyette csak 100%-o0s frissen facsart tudas.



Egy kicsit hatra is d6lhetsz, a kovetkez6 fejezetben nem kell majd
ennyire ,,megdolgoztatnod” az agyad (Arra ott lesz a CrystalWater
formula) ...

2. Fejezet: Akiut a
biztonsagos elet felé

Az el6z6 fejezetben bemutattunk neked egy apro szeletet abbdl a
tudasbél, amit ebben a konyvben kaphatsz.

Most pedig elérkeztliink a megoldashoz, ami pontot tesz a
szennyezOGdés-sztori végére.

A mestermdUre, ami a CrystalWater formulaval fuziéba lépve
megallithatatlanna tesz és egy sziklaszilard védvonalat épit az
egészséged koré.

Mielott bemutatnam, tedd fel ezt a néhany kérdést
magadnak...

Fontos szamodra az egészséged védelme és szeretnél erre egy
er6feszités nélkuli médszert?

Szeretnél rengeteg pénzt megspaorolni azon, amit megiszol?

Biztonsagban akarod magad és a szeretteid érezni ezekt6l? — most
gondolj kulonosen a gyerekekre és az iddsekre.

Szeretnéd, hogy a csaladod ténylegesen biztonsagban legyen az
el6zlleg felsorolt problémaktol?

Szeretnéd csokkenteni az eldz6leg felsorolt betegségek
kialakulasat (példaul rak, mérgezések és az 6sszes tobbi)?



LE akarsz szamolni az egész napos faradtsaggal és a PET
palackokkal?

Esetleg csak a kellemetlen izektbl és szagoktdl akarsz
megszabadulni véglegesen?

Ha barmelyikre igen a valaszod, akkor ez a rész kifejezetten
neked szél...

[gy mar nem kell tdbbé azon gondolkodnod, hogy mit rejt a viz,
amit megiszol. Nem kell tovabb aggddnod a csaladod egészsége
miatt. Nem kell tdbb asvanyvizes palackot hazacipelned. Nem kell
minden korty utan kérdéseket feltenned.

Wooow ez mar elég jol hangzik, de ez nem minden...

Képzeld el azt az érzést, amikor elészor iszol egy valdban tiszta,
biztonsagos, finom izl vizet... otthon — vagy akar magaddal is
viheted barhova.

A tested fellélegzik. A fejed kitisztul. A szomjusagod valdban oltva
van.

Es tudod, hogy ez most mér igy marad.
Semmi stressz és kellemetlenség — csak a nyugalom.

Ez a megnyugvas a cél. Es ez az, aminek most végre a kapujaban
allsz.

Széval most egy olyan eszkodzt adunk a kezedbe, amivel SOKKAL
egeészségesebben élhetsz, mint valaha, ugy, hogy az szinte SEMMI
er6feszitésedbe sem kerul...

SEMMI?

Tul szép, hogy igaz legyen?



»,De hiszen keményen meg kell dolgozni valamiért, amiben kiemelt
sikereket akarunk elérni. Miket hord ez itt 6ssze? Még hogy
erofeszitések nélkal...”

Nos ez igy van...
Viszont ezeket az erb6feszitéseket mar megtettuk mi, HELYETTED.

Eveken keresztil kutattunk, almatlan éjszakakon at, mire sikerult
megalkotnunk.

Es most a tiéd lehet.

Tudom. Most mar biztosan alig tudsz megulni egy helyben és majd
felrobbansz az izgatottsagtol, hogy mi lehet ez...

Hogyan juthatsz hozza?
Miért nem volt mar rég a birtokodban?

Az egészség és a biztos tudat, hogy biztonsagban élsz, anélkul,
hogy felesleges dolgokon aggddnal, hogy csak azokra koncentralj,
amik igazan fontosak...

Nem pedig az aggdédas, hogy most vajon miért vanilyen ize a
viznek.

Azért nem ismerted eddig, mert ez mindvégig rejtve volt eldled.

Ez nem véletlen, hiszen egy multimilliardos cég hamar létrehozta
volna és piacra is dobna, de akkor elesnének a jelenlegi profitjuk
nagy részétol.

Mert ez szembe megy minden hasonléval és szd szerint
mindennel, amit rad akarnak s6zni és ez az oka annak, hogy nem
tették...

Ha mégis ugy dontesz, hogy ez nem fontos neked és inkabb
megprobalod elfelejteni ezeket a sokkold veszélyeket...



A dontés a tiéd, nyugodtan zard be a konyvet tiszteletben tartom a
dontésed és nem erbltetem, hogy tovabb olvass és én szivbél
remélem, hogy egyiket sem kell majd atélned...

Viszont, ha készen allsz, hogy megvaltoztasd az életed és végre a
kezedbe vedd a teljes iranyitast az egészséged felett, akkor...

**most képzelj ide egy hangos pergédob szolot**



A megoldas, ami mar tobb ezer csaladnak
segitett egészséges ivovizhez jutnia és
fejenkeént akar évi 100.000 Forintot
megsporolnia anélkiil, hogy ez kiilondosebb
erofeszitésekbe keriilne nekik.

Bemutatjuk a CrystalWatert.

A technolégia, ami visszaadja a biztonsagot, az izt - és az
egészséged.
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Miis ez pontosan?
A CrystalWater nem egy szokasos vizszUro.

Es amit hirdetiink, valésziniileg ellentmond az 6sszes eddigi
viztisztité reklamnak, amit VALAHA lattal.

S6t, ez nem is csak egy sima reklam. Mert ha ezt arésztis
elolvasod, ra fogsz jonni, miért volt téves MINDEN, amit eddig
a viztisztitasrol mondtak neked.



Mi most csak bemutatjuk neked az altalunk és eddigi vasarldink
altal a legjobbnak tartott megoldast, majd eldontheted, AKAROD-
e. Emellett ne feledd: ez az egyik bonuszod.

Persze semmivel sem tudlak megallitani abban, hogy tovabb
gorgess, de ha szansz egy par percet erre arészre is, ra fogsz jonni,
hogy segiteni akarunk és nem lehuzni.

Nem szamolunk fel rejtett koltségeket és szinte szemérmetlenl
olcson adjuk nektek, vagyis azoknak, akik a konyvet letoltotték.

Utana pedig j6het az igazi, talan még ennél a kdnyvnél is
értékesebb CrystalWater formula.

Ekozben...

Legtobben mindenféle meséket mondanak neked és
megprobaljak valami hihetetlen csodaeszkdznek feltlintetni a
terméket.

En viszont a legmélyebb eskiim alatt igérem meg neked, hogy
ilyeneket nem fogunk mondani neked!

Széval kapaszkodj meg, ez egy kulonleges utazas lesz!
A CrystalWater nem egy égbdl leszallt csodaszer.
Csupan egy sima viztisztito.

Ami viszont kuldnlegessé teszi, az a rengeteg munka és
hozzaadott érték, amit nem lehet letagadni.

De miért pont a CrystalWater?

Az ugynevezett filléres viztisztitokat par ezer forintért akarjak
neked eladni, ugyanakkor papirnehezéknek sem alkalmasak.



A masik oldal a tdbb szazezres RO meg hasonld rendszerek,
amiket par ezer forintbol gyartanak le és 10-20szoros profittal
adnak el.

Nehogy elhidd, hogy egy 300 ezres sz(rdt 100.000 Ft-ért tud csak
legyartani és nem 10.000-bél allitjak eld kinaban.

A nagy része papir szerl szUrd €s sima mUanyag...

Azt meg végképp nem, hogy a NASA ajanlja ezeket —igen, mert
mintha a NASA egy hires viztisztités cég lenne, véletlenul sem az
drkutatassal foglalkozik — csak az ironia kedvéeért...

(Ezekr6l az eszkozokrél jéval részletesebben olvashatsz a
kovetkezd részben)

Pontosan tudjuk, milyen, amikor elveszel ezek rengetegében, a
sok félrevezet6 marketing Uzenet kozt.

Nem kapsz valodi értéket, legfeljebb egy értékesitoét, aki lyukat
beszél a hasadba.

Akit idOvel le sem tudsz vakarni a hatadrol, csak ha rauszitod a
kutyat, hogy (zze el végre a hazadbdl (mar ha van kutyad).

Mi nem igy dolgozunk.

Nem kuldunk a nyakadba értékesit6ket és nem arulunk
haszontalan szemetet.

Csupan annyit kérek, nézd meg ezt a rengeteg értéket, elényt és
konnyedséget, amit az életedhez ad majd...

e Végre biztonsagos ivovizhez juthat a csaladod

e Eltavolitja a rakkelt6 anyagokat

e Kisz(ri és semlegesiti a klort ezaltal kivulrél és belulrélis
hidratalja a b6érod



e Sohatobbé nem kell aggddnod a csapvizbdl jovo
fert6zésektol

e Megallitja az olyan anyagokat, amelyek lerakddhatnak a
szervezetedben egy életen at

e Meghagyja a szukséges asvanyianyagokat, ezaltal
természetesebb, egészségesebb vizet ihatsz

o Akar 2X Hidrataltabb lehetsz egész nap és ezaltal sokkal
produktivabb leszel a munkadban is

o Koltséghatékonyabb, mint barmely mas alternativa, ezért
evente akar 100.000 Ft-ot is sporolhatsz vele fejenként

ES tudod miért m(ikddik ilyen varazslatosan?

Egyetlen sz6...

EGYSZERUSEG

Mindig is ez volt a hitvallasunk és a szenvedélyunk.
Mindent a legkivalobban és a leheté legegyszeriibben.
Nem kell bajlédnod ezer féle szlr6cserével és komponenssel.

Minden benne van egyetlen aproé szlrébetétben, amit 30
masodperc alatt kicserélhetsz magadnak és az ara is toredéke a
hagyomanyos szlUréknek.

Mikozben mas viztisztitok lassan bonyolultabbak, mint egy trhajo
hajtdmuve...

Es megprébaljak beadni neked a mesét, hogy szilkséged van egy
UV patronra, egy aktivszenes betétre, két RO szlrblépcsoére,
egymillio féle visszasdzora és még talald is ki, hogy melyik lesz jo



neked, de ha nem tudod elddnteni, végulis mindet
megrendelheted, 6k ennek orulnének a legjobban.

...Es igy tovabb, hogy végiil egy feleslegesen tulbonyolitott izét
kapj, amibe a tapasztalt vizszerel6k is belebonyolddnak és annyi
helyet foglal, hogy a konyhapult ala mar semmi sem fér be...

Mi megértettiik, hogy mindez teljesen felesleges.
De ha még nem értesz egyet, gondolj csak bele...

Minek kéne UV lampa, ha a baktériumok ugyis felakadnak a
szUrdn és elpusztulnak? (Arrél nem is beszélve hogy ha 1-2 érat
nem engeded a vizet, akkor fel is melegiti szépen)

Miért kell neked Reverz Ozmoézisos szlirébetét? Talan szennyvizbol
akarsz ivovizet csinalni, vagy desztillaltviz szerl cuccot inni? Na
jo, nyilvan elég tiszta lesz a viz, de itt mar atestunk a L6 tuloldalara.

Miért kéne emellé egy aktiv szenes patron, mikor mar ugyis
kiszdrtél mindent?

Es végiil miért kellene Gjra s6zni mesterséges asvanyianyagokkal,
mikor az eredetieket is meghagyhatnad?

Nem tudod miért?
En sem.

Arrél nem beszélve, hogy mivel ezeket rendszeresen kell cserélni
és véletlenul sem egyszerre, szinte minden hénapra jut egy szereld
és ugrott 25.000 Ft.

Felesleges tulbonyolitas...
Es nincs is sziikséged ezekre.

Csupan egyetlen dologra:



Egy egyszerl, kompakt vizszlrére, ami semmi mast nem csinal,
nem bonyolit és nem arrdl sz6l, hogy minél tobb hlulyeséget
eladjon neked.

Egyetlen egy célja van:

Kiszirni mindent, ami nem oda valé és meghagyni mindent,
ami kell.

Ilyen egyszerd.

Kell ennél tobb?

Nem.

Ez nem csak egy csapra teheto kutyu. Ez egy életminbség-valtas.
Ez a CrystalWater.

Természetesen nem, ez nem fog megoldani minden problémat.

Avizmindség-beli problémak ott vannak és ezeket nem lehet
lerendezni egy varazsszer megvasarlasaval, hanem ehhez
atfogé infrastrukturalis valtoztatasokra van sziikség. Erre
pedig jelenleg nem latok tul sok esélyt...

De az az egy biztos, hogyha megtisztitod azt, amit megiszol,
legalabb a sajat magad és a csaladod egészségét nem fogod
ezeknek kitenni.

Tiszta, friss, lagy viz — olyan izzel, amit uUjra élvezet lesz inni.
Er6sebb immunrendszer, tobb energia, jobb kdzérzet.

¢x Nemcsak neked, hanem az egész csaladodnak.

Es ami a legjobb?



Nincs tobb cipekedés.
Nincs tobb kérddjel.

Nincs tobb ,vajon mivan ebben avizben?”

A CrystalWater minden egyes nap, minden egyes kortynal
megadja azt a biztonsagot, amit eddig csak remélni mertél.

Ha most azt gondolod, ez csak egy ujabb hiilyeség, amit el
akarnak adni neked, megértelek. Teljesen normalis, hogy
szkeptikus vagy. Nem is szeretnénk atlagos reklam-szagu
szemeéttel bombazni téged.

De ez a konyv nem csak azért irodott, hogy eladjunk neked valamit
(alacsony profittal), hanem hogy tényleg segitsen neked
egészségesen élni.

Ha mégis igy érzel, csak olvass tovabb, és engedd meg, hogy
bebizonyitsam, mennyire hatékony is valdjaban.

Ha a konyv még ez alapjan is csak lehuzasnak tlnne, menj tovabb
és toltsd le a CrystalWater formulat, olvasd el és gyere vissza
ide...

Olvasd el az email kurzusunk anyagait, kezdd el 6ket alkalmazni
és nyugodtan aludj egyet ra.

De, ha még ezek utan is ugy dontenél, hogy nem vasarlod meg a
viztisztitonkat, mégigy is 50%-o0s elédnyben leszel, mar csak a
konyvben tanult tudas és a CrystalWater formula miatt is, ami
onmagaban legalabb annyit ér, mint ez a viztisztité. Ezekkel az



instrukciokkal elindulhatsz és elérheted a kivant valtozasokat,
mert a CrystalWater nem a siker kulcsa, csupan egy eszkdz, ami
konnyebben és biztosabban eljuttat a célodhoz, ha jol hasznalod.

Bemutattuk a veszélyeket, amik lathatatlanul bujkalva rad
leselkednek...

Az email kurzusunkban nap, mint nap hasznos trukkokkel latunk
el, amiket azon nyomban alkalmazhatsz...

Emellett a bdnuszként kapott CrystalWater formulaban egy egész
fegyverarzenal var rad, hogy kihasznalhasd a teljes potencialod.

Ha nem hiszed, a bodnuszmodulban a kdnyv végén talalsz néhany
értékes madodszert, ami egy izelit6t mutat a CrystalWater
formulabél MOST ROGTON.

De miel6tt mindezt megmutatnam, engedd meg, hogy mégegyszer
bemutassam, miért érhetsz el vele kivételes tisztasagot ...

Mi a titka a CrystalWaternek?

Mikdzben a legtobb viztisztitd csupan egy-két problémat kezel (és
néha ujakat is teremt) ...

Ha pedig a tdbbitdl is meg akarsz szabadulni, vasarolnod kell
mindenféle kiegészité patronokat és a zsebedbe kell nyulnod...

Mi nem elégedtunk meg ennyivel.
Soha nem volt elég a majdnem jo.

Es az a fajta lehlizas sem a mi m(fajunk, hogy szazezreket kérjiink
érte téled.

Biztosan van jobb helye is annak a pénznek.



Epp ezért...

A CrystalWater 5 lépcsds, laborban tesztelt szlrési rendszert
hasznal, amely:

1. Sziiri a lebegb6 szennyezddéseket (rozsda, homok,
mikroszalak)

2. Kiszed minden klort és mellékterméket, amit a vizm(
hozzaad. Eltavolitja még a veszélyes peszticideket is.

3. Megkéti a nehézfémeket — 6lmot, arzént, higanyt,
kadmiumot

4. Blokkolja a mikromiianyagokat, hormonokat és
gyoégyszermaradvanyokat

5. Hatastalanitja a baktériumokat és virusokat

+ Visszaadja a viz természetes, friss izét
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A tisztabb viz fogyasztasatol sokkal energikusabb lesz az egész
napod.

Nem farasztod le az immunrendszered a szennyezddésekkel. A
tiszta viz pedig 6nmagaban is sokkal jobban hidratal.

Nem okoz majd gondot, hogy akar napi 2-4 liter vizet is megigyal,
mert selymes iz szagtalan vizet fogsz kapni.

Nincs szlikséged semmi extrara. Csak erre az egyetlen egy,
egyszerd eszkozre.



Ez arendszer nem forditott ozmozis, ami minden asvanyi
anyagot kiszdr.

Nincs szukség hozza ujrasdzéra, ami valami mesterséges L0ttyot
csinal.
Es nem is desztillalo, ami gyakorlatilag halott vizet ad.

Ha még ez sem elég...

e annyira kompakt, hogy nincs szukség nagy helyigény
tartalyokra, és nem kell elbucsuznod a konyhapult alatti
taroléhelytél

e Szinte barmilyen csapra felszerelheted 5 perc alatt és soha
tobbé nem kell szerelét hivhod

e Mivel kdzvetlenul a csapon van, nem mashol elrejtve, kizarja
a jol ismert problémat a viztisztitéknal, amikor az emberek
inkabb a csapvizet isszak, mert azt szimplan konnyebb elérni
és megnyitni, mint a kis méretl csapokat

e Nem érezhet6 ajolismert mlanyag iz, ami a tulszlrésbdl és
ujras6zasbol kovetkezik

Ezen a ponton teljesen természetes, hogy még mindig szkeptikus
vagy. Lehet azt gondolod, hogy te mégis inkabb szivesebben
vennél egy Reverz Ozmozisos szUrét, vagy egy desztillalét, esetleg
mas alternativak utan kutatsz.

Inkdbb minden nap asvanyvizet vennél, hogy rovid tavon ,,pénzt
sporolj”

Ha igy érzel, engedd meg, hogy megmutassam, mekkora
problémat vennél a nyakadba ezek barmelyikével és hogy hogyan
kaphatsz egészseéges ivovizet anelkul, hogy ugyanennyit
szenvednél vele, mint én ezelbtt, hogy az alabbiakat hasznaltam.



Mert kompromisszumok mindig vannak, csak nem mindegy, hogy
mennyi...

igy vernek at téged az MLM iigynokoktol kezdve a
bazari gagyi minoségu viztisztitosokon at az
asvanyviz gyarak is.

Sokan az asvanyvizre eskusznek, de hatalmas rajongétabora van a
Reverz Ozmozis rendszereknek is. Természetesen ezek sem rossz
megoldasok, viszont mi egy jobb, fenntarthatébb alternativat
kinalunk.

Huh ez igy kicsit meredek nem igaz?

Mindenki azt mondja, hogy az 6vé a legjobb...

Es ez mar annyira atlatszo hiszen a csapon is ez folyik.
Lehetséges, hogy létezik egy jobb megoldas? Igen.

Viszont azt garantalom, hogy az 6sszes eddiginél jobb lesz,
amit VALAHA prébaltal.

Engedd meg, hogy végig vezesselek az alternativakon, aztan
tisztabb lesz a kép.

Igy néz ki a torténet. Képzeld el, rajossz, hogy valami nincs
rendben a csapvizzel. Budds, rossz iz(, vagy csak elolvastad a
konyvem 1. fejezetét és rajottél, hogy kdzel sem olyan tiszta, mint
mondtak neked... UGYE ELOLVASTAD? Ne csalj, ha nem, akkor
gyorsan olvasd el! Figyellek am, nem tudsz csalni.

Valamilyen alternativa utan nézel, de nem tudod mit valassz, mert
annyi féle van, hogy teljesen belebonyolddsz.

Elkezded a netet kutatni, hosszu-hosszu 6rakon at és nézegeted a
kilonb6z6 webshopok kiirasait, hogy ki mit igérget.



Mivel nem tudsz rajtuk eligazodni, ledobod a mobilod az
asztalra és duiihosen felsohajtasz — Na ezzel sem lettem
okosabb! Végil a legegyszeriibb megoldast, az asvanyvizet
valasztod...

Ugy tlinik nem is vészes az a 150-200Ft + 50Ft betétdij egy
flakonért. Megér egy probat.

Figyelmen kivul hagyod a mikromUGanyagokat, ,,hiszen a PET
palack ugyis atlatszo, nem arthat...”

Csakvicceltem, mindegy milyen szin(, ugyan olyan veszélyes.

Ha feltételezzuk, hogy napi 2 liter vizet iszol és literenként 240.000
részecskét iszol meg, az éves szinten tobb, mint 87 millié
részecske. Mar az elsé fejezetben leirtam, mi fog torténni, ha ezt
iszod, most nem részletezném, de legyen elég annyi, hogy raktol a
szervi elégtelenségig barmi torténhet.

1 év utan utanaszamolsz, hogy mennyi pénzed ment el
asvanyvizre és leesik az allad. f6zéshez is néha ezt hasznaltad és
minden nap elfogyott egy palackkal és maris tobb, mint 100.000
forintod ment el ra...

Tehat az asvanyviz nem opcio.

Szembejon veled egy hirdetés masnap egy olcso desztillalorol.
Kapsz a lehetoségen és valtasz asvanyvizrél erre.

A desztillaldokat is gyakran hasznaljak alternativaként. A gyartdk
pedig gyakran azzal hirdetnek, hogy ez tiszta H20-t csinal.

Az igazsag kozel sem ilyen kellemes.

Ahogy kortyolgatod a vizet, azt veszed észre, hogy valahogy nem
oltja ugy a szomjad.

De ez csak a kezdet.



Bizony az igaz, hogy a vizkd, a rozsda és egyéb nehéz részecskék
nem jutnak at. (6rom lesz rendszeresen vizkdteleniteni)

De hajartal kémia o6rara, biztosan tudod, hogy mi torténik, ha egy
adag vizbe kuldénféle anyagokat szorunk és felmelegitjuk. Bizony,
néha reakcioba léphetnek egymassal.

Itt ugyanez megtorténhet, ha olyan anyagok vannak jelen.
Amellett, hogy néhany méreganyag el tud parologni és Ujra
lecsapddik a ,,tiszta” H20-ban, Uj mérgek is keletkezhetnek.

Ezeknek nem tudom megmondani a hatasat, de jobb, ha
nincsenek ott és szerintem egyetértunk. A desztillalt viz jo a
vasaldba, de semmi masra nem hasznalnam.

Ha pedig ranézel a villanyszamlara, maris elmegy a kedved az
egésztOl: éves szinten nagyjabol 800 liter vizet fogsz rajta at
desztillalni fejenként, ha a vizdijat nem nézzuk, elfogyasztasz 650
kWh aramot, ami nagyjabol 25.000 Forintba kerul (fejenként)

Gyorsan eladod és ugy dontesz veszel egy Reverz Ozmaozisos
viztisztitot...

,Mar csak meg kell talalni a megfelel6t és jok is vagyunk” —
gondolod magadban...

De hat ezek olyan dragak, itt van egy szép darab, de hogy kerulhet
ez 350 ezer Forintba?

Oké, nézziink egy olcsébbat... Es megvan. Talalsz egyet minddssze
80 ezer Ft-ért.

Ranézel és nagyot csalddsz, hogy ez sokkal kevesebbet tud, mint
a tobbi... De varjunk csak, van itt valami!

Rakd 6ssze magadnak akcid, szabadon valaszthatsz hozza
alkatrészeket.



Széles kinalatban fel van sorolva egy csomo és te vigan adogatod
hozza a kosaradhoz, mert mindet olyan szépen megindokoltak,
hogy szukséged vanra...

UV sterilizalo — 20.000. Aktiv szénszlir6 — 35.000, beszerelés
30.000... és igy tovabb... Majd kijon a végosszeg és meglatod az
arat: 320.000 Ft!!!

Oké, ha mar annyit keresgéltem, valahogy csak 6sszedobom ra.

Miel6tt megrendelnéd, észreveszed az aprobetds részt: Az egyik
alkatrészt félévente, a masikat 3 havonta, a sdpatront 2 havonta
kell cseréltetni alkalmanként 20-30 ezer forintért...

Gyorsan ki is lépsz és felmész valami kinai oldalra. Itt szép
szamban vannak olcso viztisztitok 5-10 ezer Ft-ért.

Hopp4a, ez csak 10.000 és ugyanugy néz ki, mint a CrystalWater.

,»Biztosan csak siman megrendelték innen ezek a csalo e-
bookosok és ezt probaljak ram sozni egy csomo haszonnal, na de
én majd tuljarok az esziikbn” — és gyorsan meg is rendeled...

Megérkezik valamikor 1 hénap mulva és boldogan felszereled,
hogy ,,na ezzel sem tudtak lehuzni” (De azért a webshopunkban a
felszerel8s vided jol jott)

Innal belble, de a viz ugyanolyan, mint a sima csapviz. Elkezdett
ereszteni a tomitésnél és mar szinte spriccel...

Mosogatnal, de a meleg viztol kilagyul a mlanyag és leveti a
nyomas a csaprol - Minden tiszta viz lett.

Fogsz egy tekercs szigetel6szalagot és raragasztod a csapra — na
igy gyere le onnan!



Utana kivancsisagbodl bevizsgaltatod a vizét, hogy vajon mennyire
hatékony, hiszen az ize nem valtozik egy kicsit sem, ugyan olyan
budos, mint a csapviz...

Az eredmények sokkoldak, ez tényleg nem ér semmit sem!
Duhodben szétvagsz egy szlrbbetétet és észreveszed, hogy ez
teljesen ures belulrél... Hat tobbé biztosan nem rendelsz 10.000
Ft-ért viztisztitot.

*jitt szeretném tisztazni, hogy az eredeti CrystalWater jelenleg
kizarolag a KonyhaGurunal kaphato egy kulénleges partnerség
miatt, ha mashol latsz hasonlot, az biztosan hamis és lehuzasra
epul. Mdkbdését pedig nem tudjuk garantalni.

Most, hogy elmondtam ezt a tanulsagos kis torténetet,
megkiméltelek attol, hogy te is atmenj azon, amin én
atmentem, nem fogsz bedélni ezeknek a csapdaknak. De
akkor mit tehettél volna masképp?

Igen, jol latod!

A CrystalWater sokkal jobb. Nem kell cipekedned és a
mikromUlanyagokkal klizdened, elfelejtheted a vasaldokba vald
desztillalt vizet és a méretes, szervizigényes és draga Reverz
Ozmozis szlrbket is. Nem fogsz beddlni a hamis, vagy szimplan
olcsd, nem mUkodod szemeteknek sem.

Es végiil, ami a leges legfontosabb: biztonsagban tudhatod a

csaladod egészségét!

Megigertlk, hogy adunk egy megoldast ezekre a problémaidra és
igy mar lathatod, hogy nem vicceltunk. Bizonyara hibaztatod
azokat, akik miatt ennyi méreggel tele van a csapviz. Mi pedig
tudunk réla €s ha nem hivtuk volna fel a figyelmed ra, akkor
legalabb annyira felelések lennénk a betegségekeért, mint 6k.



Ezen felul, mi nem csak figyelmeztettunk, hogy félelemben és
bizonytalansagban hagyjunk téged.

Ennél sokkal tobbet adtunk:
Egy megoldast, ami egyet jelent a csaladod biztonsagaval.

Mellette még rad is zuditottunk egy j6 nagy tudasanyagot, amiket
mar szamon sem tudsz tartani.

Természetesen mégigy is lehet, hogy nem bizol bennunk. Nem is
varom el téled, manapsag minden sarkon van egy internetes
csald, aki le akarja nyulni a pénzed. Epp ezért:

IME A SZINTE FELHABORITO,

»,ENNEK ELMENT AZ ESZE 2.0”
110%-0S ELEGEDETTSEGI GARANCIANK

Igen, jogos kérdés... Miért 110%?

Nos mivel nem csak 100, hanem 110% -ban biztos vagyok benne,
hogy nem csak szeretni, hanem IMADNI fogod a CrystalWatert.

Es hogy képes leszel vele megvédeni a sajat és a csaladod
egészseégét...

De ha mégsem igy lenne és tegyuk fel, sérult eszkozt kaptal...
Sot, ha mikodik, de az 6sszes modszert kiprobaltad és
alkalmaztad, de igy sem érzed, hogy az energiaszinted az

egekben van és az egészségedre sincs semmilyen pozitiv
hatassal...

Akkor csak dobj egy emailt az info@konyhaguru.hu -ra és
megteszunk MINDENT, hogy elégedett legyél a szolgaltatasunkkal.



mailto:info@konyhaguru.hu%20-ra

Nem tudod, hogyan hasznald? A technikakat nem tudod
alkalmazni a CrystalWater formulaban? Vagy akarmilyen furcsa és
buta hiba vagy rendellenesség adodik, példaul ,,amikor bejon egy
légy az ablakon, nem mUkddik a hidratacidés technika”...

Sz0 szerint akarmilyen problémad van, minket elérsz emailen
keresztiil és segiteni fogunk. Es igen, még a legbutabb
indokokat is meghallgatjuk.

Ha pedig mindenképpen visszatéritést szeretnél, kuldjuk is a
futart a csomagért, majd miutan lezarult a visszakuldési
folyamat, ami maximum 1 hdnapot vesz igénybe, visszaadjuk a
pénzed 110%-at.

A teljes vételarat, azaz a 100%-ot visszautaljuk a bankszamladra
és a maradék 10%-ot korlatlan lejaratu kupon formajaban kapod
meg (mar aznap, amikor a futarnak atadtad a csomagot), amit te is
felhasznalhatsz, vagy oda is adhatod egy baratodnak...

14 NAPIG semmilyen indok nem kell a visszakiildéséhez. 1 EVIG
visszakuldheted a terméket, ha az a mi hibankbél kifolydlag sérult,
vagy nem mukodik.

Vagy kérhetsz cserét is, ha tegyuk fel hibas eszkozt kaptal és
elkaldjuk neked az uj, sértetlen példanyt a kuponoddal egyutt!

Ha pedig azt kérdezed, miért éri ez meg neklnk, a valaszom
egyszerU: Eddig, (tehat 2025.06.18 a kdnyvet nem maodositjuk tul
gyakran) egyetlen egyszer sem kellett visszakuldeni a
CrystalWatert!

Volt olyan eset, amikor karcos csomagolasra panaszkodtak, ami
sajnos szallitaskor eléfordul, de az eszkdznek egy karcolasa sem
volt...



Néhany ugyfeliunknek pedig nem sikerult alkalmazni a
maodszereinket, de nekik személyesen segitettlink.

Ha pedig még mindig nem tudsz betelni, itt van 2 Gj bonusz a
CrystalWater mellé, csak hogy enyhitsem a kielégithetetlen
étvagyad a bonuszok irant:

Ingyenes Bonusz #1:
Na ilyen ajandékot valészinlleg senki sem ajant...
4db, azaz minimum 1 évre elegendd szlrbbetét teljesen ingyen!

Tudom, mar csak az e-book letoltésével is elarasztottunk
Rengeteg bénusszal, de mivel szdrébetétre mindenképpen
szukséged lesz, engedd meg, hogy 1 évig mi alljuk a szlrb6cserét!
Ingyenes bonusz #2:

Ingyenes szallitas

Nincs annal utalatosabb, amikor az alacsony ar mellé még
szallitast is kell fizetni.

Mi ezt nagyon jol tudjuk, épp ezért eltoroltuk a szallitasi dijat.

Teljesen ingyen eljuttatjuk egészen az ajtodig.

Ime a kovetkezé lépés:

Mint mondtam, ez nem egy ingyenes termék. De neked jelentés
akciot fogunk adni hozza. A jelenlegi arat egy egyszerl okbol nem
fedtem még fel: a vilag valtozik, az arak emelkednek és nem
akarom minden arvaltozaskor ujra feltolteni a pdf fajlt és az online
verziot. Ezt most nézd el nekem kérlek, de a kovetkez6 oldalon be
fogom mutatni neked.

Szdoval igy mUkodik a dolog:



1. Egyszerlien kattints a gombra és a kdovetkezd oldalon
segitunk kivalasztani a megfelel6 vizsz(irdét szamodra,
s6t ha nem tudsz donteni, egy 1 perces kviz
segitségével segitink neked megtalalni a megfeleld
megoldast.

2. DOlj hatra és élvezd a CrystalWater tisztasagat, ami
soha nem latott helyekre repit a frissességével!

[Ha a gomb nem mikodne, kattints IDE!]

Tudtad?

ez a viztisztité még a CrystalWater induld szériajahoz tartozik?

A sajat markas gyartas elinditasa hosszabb folyamat volt, igy az elsd 5000 darabot
egy megbizhatd eurdpai gyartéval (az Althy marka mogott allé céggel) készittettuk el
— mar a mi sziirési technologiank szerint.

Ezért most olcsébban tudjuk adni ezt a késziiléket, hiszen még a régi markajelzés

van rajta.

A belseje ugyanaz, amit honapokig teszteltiink. A kilénbség csak a logo.

Ha tényleg a maximumra vagysz, olvasd el ezt:


https://ingyenes-ebook.konyhaguru.hu/ajanlat-id-cbc56
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Itt van 4 tipp, amivel most rogton kihozhatod a
maximumot a CrystalWater élményedbol...

*kerlek vedd figyelembe, hogy ezeket kifejezetten a CrystalWater
szlrt vizhez fejlesztettlk ki. A hatas nem garantalt masféle szdrt
vizzel és f6leg nem csap- vagy asvanyvizzel. Ennek ellenére
megprobalhatod forrasvizzel, vagy RO szlirt vizzel is, valoszinlleg
hasonlo hatast érhetsz el.

Most bemutatunk neked 4 profi technikat, melyeket profi
sportolék alkalmaznak a hidratacidjuk maximalizalasahoz.

Vigyazz, féltve 6rzott titkokat fogsz megismerni!

1. Egész napos, kiegyensulyozott hidratacio. Lehetséges
egyéltalan, vagy csak almodom?

A Megoldas egyszerldbb, mint gondolnad, sét, biztosan a fejedet
fogod t6le, mert mindenhol ezt mondjak.

Es miért?
Mert makodik, ha jol csinalod.

A megoldas pedig, hogy vigyél magaddal minden nap legalabb 2
liter CrystalWater sz(irt vizet.

Ha nem is vagy szomjas, készits egy rutint, miszerint rendszeresen
iszol kozepes mennyiségl vizet, még akkor is, ha nem vagy
szomjas.

Ennek az a lényege, hogy nem szukségivast, hanem megelbz6
ivast folytatsz, ezaltal nem varod meg, meég kiurtlaviz a
testedbdl, ezaltal csucsokat és elég sok mélypontot eléidézve az
energiaszintedben, hanem folyamatosan biztositasz utanpotlast
egy kiegyensulyozottabb hidratacio érdekében.



ime a rutin:

Mi azt javasoljuk, éranként igyal meg egy pohar, tehat 2 dl vizet
nap kozben. Ezt egy 8 6ras munkanapra levetitve megkapod, hogy
marad 4 dl viz olyan esetekre, amikor megszomjaznal. (a
mennyiséget megelmelheted tetszés szerint)

De ha ugy érzed, nem fekszik neked az 1 6ras ismétlés, probald
meg kialakitani a sajat rutinod, ami a legjobban fekszik a
napodhoz. Allits be a telefonodon egy emlékeztet6t dranként,
hogy ne felejtsd el.

Ennek kovetkeztében fokozottan hidratalt leszel egész nap.
igy teheted automatikus szokassa:

Prébalkozz meg ezzel, hogy egy kicsit természetesebb ritmust
allits be az 6rankénti id6zit6 helyett.

Miutan hozzaszoktal, hogy éranként iszol, rakd rezgd mddba a
jelzést és a példa tablazat szerint igyal!

MIKOR? HUROKPONT MIT IGYAL?
EBREDES UTAN Felkelsz, fogat 3-4 dl langyos
mosol CrystalWater
1 MUNKA Lellsz dolgozni 2 dlviz
KEZDETEKOR
() MINDEN EGESZ Ranézel az 2 dlviz
ORAKOR 6rara/értesitést
kapsz
® KAVE UTAN 15 Kavé szarit—utana 2dlviz
PERCCEL hidratalj




ETKEZES 30 perccelelétte 2 dlviz

ELOTT/UTAN vagy utana

HA Mikor kezd 2-3dlviz +
FARADSZ/INGERULT elcsuszni a légzésgyakorlat
VAGY fokuszod

LEFEKVES ELOTT1 @ Fogmosas el6tt 1 dlviz
ORAVAL

igy hasznald a Checklistet:

Mint lathatod, ez 2 liter vizhez van optimalizalva, de 3-al, vagy 4-el
is mukodik. Ilyenkor érdemes a rendszerességen novelni, ezaltal
meég kiegyensulyozottabb hidrataciot kapsz.

Rogzitsd az ivast az adott tevékenységekhez, azaz
»Hurokpontokhoz”! Segithet, ha ezt a tablazatot lemasolod
valahova és 21 napig koveted, hogy elmélylljon a szokas.

Ha visszanézel egy atlagos napodra, rajossz, hogy kdozel sem iszol
ilyen sokat...

Es hogy mivel akartam kilyukadni ezzel a rutinos dologgal? Arra,
hogy megelozo ivast és ne szlikségivast végezz. Ez a kulcsa az
egésznek. Ezért jO, ha személyre szabod, ha magadhoz igazitod.
Csak egyszerlden el6zd meg a szomjusagot.

De vigyazz, ha ugy érzed nagyon tele vagy, ne er6ltesd magadba a
vizet, mert nem tesz j6t ilyenkor.

Ha teheted, hasznalj fém vagy Uveg kulacsot, hogy elkeruld a
mikromUGanyagokat. El6ny ha atlatszo, mert igy latod, mennyit
ittal.



2. Szdrtviz =finomabb ételek.
Err6lis biztosan hallottal mar.

A csapvizben talalhat6é anyagoknak a legjobban ugy jon el6 az ize,
ha f6z6l vele valamit és dsszehasonlitod a szUrt vizzel f6tt étellel.

Ha eddig nem tudtad felfogni a helyzet sulyat, prébald ki mondjuk
egy kavéval az 6sszehasonlitast.

Dramaian meg fogsz lepddni. A kilonbség olyan, mintha a 200
forintos automatas kavét hasonlitanad egy olasz luxuskavézo
termékéhez.

Széval ha mar szUrt vizet iszol, miért ne hasznalnad ezt ki a
f6zésneéel is?

3. Energiabomba szertartas - fokusz és koncentracioturbo
szlrtvizzel

Na itt kezdédnek azok az igazan Utds, titkos mdodszerek, amiket
beharangoztunk. Ha valami, akkor ez a dolog tényleg nagyot Ut.
Jobban felpdrget, mint egy tripla eszpresszo.

Ha valami igazan nagy figyelmet igényel — vizsga, prezentacio,
kreativ alkotas vagy stratégiai dontés — ezt a gyors ritualét végezd
el 30-45 perccel a feladat elott:

Hozzavaldk:
. 4-5dl CrystalWater szlirt viz
1 csipet himalaja vagy tengeri s6 (az elektrolitok miatt)

. 0,5 citrom frissen facsart leve (a maj aktivalasa és lugositas
miatt)



. Ha egy kicsivel tobbet akarsz kihozni belble, 1 teaskanal MCT
olaj (agyi izemanyag, gyors energiara)

. Havan otthon: 1 g L-theanine + koffein kapszula, vagy egy
adag zold tea por (matcha) (nyugodt, de éber allapotért)

Elkészités:
1. A CrystalWater szlrt vizet dntsd egy nagy poharba.
2. Add hozza a citromlevet és a sot, keverd el.

3. Ha hasznalod, tedd bele az MCT olajat — ez nem oldddik, de
keverés utan siman megihato.

4. VVégul vedd be a L-theanine + koffein kapszulat, vagy kortyolj
el egy adag matchat mellé.
Mi torténik?

. Aszlrtviz kitisztitja a tested, segit az agyadnak jobban
"vezetni" az informaciot.

. Aso és citrom feltolt asvanyi anyaggal, beinditja az
anyagcserét.

. Az MCT olaj gyorsan hasznosithatd energiat ad az agyadnak.

. Az L-theanine + koffein paros vagy a matcha olyan fokusz-
allapotba hoz, amit csak "nyugodt éberségként" lehet leirni -
szétcsapott idegrendszer nélkul.

| Fontos: Ne igyal ra rogton kavét vagy energiaitalt. Ez a
kombinacié magaban is erételjesebb, mint a legtobb boltban
kaphaté energiaital — csak nincs mellékhatasa.



© Eredmény: Tiszta fej, stabil energia, pengeéles fokusz — és
mindez a CrystalWater tisztasagaval indul.

4. Alvas elotti agytisztitas — hogy ne csak aludj, hanem
regeneralodjis

Ez a rutin segit “lezarni” az agyat estére, megszlnteti a felesleges
belsd porgést, és javitja az alvas minéségét — igy masnap nem
csak kipihent leszel, hanem mentalisan is friss.

Hozzavaldk:
. 2-3dlCrystalWater sziirt viz, langyos
. 1 pupozott teaskanal magnézium-biszglicinat por
. 1 csipet aszkorbinsav (C-vitamin) vagy 0,5 citrom leve

. +71extra: 10 perc csend (pl. meditacio vagy vezetett légzés
app)

Elkészités és hasznalat:

1. Alangyos vizet keverd 6ssze a magnéziummal és
citrommal/C-vitaminnal.

2. Igyad meg lassan, lefekvés el6tt kb. 30-40 perccel.

3. Kapcsolj ki minden képerny6t. Végezz 5-10 perc
légzbgyakorlatot (pl. 4-7-8 légzés).
Mi torténik?

. Amagnézium-biszglicinat az egyik legjobban hasznosulé
forma — az idegrendszert nyugtatja, nem altat le, de mélyiti
az alvast.

. A C-vitamin segiti az agyi tisztulast (glia-rendszer) és a
sejtszintl regeneraciot.



. Aszlrtviz segiti az agyi folyadékaramlast — a nap kdzbeni
“mentalis zaj” fizikailag is csokken.

. Acsendes levezetés pedig atkapcsol a paraszimpatikus
idegrendszeri allapotba - igy alszol el gyorsabban.

© Eredmény: Nemcsak gyorsabban elalszol, de mélyebb és
pihentetébb alvasod lesz — és masnap éles elmével ébredsz.

Még valami, amit soha nem mondanak el neked:
a szurt viz mentalis hatasai

Nemcsak a tested, de az agyad is ,,kiszaradhat”. Ha a viz nem tud
megfeleléen bejutni a sejtekbe, az idegsejtek kommunikacidja is
lassul. Ez koncentracids zavart, hangulatingadozast, és
memoriaromlast is okozhat.

Sok felhasznald szamolt be arrdl, hogy a sz(lrt viz fogyasztasaval
javult az ébersége, csokkent a faradtsagérzete, és kevesebb
kavéra volt sziiksége napkozben.

TIPP: Kezdd el figyelni magadon ezeket a valtozasokat — akar
naplét is vezethetsz réla. igy még erésebb lesz az 5Snmegerdsités,
és hamarabb rutinna valik a tudatos vizfogyasztas.

Es most jojjon még tobb tudas, és az egészséged olyan
drasztikus szinti javitasa, hogy az orvosod azt sem fogja tudni,
hogy létezel...



A varva vart ajandék: a
CrystalWater formula.

El se hiszem, hogy idaig eljutottal.

Erre a részre mar csak azok jutnak el, akik tényleg komolyan
gondoljak a dolgot és fontos szamukra az egészséguk.

Azért kicsit fura nem?

Sokan par perc kényelemért cserébe lemaradnanak egy ilyen
fontos tudasanyagrol...

De te viszont tényleg komolyan gondolod ezért most atnydjtom
neked egy Fényes Aranytalcan a féltve 6rzott titkunkat...

Evek kutatdsanak a munkajat...
A CrystalWater formulat!

Az alabbi gombra kattintva letoltheted.

LETOLTOM A FORMULAT!

[Ha a gomb nem mikodne, kattints IDE]

Zarszo — Egy személyes
gondolat tolem

Nagyon koszonom, hogy id6t szantal erre az anyagra — ez mar
onmagaban azt mutatja, hogy tor6dsz az egészségeddel.
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Ez a konyv egy kis elsé lépés volt — de mar most egy szinttel
tudatosabb vagy, mint az emberek tobbsége.

A CrystalWater projekt szamomra szivlgy, nem csak egy termeék.
Ha ugy dontesz, hogy tovabbmeész — akar most, akar késébb —itt
leszek, hogy segitsek.

Ha még nem tetted meg, nézd meg a CrystalWatert ezen a linken:
https://ingyenes-ebook.konyhaguru.hu/ajanlat-id-cbc56

Igy akcids aron, akar 50.000 Ft érték(i bonusszal lehet a tiéd!

Jogi Nyilatkozat

A ,,9 Sokkolé Titok A Csapvizrdl, Amit Rejtegetnek El6led. Ezt
Egyetlen Szakérté Sem Arulja El Neked” Cim(i kényv barmi nemdi
madositasa, a benne lév6 informaciok tiltott értékesitése, vagy
uzleti célu terjesztése szigoruan tilos. A kdnyv szabadon
terjeszthetd modositas nélkul oktatasi célbol és bemutathaté
nyilvanos k6zdénség szamara, amennyiben erre engedélyt adtak a
Szerzék.

A korilmények valtozasaval a kdnyvet is mdédositani fogjuk. Ha
nem vagy biztos benne, hogy ez a legujabb verzid, akkor vedd fel
velunk a kapcsolatot. Amennyiben a hivatalos letoltéoldalrél
jutottal hozza a kdnyvhoz, akkor a legujabb verziét birtoklod.

Tudomanyos forrasok, tanulmanyok
Ha érdekel, honnan szarmaznak az idézett adatok,
O0sszegyujtottuk dket egy kulon oldalon.


https://ingyenes-ebook.konyhaguru.hu/ajanlat-id-cbc56

Megnézheted itt:
https://konyhaguru.hu/sources?route=information/information&l

anguage=hu-hu
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