5 Astuces facile pour gagner
du temps lors de la prestation

Gagner du temps sans compromettre la qualité de votre travall




0/¢-F:-11 [T dvotre espace de travail

Votre espace de travail est encombré ou vos outils sont
disperseés, ce qui perturbe votre rythme de travail. Vous
perdez du temps a chercher un outil ou un produit que
vous devriez avoir a portée de main si tout était en ordre.
Ce manque dorganisation peut également donner une
impression de manque de professionnalisme a vos
clientes, ce qui pourrait nuirait a votre image.

Conséquence:

Vous perdez plusieurs minutes par prestation, ce qui
peut saccumuler sur une journée et réduire votre
rentabilité. De plus, cette désorganisation peut générer
du stress, de la pression et de la fatigue mentale,
affectant votre concentration et la qualité de votre
travail.

Solution:

Organisez vos outils et produits avant chaque
prestation. Investissez dans un plateau pour ranger vos
outils par categorie : fraises, ciseaux, etc Rangez vos
pinceaux, gels, etc toujours au méme endroits. Utilisez
des boites ou compartiments pour classer vos produits
selon leur usage. Adoptez une routine de rangement
stricte pendant la prestations et en fin de journée pour
préparer votre espace pour le lendemain. Cette
discipline vous permettra de commencer chaque
prestation dans un environnement ordonné et
fonctionnel.




La préparation des ongles est une étape cruciale, mais elle peut
devenir un gouffre de temps si vous utilisez de mauvais outils ou de
produits. Par exemple, effectuer plusieurs passages avec différents
outils pour nettoyer les cuticules peut allonger inutilement cette étape.

Conséquence:

Une préparation inefficace engendre des retouches, des problemes
dadhérence du produit ou des imperfections qui doivent étre
corrigees par la suite. Cela prolonge la durée totale de la prestation,
peut causer de l'inconfort a la cliente et engendrer du stress pour vous

Solution:

Optez pour des outils de qualité. Entrainez-vous a maitriser chaque
outil et chronométrez cette étape pour identifier les zones
damélioration et retirer les gestes fantdbmes. Une préparation
optimisée garantit une application sans accroc et un résultat durable.



Techniques impreécises augmentant
les retouches

Lors de l'application de produits comme le gel ou la base, une application inégale ou une mauvaise
gestion des quantités peut entrainer des retouches. Par exemple, un gel mal étiré peut créer des
bosses ou des déséquilibres, nécessitant un limage supplémentaire.

Conséquence:
Ces ajustements allongent la durée totale de la prestation, un temps précieux qui pourrait étre
mieux optimiseé.

Solution:

Maitrisez des techniques précises comme la pose sans limage, qui réduit considérablement le
besoin de retouches. Investissez dans des formations professionnelles pour perfectionner vos
gestes et apprendre les astuces qui vous feront gagner en efficacité. Travaillez avec des produits
de qualité, dont la texture facilite une application uniforme. Enfin, pratiquez régulierement pour
ameéliorer votre rapidité et votre précision.




Absence de routine
standardisée

Ne pas avoir de routine claire et prédéfinie durant vos
prestations peut vous amener a improviser, ce qui
augmente le risque d'oublier une étape ou de réaliser des
gestes inutiles.

Conséquence:

Vous perdez du temps a vous demander quelle étape
réaliser ensuite ou, pire, vous devez revenir en arriere pour
corriger une omission. Cela peut résulter en une
prestation désorganisée et nuire a votre efficacite globale.

Solution:

Créez une routine claire et bien structurée pour chaque
type de prestation. Par exemple, pour la manucure,
commencez par repousser les cuticules, puis matifiez les
ongles. Utilisez lembout flamme dans un sens pour les 10
doigts, puis dans lautre. Coupez ensuite les cuticules,
lissez la peau avec lembout tonneau, et terminez par la
préparation chimique.

Révisez régulierement votre procédé afin d'identifier les
gestes superflus. Evitez les distractions pendant les
etapes cruciales et appuyez-vous sur une check-list pour
vous assurer que toutes les étapes sont effectuées
correctement et dans le bon ordre.




Ignorer 'entretien des outils

Des outils mal entretenus, comme des fraises émoussées ou des pinceaux abimeés, ralentissent
votre travail et compromettent la qualité du résultat.

Conséquence:
Vous passez plus de temps a effectuer certaines étapes et risquez de ne pas obtenir un rendu net.
Cela peut également affecter la durée de vie de vos outils, entrainant des colits supplémentaires.

Solution:

Nettoyez et désinfectez vos outils aprés chaque utilisation pour garantir leur efficacité et prolonger
leur durée de vie. Remplacez régulierement les fraises et les autres instruments usés. Investissez
dans des outils de haute qualité qui offrent des performances constantes. Un entretien rigoureux
assure un travail rapide et precis.



Sous-estimer 'importance
de la formation continue

Ne pas se tenir a jour sur les nouvelles techniques et
produits peut vous faire perdre du temps en continuant
d'utiliser des methodes dépassees.

Conséquence:

Vous travaillez moins efficacement et pouvez étre pergue
comme moins compétente par vos clientes, ce qui nuit a
votre image professionnelle.

Solution:

Participez régulierement a des formations pour
apprendre les dernieres innovations dans le domaine et
mettre a jour vos connaissances.

Par exemple, découvrez la formation en ligne “Le sans
limage by JMX”, qui sort le 9 janvier. Cette formation
vous permettra de maitriser des techniques modernes
et efficaces, vous faisant gagner en rapidité et en qualité
dans vos prestations.

Intégrer ces outils et techniques contemporains vous
aidera a vous démarquer et a offrir un service
professionnel de haute qualité.




