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~"Deux positions possibles:

1. Sur it -
« Mmasseuse.rassis.e ala téte
 Mmasseuse.r a genoux sur le cote
o Le masse est allonge sur le ventre ou sur le
flanc siil n’est pas confortable autrement.

2. Sur chaise-
masseuse.r derriére debout
ou assis.e

- Le massé a califourchon
est assis dos au masseur
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Sile masse est positionne sur toutela
largeur oulongueur dulit :

« lldevra tourner la téte a droite puis a gauche pour
libérer I'autre cote de la nuque, du trapeze et de
I’épaule une fois qu’un cote est termine.

e Une fois_ gu’un cote est termine, il devra se tourner de
sens; toujour's en restant sur le ventre; pour que la.e
masseuse.r puisse masser 'autre coté du corps, étant

~ donné que le lit est large.
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PROTOCOLE
TRAPEZES/EPAULES -
10 MINUTES CHRONO

Face alapersonne
0




Facealapersonne
01:00 — 03:00 | Pression
pouce

03:00 — 04:30 | Pressions
ciblées




Latéralalapersonne
04:30 - 06:30 | Pétrissage

06:30 — 07:30 | Lissage
omopate




07:30 — 08:30 | Percussions

08:30 — 09:30 | Lissage final

09:30 — 10:00 | Fermeture



AUTRES OPTIONS




Fente avant pour plus de puissance sans forcer
(si tu es debout evidemment).

Masse avec ton poids, pas avec tes muscles.
Alterne rythme lent et rapide pour stimuler la
circulation.

Si tu veux apporter un coteé eénergéetique, termine
par un balayage doux des epaules vers les mains.
Dans ma formation, je te montre aussi comment
utiliser les ventouses et le travail tissulaire pour

denouer en profondeur et relancer la circulation.



“Ce protocole estun “apéritif”’ de ce que
j’enseigne dans ma formation
complete.

Si tu veux apprendre a soulager tout le

corps, a corriger ta posture de masseur et a
. développer une vraie fluidité pro, rejoins
mon webinaire gratuit jeudi a 20h : bases,

éeviter, démonstrations etc...
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https://formation.alma-sage.com/webinairegratuit
https://formation.alma-sage.com/webinairegratuit
https://formation.alma-sage.com/webinairegratuit

