
 

  

Programme:   

Formation “L’essentiel de la 
Mariée” 

Version 2 du 01/01/2026 au 01/01/2029 

 
 

Public visé :  
Coiffeurs et coiffeuses professionnels  

Pré requis :   
aucun pré requis 

Objectif(s) pédagogique (s)   

Savoirs :  * Déterminer les attentes d’une mariée 
                   * Connaître les différents types de coiffures, attaches réalisables. 

Savoir-faire :  * Maîtriser la préparation des cheveux et les points de fixation 
​              * Créer un moodboard d’inspiration en accord avec la demande client 

Durant la formation le stagiaire apprendra à :  
-​ Décrire les étapes de construction d’une coiffure mariée et d'organisation de la journée 

(Timing, recherche, préparation du cheveu, structuration, facturation) 
-​ Mettre en place des techniques de fixation pour une tenue, un ancrage solide de la coiffure 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de :  
-​ Réaliser une coiffure de mariée moderne et tendances 
-​ Vendre une prestation complète pour une mariée et ses invités 
-​ Faire preuve de créativité sur différents styles de coiffure (bohème, rock, romantique, 

classique…) afin d’adapter une attache à différente personnes (mariée, invitée, shooting) 
 

Durée et modalité d’organisation :  
- Date : 2 & 3 Février 2026  
- Horaires : 9h00-12h30 / 13h30-18h00 
- Durée : 2 jours  soit 16h de formation au total 
- Organisation : en présentiel, en organisme de formation  
- Taille du groupe : de 5 à 6 personnes  

Lieu :  
LEFIE FORMATION 11 rue Vasco de Gama 79260 LA CRECHE  
 
1/(Si l’entreprise met à disposition des locaux pour cette formation, l’entreprise s’engage à mettre à 
disposition des locaux conformes pour l’accueil du public selon les normes ERP en vigueur.)  

 



Accessibilité :  
Pour toute situation de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité. Nous nous engageons 
à analyser les aménagements possibles suivant la formation choisie. Les solutions sont aménagées au cas par 
cas, notamment :  

● Tiers-temps ;  

● Choix de la modalité en présentiel ou distanciel selon les besoins de la personne. Les 

aménagements n’auront pas pour but de modifier le contenu des épreuves d’évaluation et garantiront le 

maintien du niveau de maîtrise des compétences requis.  

Modalité et délai d’accès:   

Le bénéficiaire doit retourner tous les documents 1 mois avant le début de la formation, la formation sera  
accessible après la complétion du dossier de candidature.  

Tarifs :  
500€ HT   
Possibilité d’une prise en charge par le FAFCEA (35€ ht/ h de formation) OPCO (25€ ht/ h de formation) pour le coût de 
la formation,  

 

Déroulé / contenu de la formation :  

JOUR 1 
9h à 9h30 - PRÉSENTATION - tour de table - test de positionnement 
9h30 à 10h45 - DESCRIPTION - du 1er contact client à la réalisation de la coiffure du jour J en passant par la 
recherche d’inspiration = moodboard, la préparation de cheveux, l’organisation du jour J et/ou des RDV 
avant jusqu’à la facturation. 
10h45 à 11h -PAUSE 
11h à 12h30 -DÉMONSTRATION - Démonstration par la formatrice de plusieurs points d’ancrage pour attache 
chignon solide sur tête malléable. 
12h30 - 13h30 - PAUSE DÉJEUNER 
13h30 à 15H30 -  RÉALISATION - réalisation par les stagiaires de points d’ancrage de  chignon démontrés par 
le formateur, et réalisation de coiffures sur tête malléable. 
15h30 à 15h45-PAUSE 
15h45 à 17h15 -RÉALISATION- réalisation d’une seconde coiffure rapide- tendance pour invité 
17h15 à 18h00 - DÉBRIEFING - fin de la première journée 
 

JOUR 2 

9h à 9H30 - ACCUEIL ET DEBRIEFING - réponses aux éventuelles questions sur ce qui a été vu la veille. 
9h30 à 10h45 - DIAGNOSTIC & ORGANISATION -Création d’une fiche de renseignement mariée, d’un 
moodboard et de la facturation. 
10h45 à 11h - PAUSE 
11h à 12h30 - RÉALISATION- Réalisation par les stagiaires d’une coiffure suite à la recherche d’inspiration et 
création du moodboard avec les base d’attache solide vue la veille 
12h30 - 13h30 - PAUSE DÉJEUNER 
13h00 à 14h30 -DÉMONSTRATION- par le formateur de la mise en place d’un ornement/ accessoire, la 
finition coiffure et la prise de vue. 
14h30 à 15h30 -RÉALISATION- mise en place de l’ornement et finition par les stagiaires de leur coiffure et 
prise de vue de leur travail sur tête malléable. 
15h30 à 15h45 -PAUSE 
15h45 à 17h15 -RÉALISATION -Reproduction par les stagiaires sur tête malléable de la coiffure qu’ils 
souhaitent avec les techniques vues en amont. 
17h15 à 18h00 - DÉBRIEFING - réalisation du questionnaire à chaud & fin de la journée 



Moyen d’encadrement:  

Formatrice expérimentée, Eloïse LABBE met à profit plus de 23 ans d’expérience dans la coiffure et 
sa maîtrise de la coiffure événementielle. Elle a construit un parcours d’excellence mêlant 
technique, créativité et exigence. Finaliste aux Concours des MAF et aux Olympiades des Métiers au 
niveau national, elle a également représenté la France au sein de l’Équipe de France de Coiffure. 
Son expertise s’est développée sur de nombreux plateaux télé, shows, défilés et projets artistiques 
ou commerciaux. Passionnée de transmission, elle encadre régulièrement des jeunes talents dans 
des concours régionaux et nationaux, apportant un regard professionnel, bienveillant, exigeant et 
formateur. 
Présente sur les grandes scènes professionnelles comme le MCB by Beauté Sélection, elle partage 
aujourd’hui son savoir-faire à travers des formations alliant maîtrise technique, créativité et 
professionnalisme afin d’accompagner chaque stagiaire vers une montée en compétences concrète 
précise et inspirante. 
 

Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques)  

 - Moyens techniques :  

- Salles de formation, fauteuils, vidéoprojecteur, support papier, tête malléable. 

  - Moyens pédagogiques :  

- Face à face pédagogique avec le formateur  

- Répartition pédagogique: 50% de théorique et 50% de pratique  

- Participation active des apprenants, cas pratiques et mise en situation  

Ressources pédagogiques :  
Les ressources pédagogiques sont imprimées et délivrées au stagiaire en fin de formation après  
appropriation pédagogique à l’aide du formateur. 

Cependant, une clause de confidentialité et de non reproduction est appliquée sur ces 
documents. Les stagiaires sont autorisés(es) à mettre en pratique dans un cadre professionnel​
les compétences et techniques acquises durant la formation notamment dans l’exercice de leur  
activité au sein d’un salon de coiffure. 

En revanche, le contenu de la formation, les supports remis, les méthodes pédagogiques, les 
visuels, les outils de travail ou tous documents communiqués ou présentés avant et pendant la 
formation demeurent la propriété exclusive de la formatrice et ou l’organisme de formation. Ils 
sont protégés à ce titre par les droits de propriété intellectuelle. Il est strictement interdit de 
reproduire, copier, diffuser ou utiliser tout ou partie de ces éléments dans le cadre d’une autre 
formation d’un atelier d’un contenu pédagogique ou à des fins commerciales sans l’accord écrit 
préalable de la formatrice et/ou de l’organisme de formation. Cette interdiction s’applique 
pendant toute la durée du stage et se poursuit sans limitation de durée après sa fin. 

Modalités de suivi et d’évaluation :   
Modalité de suivi :   

- Feuilles d’émargement par demi-journées  

Modalité d’évaluation :   
 Avant la formation : Test de positionnement sous forme de QCM pour tester ses connaissances  
Pendant la formation : Évaluation à chaud sous forme de QCM  
 Après la formation : Évaluation à froid sous forme de questionnaire mail  

Réussite si plus de 60% de réponses correctes à l’évaluation à chaud  

Une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de la formation, ainsi que l’évaluation des  
acquis sera remise à chaque stagiaire  



 


