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Pero incluso haciendo el match “perfecto”,
también puede que esto no sea
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.Es este programa para ti?
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Preparar tu viaje y despedirte



.Es este programa para ti?
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conciencia y verdad.




¢Qué significa realmente ser au
pair?
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También es importante saber que:
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Capitulo 02

Antes de empezar a imaginar tu nueva vida en Estados
Unidos, necesitas saber algo importante: existen
requisitos oficiales que no son negociables, y otros
aspectos personales que debes tener muy en cuenta
para Vvivir esta experiencia de forma segura y
enriquecedora.

En este capitulo te voy a explicar todo lo que necesitas
tener, saber y preparar para empezar tu proceso de
forma clara y ordenada. Te lo explico como me halbria
gustado que alguien lo hiciera conmigo: paso a paso,
sin vueltas y sin adornos innecesarios.



Tener entre 18 y 26 ahos

Contar con pasaporte valido

Tener licencia de conducir vigente (o
compromiso de sacarla durante el proceso)

Estar libre de antecedentes penales

Contar con titulo de bachiller (educacion
secundaria completa)

Tener buen estado de salud fisico y mental
Poseer nivel de inglés conversacional basico
(seras evaluada por entrevista)

Tener disponibilidad para quedarte 12 meses en
EE.UU. (sin hijos ni personas a cargo)

Tener experiencia cuidando nifos y saber como
expresarla en tu aplicacion

Poder presentar 3 referencias personales (no
familiares)



El paso a paso del
proceso de aplicacion

1) Investiga agencias 2) Contacta una
autorizadas agencia y crea tu perfil
3) Reune los 4) Realiza entrevistas
documentos con tu agencia

solicitados



Tendras entrevistas por
videollamada con familias
interesadas. Aqui
comienza la etapa
emocional: elegir y ser
elegida.

Tu agencia te guiara con
los formularios y la cita en
la embajada. Debes tener
a mano tus documentos,
fotos y comprobantes de

pago.

Compra de tu tiquete,
alistar tus cosas y empezar
a sofar en serio.

e No aceleres el proceso solo por emocién. Revisa bien
cada paso.

o Apdyate en otras au pairs: sus testimonios te daran luz.

e Prepara tus respuestas para entrevistas con
autenticidad. No digas lo que “deberias”, di lo que
realmente sientes.

o Cuida tu perfil. Las fotos, tu video y tu carta pueden
marcar la diferencia.

 Aprovecha esta etapa para empezar a practicar tu
inglés.




SE QUE AUN TIENES DUDAS;
PERO NO TE PREOCUPES, AHORA
VAMOS A PROFUNDIZAR EN

CADA PASO PARA QUE QUEDE
TODO MAS CLARO...






http://j1visa.state.gov/

¢Hablan mi idioma?
.Estdn siendo claros al
ofrecerme garantias
N durante el proceso?
élLleva varios anos de
experiencia en el
mercado?

¢Me sentiria acompanada
por esta agencia?

B
¢Me identificoconla ™
manera en la que
comunican el programa y
su intencion?
cTiene una seccion donde
pueda ver testimonios?

Algunas agencias recomendadas: Cultural Care Au Pair,

Au Pair in America, AuPairCare, Agent Au Pdir,
InterExchange Au Pair, Go Au Pair, EurAupair




Después de que elijas tu agencia, deberas registrarte
en su sitio web. Algunas permiten empezar gratis, otras
te pediran un pago inicial.

Informacion personal: nombre, edad, contacto,
ciudad, nivel educativo

Licencia de conduccion y pasaporte escaneados o en
tramite

Carta de presentacion para las familias (escrita por ti,
idealmente en inglés)

Video de presentacion (opcional en algunas agencias,
pero muy recomendable)

Fotos tuyas con ninos, haciendo actividades, y una
foto tipo retrato

Tu experiencia con ninos: edades, cuanto tiempo los
cuidaste, qué actividades hacias con ellos

Idiomas, intereses, hobbies, motivacion para ser au
pair

Referencias personales no familiares (3 minimo)



Tu carta debe ser sincera, @
calida y humana. Explica por

gué quieres ser au pairy que

puedes aportar. n

R El video es tu mejor

\ oportunidad para conectar

\ emocionalmente con una
R familia.

Las fotos deben mostrarte
natural, feliz y activa,
especialmente con ninos.




Esto puede variar segin cada agencia, una vez las
contactas y empiezas el proceso, la agencia te guiara y
te pedira toda la informacion y documentacion
necesaria, lo que te compartiré a continuacion son los
documentos generales, mas comunes e importantes
para qgue estés un paso adelante.

e Pasaporte vigente

¢ Certificado de antecedentes penales limpio

e Licencia de conducir (si no la tienes, empieza el
proceso ya)

o Titulo de bachiller o diploma

e Certificado médico (algunas agencias lo piden)

o Referencias personales escritas o con contacto



Una vez completes tu perfil, tu agencia te contactara
para una o mas entrevistas. El objetivo es evaluar tu
nivel de inglés, tu personalidad, tu madurez
emocional y tu compromiso. Generalmente lo primero
gue haran sera la entrevista en espanol que suele ser la
mas larga, después de hablar sobre ti, tu vida, tu familia,
tu nivel educativo, tu experiencia, entre otras cosas, este
son el tipo de preguntas.comunes -relacionadas con
la aplicaciéon al programa= que podrian hacerte:

e ¢Por qué quieres ser au pair?

» -:COmMo manejas situaciones estresantes?

e ¢(Qué harias si un nifo no te obedece?

e ¢Cual fue tu experiencia favorita cuidando ninos?

e (Qué harias si te sientes sola o tienes
homesickness?

¢ ¢;Alguna vez has vivido sola?

Cuando ya has terminado la entrevista en espanol
entonces empieza la entrevista en inglés, los tips que te
recomiendo para la entrevista en espanol no son muy
extensos, en términos generales lo mas importante es
que seas honesta y vayas tranquila, son preguntas
sobre ti y nadie conoce mejor tu vida que tu misma, asi
gue no te preguntaran nada que no sepas como
responder.



Habla pausado, no te pongas nerviosa si no sabes
una palabra.

Practica frente al espejo o con una amiga antes.
Muestra actitud positiva y mente abierta.

Segun tu nivel de inglés preparate con anticipacion,
puedes envolverte en el idioma configurando tu
celular en inglés, viendo peliculas y series en inglés,
escuchando musica en inglés y escribiendo a diario
en inglés.

Mi tip mas recomendado porque para mi fue el mas
atil fue crear un mondlogo sobre tu vida en inglés,
leerlo en voz alta todos los dias y apropiarse de él.

Nada de lo que estudies te lo aprendas de memoria,
un paso en falso, una pregunta confusa o una
palabra desconocida podrian hacerte olvidar
completamente la estructura de lo que aprendes
por memoria, lo mejor que puedes hacer es
practicar en contexto cotidianos y reales todo lo que
aprendes.



Una vez tu perfil sea aprobado, quedara disponible en
la base de datos de familias anfitrionas. Es ahi
entonces donde empezaran a contactarte, algunas lo
haran directamente a través de tu correo electrénico,
otras puede que solo se comunigquen a través de tu
perfil en el sitio web/app de la agencia, asi que debes
estar atenta a ambos canales y revisar frecuentemente
si tienes alguna nueva conexion.

Puedes tener varias entrevistas antes de hacer
“match’, y en realidad, seria lo ideal, no es buena idea
apresurarse y elegir la primera familia que te contacta,
es muy importante tomarte el tiempo de conocer las
diferentes familias en la base de datos de la agencia y
hacer tu propio estudio para saber realmente cual es
mas compatible contigo.



1) Pregunta TODO:
horarios, reglas de la
casa, si tendras carro,
si tendras plan de
datos (algunas veces
también te dan un
celular durante tu
estadia) qué hacen los
ninos, cdbmo es un dia
tipico, cuales son tus
responsabilidades (si
es posible que te las
compartan por
escrito) etc.

3) Habla con la au
pair anterior (o actual
segun sea el caso) si
es posible, te dara
perspectiva real. Las
familias no estan en la
obligacion de
conectarte con la au
pair, pero si no |lo
hacen, considerarlo
una red flag.

2) No tengas miedo
de decir que no si algo
no te hace sentir
comoda, y tampoco
tengas miedo de
negociar y dar tu
punto de vista ante
una situacion o)
expectativa respecto a
tu trabajo o incluso el
estilo de vida y/o de
crianza de la familia.

4) Tomate tu tiempo
para sentir confianza
antes de aceptar,
recuerda que estas a
punto de aceptar un
contrato por al menos
12 meses en el que
trabajaras y viviras con
esta familia. No es una
decision cualquiera.

AQUI TIENES EL LINK DE MI ARTICULO CON LISTA DE PREGUNTAS PARA LA

FAMILIA: https://giraldova.systeme.io/lista-de-preguntas-host-family



https://giraldova.systeme.io/lista-de-preguntas-host-family

Cuando encuentres a tu familia ideal, ambas partes lo
confirman a través de la agencia. Comienza entonces el
proceso de visa.

e La agencia te envia el formulario DS-2019
(documento clave para la embajada)

¢ Llenas el formulario DS-160 en linea
e Pagas la tasa consular y el SEVIS (aprox. $185 +
$35 USD) algunas agencias cubren el costo de la

tasa SEVIS

e Agendas cita en la embajada estadounidense
mas cercana

¢ Llevas: pasaporte, DS-160, DS-2019, foto 5x5 fondo
blanco, y comprobantes de pago



Capitulo 03

Aunque todo parece pura emocion, esta etapa también
estd cargada de nostalgia, ansiedad, nervios y mucha
expectativa. Asi que este punto no se trata solo de
hacer una maleta. Se trata de preparar tu mente, tu
corazon y tu energia para empezar un nuevo capitulo.



¢Qué empacar para tu ano?

Aunque cada experiencia es distinta, aqui tienes una
guia realista basada en lo que me sirvio y lo que
aprendi con el tiempo:

Documentos importantes:

e Pasaporte + visa

e Formulario DS-2019 (indispensable para viajar)
e Carta de colocacion de tu agencia

e Seguro médico internacional

e Licencia de conduccioén y traduccion (si aplica)
e Copias impresasy digitales de todo

Ropa:

e Ropa de diario para cuidar nifos (jcomodal)

e Un par de outfits “formales” (eventos, iglesia, citas
de papeleos, etc.)

e Pijama abrigada (incluso si vas en verano... el AC en
USA es serio)

e Zapatos practicos y uno bonito

e Ropa de invierno si viajas a una zona fria (o deja
espacio para comprar alla)



Detalles especiales:

e Regalito para tu host family (no es obligatorio, pero

es lindo)

e Fotos de tu familia y amigos (te daran consuelo)

e Cosas peqguefas que te hagan sentir en casa (una
taza, un diario, un libro)

Cosas que puedes dejar:

e Electrodomeésticos (alld todo es distinto: enchufes,

voltaje...)
e Ropa que nunca usas
e Maleta exageradamente llena: en EE.UU. vas a

comprar cosas, si o si

Despedirse también es
parte del viaje...

N



Haz una lista de canciones que te ayuden a soltar,
agradecer y emocionarte por lo que viene. La musica es

una gran companera en los momentos en que las
palabras no alcanzan.




as leyendo estas lineas, es porque ya tomaste una
sion poderosa: apostar por ti, por tus suefios y por lo




/ D
ién, estoy
pecial...







¢Qué puedes hacer ahora?

Y si te sirvié, compdrtela con otra futura au pair. Hay
muchas como tu, esperando una mano real y sincera.




Gracias por dejarme
acompanarte desde el inicio.
Cuando llegues a Estados
Unidos, aqui seguiré.
Con todo mi cariino y mi
experiencia.

Angélica Giraldo

Comunicadora, ex au pair y tu aliada digital
www.conangelica.com | @angieaupairl5 (IG)
angieaupairl5 (TikTok)



https://www.conangelica.com/

