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Der Weg zuriick

Wiederanndherung, wenn der Kontakt zerbrochen ist

Zweck. Dieses Geschenk setzt dort an, wo kein Gespréich mehr stattfindet: nach dem Bruch, in der
Funkstille. Die Forschung zu Familienbrichen zeigt, dass Funkstille selten ein endguiltiges Urteil ist. Die
meisten Tdren sind nicht abgeschlossen. Sie sind nur zugezogen.

Die Standortbestimmung

Bevor du irgendetwas schreibst, klérst du drei Dinge. Schriftlich.
FRAGE EINS

Was hat sich seit dem Bruch veréndert? Nicht die Positionen missen sich gecéindert haben, sondern
das, was du heute anders machen wurdest. Kannst du diese eine Sache nicht benennen, bist du noch
nicht bereit.

FRAGE ZWEI

Wer hat den Kontakt beendet? Hast du dich zurlickgezogen, darfst du zigig gehen. Hat der andere
den Kontakt beendet, war das eine Entscheidung. Dann gehst du langsamer, leiser und ohne jede
Erwartung.

FRAGE DREI

Willst du den Menschen zurtick oder den Streit gewinnen? Der Test: FUhlt sich der Gedanke, dass ihr
wieder lacht und das alte Thema nie wieder anruhrt, wie Erleichterung an oder wie Niederlage? Bei
Niederlage legst du dieses Blatt fur ein paar Wochen weg.

Was du zuriicklisst, bevor du losgehst

Die Cornell-Universitét hat Gber Jahre Menschen befragt, die einen Familienbruch Gberwunden haben.
Die Verséhnten hatten zwei Anspriche aufgegeben: die Erwartung einer Entschuldigung und die
Bedingung, dass der andere ihre Version der Vergangenheit anerkennt. Wer erst kiéren wollte, wer
damals im Recht war, blieb stecken. Wer die Vergangenheit ruhen lief? und die Beziehung in der
Gegenwart neu aufbaute, kam durch. Du gibst nicht deine Sicht auf. Du gibst die Bedingung auf, dass
der andere sie teilen muss. Und das Thema, an dem es zerbrach, bleibt vorerst gesperrt. Ein Knochen,
der gerade zusammenwdchst, wird nicht belastet.

Die erste Nachricht

Der Kanal. Brief oder Karte zuerst: kein Antwortdruck, mehrfach lesbar, sichtbare Mihe. Messenger als zweite
Wahl. Ein Anruf Gberrumpelt. Ein unangekindigter Besuch verbietet sich.

Die vier Aufgaben. Eine gute gemeinsame Erinnerung. Dein Anteil in einem einzigen Satz. Der hérbare
Verzicht auf das alte Thema. Volle Freiheit, nicht zu antworten. Die Forschung zu Entschuldigungen zeigt:
Verantwortung Ubernehmen wirkt am stdrksten. Die Bitte um Vergebung wirkt am schwéchsten, denn sie
fordert eine Leistung, statt eine zu geben.

Was nichts darin verloren hat. "Wir mussen reden.” Jede Rechtfertigung. Jede Analyse des anderen.
Kalenderspriche. Und “Ich verzeihe dir", denn das ist eine Schuldzuweisung im Geschenkpapier.
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Drei Beispiele, eine Bauform

Ubernimm niemals den Wortlaut. Die Beispiele zeigen die Bauform. Schreibe deine eigene Version, lies sie laut
und streiche jeden Satz, der nicht nach dir klingt.

AN DEN BRUDER - NACH ZWEI JAHREN - PER KARTE

“Ich habe heute an den Sommer gedacht, in dem wir das Boot am See lackiert haben. Mir ist klar,
dass zwischen uns vieles kaputtgegangen ist und dass ich meinen Teil dazu beigetragen habe. Ich
schreibe nicht, um das alte Thema aufzumachen. Ich schreibe, weil du mir fehlst. Du musst nicht
antworten. Ich wollte nur, dass du es weif3t."

Was diese Nachricht tut. Erinnerung statt Konflikt. Eigener Anteil ohne Selbstzerfleischung. Thema gesperrt.
Keine Forderung.

AN DIE ERWACHSENE TOCHTER - PER BRIEF

"Ich denke oft an dich. Du hast Abstand gebraucht und ich habe verstanden, dass das eine
Entscheidung war. Ich will sie nicht tberrennen. Ich habe lGber meinen Anteil nachgedacht, mehr
als du mir vielleicht zutraust. Wenn du irgendwann reden magst, in deinem Tempo und zu deinen
Bedingungen, bin ich da. Ohne Bedingung.”

Was diese Nachricht tut. Erkennt den Rickzug als Entscheidung an. Gibt dem anderen Tempo und Kontrolle.

AN DEN ALTEN FREUND - PER MESSENGER

"Bin vorhin an unserem Imbiss vorbeigefahren. Musste an dich denken. Unser letztes Gesprdch ist
Ubel geendet und mich ldsst das nicht los, auch weil ich dabei nicht nur der Verniinftige war. Wenn
du irgendwann Lust auf einen Kaffee hast, sag Bescheid. Wenn nicht, ist das auch in Ordnung.”

Was diese Nachricht tut. Leichter Ton. Eigener Anteil im Halbsatz. Kleines Angebot, kein Druck.

Die Zeit danach

Antwort kommt. Erstes Treffen kurz, neutraler Ort, eine Stunde. Das Thema bleibt gesperrt, auch wenn der
andere es anschneidet: "“Da komme ich gern irgendwann mit dir drauf zurtick. Heute freue ich mich einfach,
dass wir wieder reden.”

Schweigen. Schweigen ist nicht immer ein Nein. Warte mindestens drei Monate. Das zweite Zeichen ist kleiner
als das erste: eine Geburtstagskarte, ein Foto, zwei Zeilen. Danach hérst du auf zu senden und beginnst zu
leben.

Absage. Ein Satz genlgt: "“Danke, dass du geantwortet hast. Mein Angebot bleibt und ich lasse dich jetzt in
Ruhe.” Daran hdltst du dich.

BEVOR DU ABSENDEST
Ich kann benennen, was sich bei mir veréndert hat
Ndhe ohne Kldrung fuhlt sich wie Erleichterung an, nicht wie Niederlage
Ich erwarte keine Entschuldigung und keine Einigung Uber die Vergangenheit
Eine gute Erinnerung, mein Anteil in einem Satz, Thema gesperrt, keine Frist

Kein "Wir mUssen reden”, keine Rechtfertigung, kein “Ich verzeihe dir"

/\ Wodieser Weg nicht gilt. Bei Beziehungen, in denen du erniedrigt, bedroht oder missbraucht wurdest.
Niemand schuldet einem Menschen Wiederanndherung, der ihm geschadet hat und weiter schaden
wirde. Die Rote Linie aus dem Buch gilt zuerst.

Nicht jede Tur geht auf. Aber wer den ersten Schritt gegangen ist, muss sich in zehn Jahren nicht fragen, ob ein
einziger Brief alles veréndert héatte. Er hat ihn geschrieben.
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